
55

Шка рин В.В. —Новый метод оценки эффективности гипотензивной терапии ингибиторами АПФ

Ис то рия раз ви тия су точ но го мо ни то ри ро ва ния ар -
те ри аль но го дав ле ния (СМАД) при бли жа ет ся к по лу -
ве ко во му юби лею. СМАД ста ло ру тин ным и обя за тель -
ным ис сле до ва ни ем при оцен ке ги по тен зив но го эф -
фек та пре па ра тов. Вме с те с тем, весь этот про цесс усо -
вер шен ст во ва ния на прав лен по тра ди ци он но му рус лу
по ст ро е ния и оцен ке су точ ных кри вых ар те ри аль но го
дав ле ния (АД) и их расчeтных по ка за те лей, став ших
стан дар том. Прин ци пи аль но но вых под хо дов к ин тер -
пре та ции ре зуль та тов СМАД, ос но ван ных на име ю -
щих ся к на сто я ще му вре ме ни раз ра бот ках ма те ма ти ки
и ста ти с ти ки и их со став ля ю щих, поз во ля ю щих по но -
во му и бо лее ком плекс но взгля нуть на си с те му под дер -
жа ния АД, в ли те ра ту ре не встре ча ет ся. На ми в 1998 г.
[1] пред ло жен ме тод ви зу аль но�ори ен ти ро ван но го пред -
став ле ния дан ных СМАД (ВОП СМАД). Суть его за клю -
ча ет ся в том, что по лу чен ные в те че ние су ток дан ные
СМАД пред став ля ют ся гра фи че с ки в ви де плот но с ти
рас пре де ле ния ве ро ят но с ти зна че ний си с то ли че с ко го
АД (САД) и ди а сто ли че с ко го (ДАД) в те че ние су ток на
пло с ко сти и в 3х3мер ном ви де.

Цель ра бо ты — оце нить на при ме ре эна ма (“Dr.
Reddis”) эф фек тив ность ги по тен зив ной те ра пии с по -
зи ции ви зу аль но ори ен ти ро ван но го пред став ле ния
дан ных СМИ.

Ма те ри ал и ме то ды
В ис сле до ва ние были вклю чены 20 па ци ен тов с АГ 2

— 3 степени по клас си фи ка ции ВОЗ МОГ, 1999 (пре -
иму ще ст вен но — со 23й) без кли ни че с ки вы ра жен ной
со пут ст ву ю щей па то ло гии, тре бу ю щей приeма пре па -
ра тов, а так же не име ю щие ас со ци и ро ван ных со сто я -
ний.  Сред ний воз раст — 54 ± 7,32 го да; муж чин – 13,
жен щин – 7. Па ци ен там про во ди лось ис ход ное су точ -

ное мо ни то ри ро ва ние АД (СМАД) на без ле кар ст вен -
ном фо не (от мы воч ный пе ри од — мин. 48 ча сов).
СМАД про во ди лось по стан дарт ной ме то ди ке [6], с по -
прав кой Prasad [2]. Да лее на зна чал ся энам в су точ ной
до зе 20 мг, раз делeнной на 2 приeма. Спу с тя 30 дней от
на ча ла приeма эна ма, про во ди лось по втор ное СМАД.
Кро ме тра ди ци он ных ци ф ро вых сред не су точ ных по ка -
за те лей САД и ДАД и их про из вод ных, до и на фо не те -
ра пии изу ча лись кар ты ВОП СМАД. 

Тех но ло гия об ра бот ки пер вич ной ин фор ма ции СМАД
(со зда ние кар ты ВОП СМАД)

Пер вич ные дан ные по ци ф рам АД, по сле счи ты ва -
ния ин фор ма ции с су точ но го мо ни то ра АД, за но сят ся
в си с те му ко ор ди нат, где ось Х пред став ле на ве ли чи ной
ДАД, а ось У – ве ли чи ной САД (рис. 1). Вся пло с кость
вну т ри ко ор ди нат ной си с те мы по де ле на на 4 боль ших
зо ны (134), со от вет ст ву ю щих: нор маль ным зна че ни ям
АД (САД<=140, ДАД<=90) – зо на 1, изо ли ро ван ной
си с то ли че с кой АГ (САД>140, ДАД<90) – зо на 2, изо -
ли ро ван ной ди а сто ли че с кой АГ (САД<140, ДАД>90) —
зо на 3, и соб ст вен но АГ – зо на 4 (САД>140, ДАД>90),
раз делeнной, в свою оче редь, на под зо ны, в со от вет ст -
вии с клас си фи ка ци ей ве ли чин АД по ВОЗ МОГ, 1999.
Ча с то та встре ча е мо с ти оп ре делeнно го уров ня АД, по
дан ным СМАД, на но сит ся на эту пло с кость и пред -
став ле на оп ре делeнным цве том (в чер но3бе лом ва ри -
ан те – от тен ком се ро го). При объeмном изо б ра же нии
вы со та пи ков со от вет ст ву ет ве ли чи не ве ро ят но с ти по -
па да ния зна че ний АД в со от вет ст ву ю щую зо ну. Ва ри -
ант ВОП СМАД у па ци ен та, не име ю ще го АГ, пред став -
лен на рис. 2. Вни зу – пло с ко ст ное изо б ра же ние рас -
пре де ле ния ве ро ят но с тей, ввер ху – объeмное. Да лее на
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Ни же го род ская го су дар ст вен ная ме ди цин ская ака де мия

Ре зю ме
В ра бо те, на при ме ре эна ма, пред став ле на но вая ори ги наль ная ме то ди ка оцен ки ги по тен зив но го дей ст вия пре -

па ра тов. Дан ная ме то ди ка ос но ва на на пер вич ном ана ли зе дан ных  су точ но го мо ни то ри ро ва ния ар те ри аль но го
дав ле ния, с по сле ду ю щим пе ре во дом их в гра фи че с кую фор му рас пре де ле ния ве ро ят но с тей зна че ний АД на пло с ко -
сти. По лу ча е мую при этом кар ти ну ав то ры на зва ли аре а лом ги пер тен зии. В нём ав то ры раз ли ча ют яд ро, пе ри -
фе рию ги пер тен зии, пред ла га ют ме то ди ку рас чё та мно гих по ка за те лей, ха рак те ри зу ю щих аре ал. Ги по тен зив ное
дей ст вие оце ни ва ют по из ме не нию пло ща дей аре а ла в про цес се те ра пии. Пред ла га ет ся клас си фи ка ция ги по тен -
зив но го эф фек та. Про из ве де но раз де ле ние па ци ен тов, по лу чав ших энам, на 3 груп пы, в за ви си мо с ти от сте пе ни
вы ра жен но с ти ги по тен зив но го эф фек та, с по мо щью ней ро се ти. Да ёт ся ха рак те ри с ти ка ги по тен зив но го эф фек -
та в каж дой груп пе с рас сма т ри ва е мых по зи ций.

Клю че вые сло ва: ви зу аль ные дан ные су точ но го мо ни то ри ро ва ния АД, ги по тен зив ный эф фект, энам.
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пло с ко ст ном изо б ра же нии из ме ря ли
пло щадь всей по лу чив шей ся фи гу ры в
пик се лях, а так же пло щадь ча с ти фи гу ры,
по па да ю щей в каж дую из 43х зон. Оце ни -
ва ли про цент пло ща ди, за ни ма е мый фи -
гу рой, по от но ше нию ко всей пло с ко сти
в це лом, а так же про цен ты пло ща ди фи -
гу ры, по па да ю щей в каж дую из 43х зон,
по от но ше нию к пло ща ди всей фи гу ры.
Та ким об ра зом, по лу ча ем фор му лу аре а ла
рас про ст ра не ния ги пер тен зии, со сто я -
щую из 5 цифр: {По⏐Пн, Пс, Пд, Псд},
где По – про цент пло ща ди всей фи гу ры
по от но ше нию к пло ща ди всей пло с ко -
сти; Пн – про цент пло ща ди фи гу ры, по -
па да ю щей в зо ну 1, т.е. нор маль но го АД;
Пс — про цент пло ща ди фи гу ры, по па да -
ю щей в зо ну 2, Пд — про цент пло ща ди
фи гу ры, по па да ю щей в зо ну 3 и Псд — про цент пло ща -
ди фи гу ры, по па да ю щей в зо ну 4. Кон крет ный при мер,
ил лю с т ри ру ю щий расчeты, по ка зан на рис. 3. Ввер ху –
ис ход ная кар та ВОП СМАД, вни зу — схе ма тич ное изо -
б ра же ние фи гу ры на пло с ко сти с окон ту рен ны ми пло -
ща дя ми по зо нам. На каж до го па ци ен та стро и ли две
кар ты ВОП СМАД – до те ра пии и по сле 303днев но го
приeма пре па ра та. По ка за те ли пер вой кар ты име ют
ин декс 1, по ка за те ли вто рой – 2. 

Оцен ка ги по тен зив но го эф фек та по кар там 
ВОП СМАД

Ко ли че ст вен ная оцен ка.
Оце ни ва ли из ме не ние вы ше оз на чен ных пло ща дей

в про цес се те ра пии. Рас счи ты ва ли сле ду ю щие по ка за -
те ли: dПо – из ме не ние по ка за те ля По в про цес се те ра -
пии, dПн – из ме не ние по ка за те ля Пн, dПс — из ме не -
ние по ка за те ля Пс, dПд — из ме не ние по ка за те ля Пд,
dПсд — из ме не ние по ка за те ля Псд. По ло жи тель ные
зна че ния этих по ка за те лей сви де тель ст ву ют об умень -
ше нии их в про цес се те ра пии, от ри ца тель ные – об уве -
ли че нии.

По ми мо это го, оце ни ва ли вы ра жен ность ги по тен -
зив но го эф фек та тра ди ци он ным спо со бом, вы счи ты -
вая из ме не ния САД (dСАД) и ДАД (dДАД). 

Ин те г раль ный ги по тен зив ный эф фект (ИГЭ) –
учи ты ва ет из ме не ния как САД, так и ДАД и оп ре де ля -
ет ся ис хо дя из ге о ме т ри че с ко го под хо да, ос но ван но го
на те о ре ме Пи фа го ра (см. РКЖ №2).

Ка че ст вен ная оцен ка.
Ка че ст вен ную оцен ку про во ди ли ви зу аль но:

во3пер вых, срав ни вая 2 кар ты каж до го па ци ен та, а
во3вто рых, со зда вая ани ма ци он ный файл, в фор ма те
avi, ос но ван ный на прин ци пе мор фин га (пе ре хо да од -
но го изо б ра же ния в дру гое). В ка че ст ве пер во го изо б -
ра же ния вы сту па ла 13я кар та ВОП СМАД, в ка че ст ве
вто ро го – 23я. За дан ные па ра ме т ры пе ре хо да – 28

фрей мов, по 7 фрей мов в се кун ду. Та ким об ра зом со -
зда ет ся че тырeхсе кунд ный фильм, от ра жа ю щий ги по -
тен зив ный эф фект в ди на ми ке. Пред ва ри тель но на ми
бы ла со зда на ра бо чая клас си фи ка ция ги по тен зив но го
эф фек та [7], по ко то рой и про во ди лась оцен ка (рис. 4):

Сме ще ние
Кол ла би ро ва ние
Кол ла би ро ва ние со сме ще ни ем
Экс пан сия
Фраг мен та ция
Фраг мен та ция со сме ще ни ем.
Экс пан сия со сме ще ни ем
Од но сто рон нее сме ще ние (2 ва ри ан та)
Кро ме то го, в клас си фи ка цию до бав ля ют ся све де -

ния о со сто я нии яд ра и пе ри фе рии ги пер тен зии (фи гу -
ры). Смысл этих, вновь вво ди мых, тер ми нов ил лю с т -
ри ро ван на рис. 5. При этом пе ри фе рия мо жет быть аг -
рес сив ной, ког да она на хо дит ся за пре де ла ми зо ны 1 и
не аг рес сив ной, ес ли она рас по ло же на в зо не 1. Раз ли -
ча ем так же ближ нюю и даль нюю пе ри фе рию. Пе ри фе -
рия так же мо жет сме щать ся, умень шать ся, ис че зать и
по яв лять ся. Яд ро мо жет фраг мен ти ро вать ся, кон со ли -
ди ро вать ся, кол ла би ро вать и экс пан си ро вать ся. 

Ди зайн об ра бот ки дан ных
Вна ча ле про во ди ли расчeты по бло ку де с крип тив -

ной ста ти с ти ки с вы чис ле ни ем сред них ве ли чин и
сред не ква д ра тич но го от кло не ния, а так же про ве ря ли
нор маль ность рас пре де ле ний по ка за те лей. Дан ные
пред став ле ны в ви де M ± ∆, где М — сред няя ариф ме -
ти че с кая ве ли чи на по ка за те ля, ∆ — его сред не ква д ра -
тич ное от кло не ние. Да лее про во ди ли оцен ку до сто вер -
но с ти раз ли чий изу ча е мых по ка за те лей до и по сле 303
днев но го при ема эна ма, с по мо щью кри те рия Ман на
Уит ни. Про во ди ли стра ти фи ка цию па ци ен тов с по мо -
щью ней ро се те вой тех но ло гии — карт Ко хо не на, в
про грам ме ENP, по ре ко мен до ван но му в ру ко вод ст ве к
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Ри с. 1. Ис ход ная фор ма для ВОП СМАД

Jurnal3:Jurnal3.qxd  07.04.2008  14:47  Page 56



57

Шка рин В.В. —Новый метод оценки эффективности гипотензивной терапии ингибиторами АПФ

про грам ме ал го рит му. В вы де лен ных 33х груп пах па ци -
ен тов про во ди ли од но фак тор ный дис пер си он ный ана -
лиз (ANOVA) для вы яв ле ния до сто вер но с ти раз ли чий.
В ка че ст ве фак то ра вы сту па ла при над леж ность к од ной
из групп, вы де лен ных при ней ро се те вом ана ли зе. Для
вы яв ле ния свя зей меж ду по ка за те ля ми эф фек тив но с ти
ги по тен зив но го эф фек та, оп ре де ля е мых с по мо щью
ВОП СМАД, и тра ди ци он ны ми по ка за те ля ми — dСАД,
dДАД — про во ди ли кор ре ля ци он ный ана лиз по Спир -
ме ну и кла с тер ный ана лиз пе ре мен ных, от ра жа ю щих
этот эф фект. Ис поль зо ва ли ал го ритм Вар да [8].

Ре зуль та ты 
Как вид но из табл. 1, по всей груп пе па ци ен тов энам

за 303днев ный срок при ме не ния до сто вер но умень шал
аре ал ги пер тен зии. Фор му ла аре а ла до ле че ния —
{18,6±18; 12,3; 19,3; 48,4}, фор му ла по сле ле че ния —
{13,98±32; 10,8; 27; 30}. Об щая пло щадь аре а ла умень -
ши лась на 4,61 ± 6,34%. Зо на 1 до сто вер но уве ли чи лась
на 14,2 ± 18,3%. Су ще ст вен но и до сто вер но умень ши -
лась зо на 4 — на 18,5 ± 22,99%. Зо ны 2 и 3 в про цес се
те ра пии су ще ст вен но свою пло щадь не из ме ня ли: dПс
= 1,4 ± 8,4%, dПд = — 7,66 ± 13,4%. 

Боль шие зна че ния сред не ква д ра тич но го от кло не -
ния по каж дой ве ли чи не по ка зы ва ют яв но не од но род -
ный эф фект эна ма на изу чав ши е ся по ка за те ли. Для

стра ти фи ка ции па ци ен тов по вы ра жен но с ти вли я ния
пре па ра та на аре ал ги пер тен зии бы ло про ве де но ней -
ро се те вое раз де ле ние всех па ци ен тов на 3 груп пы.
Сред ние зна че ния по ка за те лей ги по тен зив но го эф фек -
та по груп пам пред став ле ны в табл. 2. Ус реднeнные
фор му лы аре а ла ги пер тен зии в груп пах сле ду ю щие: 13я
груп па (8 па ци ен тов) с уме рен ным ги по тен зив ным эф -
фек том эна ма по тра ди ци он ной оцен ке – {21,9⏐18,6;
16,7; 15,8; 49}, 23я груп па (6 па ци ен тов) с хо ро шим эф -
фек том – {17,2⏐12,3; 8,87; 21,8; 57,1}, 33я (6 па ци ен тов)
– с от сут ст ви ем или ин вер си ей ги по тен зив но го эф фек -
та – {15,6⏐23,1; 9,78; 21,6; 39}. 

Таким образом, груп па с уме рен ным эф фек том от -
ли ча ет ся на и боль шим аре а лом ги пер тен зии, на и боль -
шей пло ща дью ги пер тен зии, по па да ю щей в зо ну 2 —
изо ли ро ван ной си с то ли че с кой ги пер тен зии и на и -
мень шей пло ща дью зо ны 3 – изо ли ро ван ной ди а сто -
ли че с кой ги пер тен зии. На и боль шим из ме не ни ям в
про цес се ле че ния под вер г лись 4, 1 и 3 зо ны, в по ряд ке
зна чи мо с ти из ме не ний. Из ме не ния пло ща ди во вто рой
зо не не су ще ст вен ны. При этом 43я зо на умень ша лась,
а 13я и 33я уве ли чи ва лись. То есть, ги по тен зив ный эф -
фект в этой груп пе про ис хо дил за счeт сме ще ния зна че -
ний из 43й зо ны в 13ю и в мень шей сте пе ни — в 33ю.
Груп па с хо ро шим эф фек том ха рак те ри зу ет ся на и боль -
шей пло ща дью при хо дя щей ся на зо ну 4 – си с то ло3ди -
а сто ли че с кой ги пер тен зии, боль ши ми зна че ни я ми
пло ща ди в зо не 3 и не зна чи тель ной пло ща дью по кры -
тия в зо нах 1 и 2. Ги по тен зив ный эф фект в этой груп пе
про те кал при мер но так же, как и в пре ды ду щей, с не -
боль шим от ли чи ем, за клю ча ю щим ся в не зна чи тель -
ном умень ше нии пло ща ди 23й зо ны. В груп пу с от сут -
ст ви ем эф фек та во шли па ци ен ты с ис ход но са мы ми
низ ки ми зна че ни я ми АД, по дан ным СМАД, зна чи -
тель ной пло ща дью по кры тия тре ть ей зо ны и не вы со -
ки ми зна че ни я ми пло ща дей 13й и 43й  зон. В от ли чие
от дру гих групп, аре ал ги пер тен зии в этом слу чае уве -
ли чил ся и, хо тя эти из ме не ния не зна чи тель ны, их ха -
рак тер про ти во по ло жен опи сан но му вы ше. Здесь на -
блю да ет ся умень ше ние лишь од ной пло ща ди ги пер -
тен зии — 23й зо ны, причeм — не су ще ст вен ное, тог да
как зо на 1 ос та лась прак ти че с ки не из мен ной, а пред -
ста ви тель ст во в зо не 4 уве ли чи лось на 7%.

Ка че ст вен ная оцен ка ги по тен зив но го эф фек та
пред став ле на в табл. 3. К по зи тив ным из ме не ни ям аре -
а ла ги пер тен зии, в про цес се те ра пии, сле ду ет от не с ти
кол ла би ро ва ние, сме ще ние, кол ла би ро ва ние со сме -
ще ни ем. К ме нее по зи тив ным из ме не ни ям от но сят ся
од но сто рон нее сме ще ние и сме ще ние с фраг мен та ци -
ей. Не бла го при ят ны та кие из ме не ния аре а ла, как
фраг мен та ция, его не из мен ность, экс пан сия и об рат -
ное сме ще ние. Сре ди па ци ен тов 23й груп пы, оце нен -
ной тра ди ци он ны ми ме то да ми как име ю щих хо ро ший
ги по тен зив ный эф фект, встре ча лись толь ко 2 ва ри ан та
из ме не ния аре а ла, от несeнных на ми к бла го при ят ным

Таб ли ца 1
По ка за те ли до и по сле ле че ния энамом

По ка за тели Зна че ние До сто вер ность

площадей раз ли чий

ареала гипер- До По сле

тензии и АД ле че ния ле че ния

По % 18,59 ± 5,3 13,98 ± 5,7 0,0207

Пн % 18,05 ± 10,1 32,2 ± 20 0,0222

Пс % 12,25 ± 9,6 10,85 ± 9,765 0,56

Пд % 19,33 ± 11,99 26,99 ± 13,6 0,11

Псд % 48,4 ± 16,2 29,9 ± 23,9 0,013

САД мм рт.ст. 139 ± 10,14 130 ± 11,96 0,0172

ДАД мм рт.ст. 90,2 ± 7,85 85,45 ± 9,58 0,08

Таб ли ца 2
Сред ние ве ли чи ны показателей гипотензивного

эффекта в груп пах, по лу чен ные по сле 
ней ро се те во го раз де ле ния

По ка за тели Груп пы До сто вер ное 

раз ли чие по 

1 2 3 груп пам

dСАД (%) 6,67 12,6 - 2,57 1-3; 2-3

dДАД (%) 5,23 11,9 - 1,46 2-3

dПо (%) 7,96 6,86 - 2,11 1-3; 2-3

dПн (%) - 17,4 - 25 0,925 1-3; 2-3

dПс (%) 1,41 4,17 - 1,37 Нд

dПд (%) - 10,6 - 12,4 1,08 Нд

dПсд (%) 26,7 33,3 - 7,2
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– сме ще ние и кол ла би ро ва ние со сме ще ни ем. Сре ди
па ци ен тов с уме рен ной ги по тен зив ной эф фек тив но с -
тью эна ма в 6 из 8 слу ча ев на блю дал ся бла го при ят ный
ва ри ант, в 1 — ме нее бла го при ят ный и в од ном — не о -
пре делeнный. На ко нец, в груп пе 3 все па ци ен ты име ли
не бла го при ят ные из ме не ния аре а ла. 

Что ка са ет ся яд ра ги пер тен зии, то так же на и боль -
шее ко ли че ст во па ци ен тов, име ю щих не бла го при ят -
ные из ме не ния в ви де фраг мен та ции и экс пан -
сии яд ра, на блю да лoсь в 33й груп пе, в то вре мя
как в 13й лишь в 2х слу ча ях от ме ча лась фраг -
мен та ция, а во 23й груп пе не бла го при ят ные
сдви ги не про яв ля лись во об ще.

Ме нее оп ре де лен ные ре зуль та ты по лу че ны
в пла не воз дей ст вия пре па ра та на аг рес сив ную
пе ри фе рию ги пер тен зии, од на ко в це лом мож -
но го во рить о бо лее бла го при ят ных из ме не ни -
ях во 23й груп пе, по срав не нию  с тре ть ей.

Ти пич ные при ме ры бла го при ят но го и не -
бла го при ят но го из ме не ний аре а ла ги пер тен -
зии, яд ра и пе ри фе рии под воз дей ст ви ем мо -
но те ра пии эна мом  при ве де ны на ри сун ках 6а
и 6б, со от вет ст вен но. У пер во го па ци ен та
(рис. 6а), энам вы звал эф фект кол ла би ро ва -
ния аре а ла со сме ще ни ем. При этом аре ал
прак ти че с ки пе ре стал вы хо дить за зо ну 1. От -
ме ча ет ся так же не боль шое умень ше ние раз -
ме ров яд ра, сме ще ние его так же в зо ну 1 и

фраг мен та ция его на 2 сег мен та, в пре де лах пер вой
зо ны. Ос та ют ся уча ст ки аг рес сив ной пе ри фе рии, но
они при бли зи лись к гра ни цам зо ны 1. Вто рой па ци -
ент (рис. 6б), с не бла го при ят ны ми из ме не ни я ми ха -
рак те ри зу ет ся экс пан си ей с не ко то рой фраг мен та ци -
ей аре а ла, по яв ле ни ем аг рес сив ной пе ри фе рии и экс -
пан си ей и фраг мен та ци ей яд ра.

Ос нов ны ми и при выч ны ми кри те ри я ми ги по тен -
зив но го дей ст вия лю бо го пре па ра та яв ля ют ся из ме не -
ния САД и ДАД на фо не его приeма. В этой свя зи осу -
ще ств ле на по пыт ка оце нить, ка кие из пред ла га е мых
по ка за те лей из ме не ния аре а ла ги пер тен зии на и бо лее
близ ки к при выч ным кри те ри ям оцен ки и как они с
ни ми со от но сят ся. Для этой це ли был про ве ден кла с -
тер ный ана лиз всех ис поль зо ван ных пе ре мен ных, от -
ра жа ю щих ги по тен зив ный эф фект. Ре зуль та ты ана ли за
пред став ле ны на ден д ро грам ме (рис. 7). Вид но, что на -
и бо лее близ ким по ка за те лем к тра ди ци он ным (dСАД,
dДАД) и уни вер саль но му — ИГЭ), из по ка за те лей из -
ме не ния аре а ла, яв ля ет ся по ка за тель из ме не ния пло -
ща ди зо ны 4 – dПсд, объ е динeнные в 1 кла с тер. Ме нее
близ ки из ме не ния пло ща ди всей фи гу ры в це лом и

Таб ли ца 3
Ка че ст вен ная оцен ка ги по тен зив но го эф фек та 

в груп пах

Эф фект 1 2 3

“АРЕАЛ” 

Кол ла би ро ва ние 2 нет нет

Кол ла би ро ва ние 4 4 нет

со сме ще ни ем

Сме ще ние нет 2 нет

Сме ще ние 1 нет 1

с фраг мен та ци ей

Не зна чи тель ные 1 нет нет

из ме не ния

Экс пан сия нет нет 4

Фраг мен та ция нет нет 1

“ЯДРО”

Кон со ли да ция 6 2 1

Фраг мен та ция 2 нет 3

Экс пан сия нет нет 1

Не из мен но нет 4 1

“АГРЕССИВНАЯ ПЕРИФЕРИЯ”

Ис чез но ве ние 2 2 нет

Умень ше ние 2 нет 1

Сме ще ние 2 нет 1

Не из мен но 2 4 2

Ак ти ва ция нет нет 2

Таблица 4
Коэффициенты корреляции между 

показателями “ареала” гипертензии и показателями
эффективности препарата

dСАД dДАД ИГЭ

dПо 0,7 (0,0022) 0,636 (0,0055) 0,682 (0,0029)

DПн -0,863 (0,0002) -0,82 (0,0004) -0,854 (0,0002)

dПс 0,215 (нд) 0,27 (нд) 0,24 (нд)

dПд -0,5725 (0,013) -0,494 (0,03) -0,546 (0,017)

dПсд 0,8964 (0,0001) 0,7796 (0,0007) 0,8575 (0,0002)

При ме ча ние: в скоб ках ука за на до сто вер ность ко эф фи ци -

ен тов кор ре ля ции.

dСАД dДАД dПсД dПо dПс dПн dПдИГЭ

Ри с. 7. Дендpограмма (по данным кластерного анализа)
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пло ща ди зо ны 2. К на и бо лее от далeнным по ка за те лям
кла с тер ный ана лиз отнeс из ме не ния пло ща дей зо ны
нор маль но го АД и зо ны 3. Кор ре ля ци он ный ана лиз
(табл. 4) так же по ка зы ва ет на и боль шую связь тра ди ци -
он ных по ка за те лей и ИГЭ с dПсд. Вы со кие ко эф фи ци -
ен ты кор ре ля ции, с боль шой сте пе нью до сто вер но с ти,
от ме ча ют ся и у ос таль ных по ка за те лей аре а ла, кро ме
dПс, до сто вер но не свя зан но го ни с од ним из изу чав -
ших ся по ка за те лей.

За клю че ние
Ка че ст вен ная оцен ка ги по тен зив но го эф фек та

по ВОП СМАД тех но ло гии мо жет су ще ст вен но до -
пол нить пред став ле ние о ги по тен зив ном дей ст вии
то го или ино го пре па ра та, а так же раз лич ных их
ком би на ций. При та ком под хо де пред по ла га ет ся
бо лее обос но ван ное на зна че ние ком би ни ро ван ной
те ра пии, со сто я щей из пре па ра тов, за тра ги ва ю щих

раз лич ные со став ля ю щие аре а ла ги пер тен зии. Кро -
ме то го, воз мож на бо лее тон кая оцен ка ги по тен зив -
но го эф фек та, а так же ви зу а ли за ция и ани ма ция
его. 

Вы во ды
С по зи ций ви зу аль но ори ен ти ро ван но го пред став -

ле ния СМАД, энам до сто вер но умень ша ет аре ал ги пер -
тен зии, пре иму ще ст вен но за счeт зо ны си с то ло3ди а -
сто ли че с кой АГ, сла бо вли яя на зо ны, со от вет ст ву ю -
щие изо ли ро ван но му по вы ше нию САД и ДАД.

Ги по тен зив ный эф фект эна ма, по вли я нию на аре ал
ги пер тен зии, не од но ро ден. Мож но вы де лить 3 груп пы
с раз лич ны ми из ме не ни я ми аре а ла и ха рак те ри зу ю щих
его по ка за те лей.

Ка че ст вен ная оцен ка ги по тен зив но го эф фек та пре -
па ра тов су ще ст вен но до пол ня ет пред став ле ние об их
ги по тен зив ном дей ст вии.
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Ли те ра ту ра

Abstract
The work, using Enam as an example, provides a new original evaluation method for hypotensive action of drugs. The

method is based upon primary analysis of daily blood pressure monitoring data with subsequent transformation into a graph-
ic form of BP values likelihood distribution over a plane. The authors called the image obtained in this manner hypertension
areal. The authors distinguish a core and a peripheral part of hypertension areal, proposing an evaluation method for many
characteristic parameters. Hypotensive action is evaluated by changes in areal square over time. Patients receiving Enam were
divided into 3 groups depending on the extent of hypotensive effect, by means of a neural network. Hypotensive effect is char-
acterized based on the proposed standpoints for each group. 

Keywords: imaging data of daily BP monitoring, hypotensive effect, Enam.
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