  Таблица 1 

Анализ метаболических ФР и антропометрических показателей

в группах с различными метаболическими фенотипами ожирения, М ± SD
	ФР
	МЗФ
(n = 50)
	МТФ
(n = 60)
	р

	ИМТ, кг/м², 
	33,66±2,05
	25,8±1,03
	0,001

	ОТ, см, 
	95,68±3,32
	97,52±3,78
	0,053

	САД, мм рт. ст.
	163±11,65
	159,17±11,83
	0,13

	ДАД, мм рт. ст      
	98,60±7,49
	95,42±6,33
	0,04

	Глюкоза, ммоль/л
	5,08±0,59
	5,20±0,47
	0,39

	ХС ЛПВП, ммоль/л
	1,26±0,44
	1,02±0,22
	0,003

	ХС ЛПНП, ммоль/л 
	3,13±1,17
	3,73±0,82
	0,001

	ТГ, ммоль/л 
	1,70±0,43
	2,09±0,48
	0,00003


Примечание: САД – систолическое артериальное давление; ДАД – диастолическое артериальное давление; ФР – факторы риска
