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Резюме:
Развитие и прогрессирование атеросклероза в большинстве случаев происходит на протяжении десятилетий и на ранних стадиях не всегда имеет клинические проявления. Результаты многочисленных исследований свидетельствуют о том, что длина теломер отражает суммарную степень повреждения ДНК факторами, которые ответственны за развитие атеросклероза и его осложнений. Скорость укорочения теломер увеличивается еще до начала заболевания, что может иметь диагностическое и прогностическое значение.  
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The length of telomeres and atherosclerosis
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Summary:
The development and progression of atherosclerosis occurs in most cases for decades and in the early stages is not always the clinical manifestations. Numerous studies have shown that telomere length represents the total level of DNA damage factors are responsible for the development of atherosclerosis and its complications. The rate of telomere shortening is increased before the onset of the disease that may have diagnostic and prognostic value. 
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