
Таблица 1. Демографические показатели обследованных пациентов
	Показатель
	I группа, ИБС
	II группа, ИБС+СД тип 2 
	III группа ИБС+ХНЗЛ
	р1,2
	р1,3

	N
	21
	24
	22
	
	

	Возраст, лет
	55,4±6,8
	58,8±8,8
	59,2±5,2
	н/д 
	<0.05

	Мужчин, n
	16
	18
	16
	н/д
	н/д

	Женщин, n
	5
	6
	6
	н/д
	н/д



Таблица 2. Факторы риска и показатели качества жизни
	Показатель
	I группа, ИБС
	II группа, ИБС+СД тип 2 
	III группа ИБС+ХНЗЛ
	р1,2
	р1,3

	Отягощенная наследственность, n
	13
	18
	9
	<0.05
	н/д

	Курение, n
-женщин, n
-мужчин, n
	9
3
6
	14
5
9
	17
8
9
	н/д
	<0,01

	ПМС, n
	4
	5
	5
	н/д
	н/д

	ИМТ
	31,2±3,9
	36,5±6,2
	28,6±4,8
	<0.001
	н/д

	ПИКС, n
	3
	4
	3
	н/д
	н/д

	Шкала качества жизни
EQ, баллов
	1,12±0,56
	2,43±1,01
	1,83±0,67
	<0.001
	<0.01


Примечание: ПМС – постменопаузальный синдром; ИМТ – индекс массы тела, ПИКС – постинфарктный кардиосклероз; р1,2  -  достоверность значений при сравнении I и II групп; р1,3  - достоверность значений при сравнении I и III групп; н/д – недостоверная разница межгрупповых  показателей.

Таблица 3. Гемодинамические и лабораторные показатели больных сравниваемых групп
	Показатель
	I группа, ИБС
	II группа, ИБС+СД тип 2 
	III группа ИБС+ХНЗЛ
	р1,2
	р1,3

	Систолическое АД, мм.рт.ст
	126,5±14,6
	130,9±16,2
	130,8±16,4
	н/д
	н/д

	Диастолическое АД, мм.рт.ст
	82±6,3
	80±6,9
	79,3±7,2
	н/д
	н/д

	ЧСС, уд/мин
	66,3±6,7
	66,9±9,6
	77,5±7
	н/д
	<0,01

	тМЖП, мм
	9,4±1,5
	10±1,9
	9,3±0,9
	н/д
	н/д

	тЗСЛЖ, мм
	9,6±1,2
	10,7±2,6
	9,8±0,9
	н/д
	н/д

	КДР ЛЖ, мм
	54,5±5,2
	56,4±9,3
	53,2±8,9
	н/д
	н/д

	ФВ ЛЖ, %
	62,3±5,9
	54,9±12,7
	54,1±14,5
	<0,05
	<0,05

	ЛП, мм
	36,4±4,03
	36,5±3,8
	42,7±4,5
	н/д
	<0.05

	СДЛА, мм.рт.ст
	23,8±4,4
	26,6±2,9
	34,5±4,7
	н/д 
	<0.001

	Глюкоза натощак, ммоль/л
	5,1±0,54
	8±2,9
	5,6±0,9
	<0.05
	н/д

	HbA1C,% 
	5,5±0,92
	8,5±2
	5,9±0,84
	<0,001
	н/д

	Мочевина, мкмоль/л
	5,5±1,9
	6,7±1,9
	6,5±3,1
	<0,05
	<0,05

	Креатинин, мкмоль/л
	93±12
	100±17,6
	91,3±14
	н/д
	н/д

	ОХ, ммоль/л
	5,6±2,3
	6,5±0,9
	6,14±1,7
	<0,01
	<0,05

	ЛПНП, ммоль/л
	2,6±1
	3,8±0,95
	3,2±1,6
	<0.01
	<0.05

	ТГ, ммоль/л
	1,6±0,52
	2,9±0,75
	1,2±0,3
	<0.001
	н/д


Примечание: АД - артериальное давление; ЧСС - частота сердечных сокращений; тМЖП- толщина межжелудочковой перегородки; тЗСЛЖ- толщина задней стенки левого желудочка; КДР - конечный диастолический размер; ФВ - фракция выброса; ЛП – левое предсердие; СДЛА- систолическое давление в легочной артерии; HbA1C - гликированный гемоглобин, ОХ - общий холестерин; ЛПНП - липопротеиды низкой плотности; ТГ-триглицериды; н/д - недостоверная разница показателей при межгрупповом сравнении.



