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ОБРАЩЕНИЕ К ЧИТАТЕЛЯМ

Важно, что в нашу спе-
циальность приходят 
молодые коллеги, они 
хотят и умеют рабо-
тать, продолжая с бла-
годарностью учиться 
у своих старших това-
рищей. 

Мне представля-
ется, что прогресс 
в развитии методов 
лечения сердечных 
аритмий в будущем 
связан  прежде всего 
с интегративным подходом, с междисциплинарным 
сотрудничеством исследователей, практических вра-
чей, создателей медицинской техники и разработчиков 
медикаментозных стратегий. Можно с уверенностью 
говорить о том, что современная аритмология, как 
никакая другая отрасль, кардио логии активно исполь-
зует принципы и подходы трансляционной медицины. 
Нас объединяет стремление активно и широко внедрять 
передовые медицинские технологии в широкую клини-
ческую практику, и это одно из главных условий нашего 
продвижения вперед в области аритмологии. 

Кроме аритмологической тематики в номере пред-
ставлены оригинальные статьи, посвященные пробле-
мам артериальной гипертонии, ишемической болезни 
сердца, сердечной недостаточности. 

Страницы журнала являются своеобразной трибу-
ной для обсуждения результатов оригинальных иссле-
дований, материалов обзорных статей и обмена практи-
ческим опытом специалистов. И это одна из важней-
ших задач журнала. Буду рад, если опубликованные 
в номере статьи послужат источником новых идей, ста-
нут поводом для оживленных дискуссий и основанием 
для дальнейших научных поисков и совершенствова-
ния суще ствующей медицинской практики. 

Номер журнала выходит в канун Нового года 
и Рождества! Пользуясь случаем, сердечно поздравляю 
всех с наступающими праздниками! Искренне желаю 
крепкого здоровья и оптимизма, как можно больше 
научных открытий и достижений, которые сделают наш 
мир лучше и здоровее. Пусть 2015 год станет годом 
добрых перемен, стабильности и благополучия, успеш-
ной и плодотворной деятельности в медицинской науке 
и практике!

Уважаемые читатели!
Рад представить вашему вниманию 12-й номер Рос-

сийского кардиологического журнала. Он завершает изда-
тельский 2014 год. На его страницах, как всегда, представ-
лены работы авторов по актуальным проблемам совре-
менной теоретической и практической кардиологии. 

Основной тематический акцент сделан на вопросах 
диагностики и лечения нарушений ритма сердца. Как 
самостоятельная медицинская дисциплина аритмоло-
гия сформировалась в последние несколько десятиле-
тий. Она вобрала в себя достижения многих дисци-
плин, в первую очередь, фундаментальной и клиниче-
ской электрофизиологии сердца и кардиологии, 
кардиохирургии и электротерапии сердца. Комплекс-
ность и многогранность механизмов регуляции функ-
ции сердца в организме человека, многообразие пато-
логических изменений, лежащих в основе сердечного 
ритма, обусловили огромный массив информации, 
отражающей закономерности работы этого уникаль-
ного органа в норме и при различных заболеваниях. 

Современные достижения в области биоинженерии 
обусловили активный процесс разработки инновацион-
ных, весьма сложных технологических решений и соот-
ветствующей медицинской техники для нужд аритмо-
логии, что, в свою очередь, позволило беспрецедентно 
увеличить не только диагностические возможности, 
но и повысить эффективность лечения, в том числе 
радикальными (интервенционными) методами, пра-
ктически при всех формах сердечных аритмий. Наряду 
с этим по-прежнему не потеряли своей актуальности 
задачи по поиску маркеров и предикторов эффективно-
сти фармакотерапии сердечных аритмий. Остаются 
актуальными вопросы оценки риска и профилактики 
осложнений различных методов лечения нарушений 
ритма сердца. Затронутые проблемы нашли свое отра-
жение в материалах этого номера. 

Сегодня мы являемся свидетелями широкого внедре-
ния современных, высокотехнологичных методов лече-
ния любых форм сердечных аритмий практически 
во всех регионах Российской Федерации. Встречаясь 
на профессиональных форумах всех уровней в нашей 
стране и за рубежом, обмениваясь научными идеями 
и практическим опытом, специалисты в области аритмо-
логии активно внедряют самые передовые технологии 
на своих рабочих местах. Современная аритмология 
на наших глазах становится все более персонализирован-
ной отраслью современной кардио логии как в плане 
диагностических методов, так и лечебных подходов. 
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