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Итоги XI Международного Форума Молодых кардиологов Российского кардиологического 
общества "Современные тренды развития кардиологии: новые клинические решения"

Ляпина И. Н., Кручинова С. В.

Завершил свою работу XI Международный Форум 
Молодых кардиологов  Российского кардиологиче-
ского общества  (РКО) "Современные тренды разви-
тия кардиологии: новые клинические решения", ко-
торый проходил 31 мая — 1 июня в городе Краснодар 
(рис. 1).

В Форуме приняли участие более тысячи молодых 
врачей и ученых нашей страны, а также из Белорусии, 
Кыргызстана, Азербайджана, Индонезии, Европы, 
Англии.

РКО выделило 60 грантов различных категорий, 
а  Краснодарское кардиологическое общество — 15, 
что позволило молодым специалистам посетить сол-
нечный Краснодар. 

Научная программа Форума включала 43 симпози-
ума, 6 мастер- классов (ультразвуковые исследования, 
электрокардиография, интерактивный разбор клини-
ческих случаев, мастер класс по медицинской стати-
стике), а также воркшоп "Поздравляем, вы получили 
грант". В коллаборации с независимой национальной 
академией доказательной медицины был проведен на-
учный симпозиум, посвященный детальному разбору 
этапов формирования научного исследования, начи-

ная от зарождения научной мысли до этапа публика-
ции результатов исследования в  высокорейтинговых 
журналах. 

Помимо научных симпозиумов и мастер- классов, 
был проведен конкурс клинических случаев, кон-
курс научных работ на русском и английском языках, 
а  также был организован ежегодный флешмоб Мо-
лодых кардиологов (рис. 2).

Во второй день Форума прошел легендарный 
Кардиоквест (рис.  3), модератором которого стала 
Кручинова С. В. (Краснодар). Молодые талантливые 
ученые показали свои знания, умение работать в ко-
манде, а также решать сложные задачи по междисци-
плинарным тематикам. 

В завершении итогов Форума были представ лены 
победители конкурсов молодых ученых и  Кардио-
квеста. Особое внимание хочется уделить тому, что 
среди победителей конкурса молодых ученых бы-
ли не только ординаторы и аспиранты, но и студент 
4 курса. Первое место среди победителей конкурса 
оригинальных работ молодых ученых на русском язы-
ке разделили: Никулин Дмитрий Андреевич (Москва) 
и  Марков Юрий Николаевич (Набережные Челны, 

Рис. 1. Итоги Форума.
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С тезисами работ молодых ученых, представленных 
на Форуме Молодых кардиологов РКО 2024, мож но оз-
накомиться в опубликованных материалах Фо рума [1].

В  командном конкурсе Кардиоквест также опре-
делены три команды победителей: 1 место — "Com-
motio Cordis Almazz" (Санкт- Петербург), 2 место — 
"ПодоSTрые козырьки" (Краснодар), 3 место — "Сердце 
Москвы" (Москва) (рис. 4). 

РКО наградило победителей конкурсов и Кардио-
квеста получением тревел- грантов на посещение 
Национального конгресса кардиологов в  2024г, 
Международного Форума "Российские дни сердца" 
или Международного Форума Молодых кардиологов 
РКО в 2025г. 

Впечатлениями о Форуме делится команда моло-
дых кардиологов "Что было с сердцем?" (НМИЦ ССХ 
им. А. Н. Бакулева, Москва) (рис. 5): 

"Мы, молодые кардиологи центра сердечно- 
сосудистой хирургии, которым представилась 
возможность посетить великолепные доклады 
коллег, познакомиться и подружиться с докто-
рами со всей страны. Спасибо организаторам за 
предоставленную возможность показать свои 
научные результаты в дни форума, обсудить их 
в приятной и дружеской атмосфере и получить 
ценные искренние советы от опытных коллег 
со всей страны.
Особое место в  памяти теперь занимает Кар-
дио квест, и, особенно, атмосфера его проведе-
ния. Задания сложные, разносторонние, про-
думанные до мелочей. Соперники сильные, 
уверенные и  смелые. При этом атмосфера 
конкурса максимально дружеская и  приятная. 
В  этом большая заслуга организаторов и  лич-
но Софии Владимировны, за что им огром-

Рис. 2. Флешмоб Молодых кардиологов. Рис. 3. Кардиоквест 2024.

республика Татарстан). Второе место было отдано ра-
боте Луконина Ильи Андреевича (Краснодар), а третье 
место в  конкурсе занял Панагов Залим Григорьевич 
(Москва). Среди участников конкурса молодых уче-
ных на английском языке первое место было от-
дано работе Фроловой Екатерины Станиславовны 
(Барнаул), второе место заняла Бердышева Виктория 
Александровна (Санкт- Петербург), а  третье место 
разделили — Талибова Саялы Махмад кызы (Москва) 
и Магамадов Иса Супьянович (Санкт- Петербург). 

Впечатлениями о  конкурсе молодых ученых на 
английском языке делится его победитель — Фролова 
Екатерина (Барнаул): 

"В конкурсе исследований на английском язы-
ке участвовало более десяти молодых кардио-
логов с  уверенным владением английского. 
По этому перед выступлением было очень вол-
нительно! Однако волнение ушло, как только 
я  увидела целый зал таких же как я  молодых 
врачей с  горящими глазами. Вопросы жюри 
после доклада позволили взглянуть на свою 
тему с  другой стороны и  задали вектор для 
доработки материала. Ценными призами за 
призовые места стали тревел- гранты на после-
дующие мероприятия Российского кардиоло-
гического общества. Что действительно ценно 
и, безусловно, оказывает дополнительную под-
держку молодым специалистам!" 
В  конкурсе клинических случаев первое место 

было отдано случаю, представленному Образцовой 
Лолитой Андреевной (Санкт- Петербург), второе ме-
сто заняла Точеная Арина Сергеевна (Краснодара), 
а  третье место разделили Дрогашевская Наталья 
Валерьевна (Москва) и  Карпова Евгения Иссаевна 
(Кемерово). 
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P2Y12 ингибитор

«ПодоSTрые 
козырьки»

Тимофей 
Алексеевич Петров

Лусине 
Лоренцевна 
Саркисян

Арина Сергеевна 
Точеная

Павел Викторович Филиппов

Александр Андреевич 
Корнеев

2 МЕСТО

ТРЕВЕЛ-ГРАНТ НА НАЦИОНАЛЬНЫЙ КОНГРЕСС 
КАРДИОЛОГОВ – 2024 (Санкт-Петербург)  

3 МЕСТО 

ТРЕВЕЛ-ГРАНТ НА НАЦИОНАЛЬНЫЙ КОНГРЕСС КАРДИОЛОГОВ –
2024 (Санкт-Петербург) 

Рис. 4. Итоги Кардиоквеста.
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ная безмерная благодарность. Хочется сказать 
молодым коллегам не стесняться, действовать 
и следить за обществом молодых кардиологов. 
Здесь всегда любят и  ждут. Удачи всем нам 
и новых свершений!" 
Итоги Форума подводит докладчик мероприятия 

и  жюри Кардиоквеста, к. м. н. Заславская Екатерина 
(Санкт- Петербург) (рис. 6): 

Рис. 5. Команда "Что было с сердцем?" — представители НМИЦ ССХ 
им. А. Н. Бакулева, Москва.

Рис. 6. Жюри Кардиоквеста. 

"Ежегодный форум молодых кардиологов — 
праздник, который мы с  нетерпением ждем 
каждый год. Хочется выразить огромную бла-
годарность Шляхто Евгению Владимировичу, 
Таничевой Анастасии Александровне за то, 
что этот форум существует, за великолепную 
организацию, за интересные симпозиумы, за 
то, что зародили традицию общения и обсуж-

Рис. 7. Молодые кардиологи и кардиохирурги — докладчики Форума.
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дения среди участников форума, и  отдельное 
спасибо за конкурсные программы молодых 
кардиологов. Каждый год меня искренне вос-
хищает уровень докладов молодых кардиоло-
гов, это и  интересно, и  актуально, и  не ото-
рвано от реальной клинической практики. 
Кардиоквест, мне кажется, не имеет аналогов, 
он собирает команды молодых кардиологов со 
всей России, и даже из новых регионов, а глав-
ное, участие в  нем бесценный опыт, новые 
знакомства, новая дружба и  иногда и  новые 

научные руководители. Это дружеская, пози-
тивная атмосфера, это новые знания, это азарт 
и адреналин."
На церемонии закрытия Форума были объявле-

ны планы проведения следующего Форума Молодых 
кардиологов в 2025г в городе Самара 30-31 мая. 

Состоявшийся Форум Молодых кардиологов 
вдохновил участников на новые научные свершения 
и  активную работу в  профессиональной деятельно-
сти, реализацию совместных проектов Рабочей груп-
пы "Молодые кардиологи" РКО (рис. 7). 

1. Materials of the XI Forum of Young Cardiologists of the Russian Society of Cardiology 
with  international participation "Modern trends in the development of cardiology: new 
clinical solutions", May 31 — June 1, 2024, Krasnodar. Russian Journal of Cardiology. 2024; 
29(5S):1-59. (In Russ.) Материалы XI Форума Молодых кардиологов Российского 

кардиологического общества с  международным участием "Cовременные тренды 
развития кардиологии: новые клинические решения", 31  мая — 1  июня 2024  года, 
Краснодар. Российский кардиологический журнал. 2024;29(5S):1-59. doi:10.15829/ 
1560-4071-2024-5S. 
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Молодые специалисты уже начали подготовку к первому этапу Битвы Эрудитов 2024, финал которой со-
стоится на национальном конгрессе кардиологов в Санкт- Петербурге в сентябре 2024г. Команды могут 
присылать заявки на участие до 1 июля 2024г на почту young@scardio.ru.
От лица всей Рабочей группы мы выражаем признательность дирекции Российского кардиологического 
общества, Краснодарскому обществу кардиологов и нашим наставникам за помощь в организации про-
ведения Форума и поддержку научно- образовательных проектов молодых кардиологов.


