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"На рубеже веков". История Всероссийского научного общества кардиологов на страницах 
Российского кардиологического журнала с 1991 по 2001 годы

Родионова Ю. В.

В статье опубликованы данные об истории Всероссийского научного обще-
ства кардиологов и Российского кардиологического журнала за период 1991-
2001 гг., которые тесно связаны между собой, поскольку отражают развитие 
отечественной кардиологии на рубеже веков. 
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The article publishes data on the history of the All-Russian Scientific Society of 
Cardiology and the Russian Journal of Cardiology for the period of 1991-2001, 
which are closely related and reflect the development of domestic cardiology 
at turn of the century.
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В этом году Российское кардиологическое обще-
ство (РКО) отмечает юбилей  — 60 лет с  даты осно-
вания общества врачей-кардиологов в нашей стране. 
Объединение специалистов является важным шагом 
в  истории становления и  развития науки в  России. 
Знание истории своей специальности оказывает 
огромное влияние не только на обучение и  само-
определение молодых врачей, но и позволяет иссле-
дователям отмечать преемственность: научных школ, 
педагогических и  просветительских программ, кли-
нических и практических методов реализации реко-
мендаций и  классификаций, тактики лечения, на-
правлений профилактики. 

История кардиологического общества в  России 
(с 1991 по 2001 гг.) отражена в хрониках, статьях, ин-
формационных сообщениях, опубликованных на 
1	 На сайте Российского кардиологического журнала полностью выложен архив номеров начиная с  2004 г. Частично предыдущие годы: 3-6-2003, 1,5-2002, 

1-5-2001, 6-2000.

страницах Российского кардиологического журнала. 
Эти материалы еще не оцифрованы и не опубликова-
ны в электронном виде по причине того, что в начале 
XXI века перед журналом стояли совсем иные задачи. 
Поэтому их можно найти только в  библиотеках или 
частных архивах1. 

В статье приведены тексты хроник, которые были 
опубликованы в 1996-1999 гг. в "Российском кардио
логическом журнале", добавлены биографические 
данные ученых, чей организаторский и  просвети-
тельский труд сыграл важную роль в  развитии кар-
диологии в  эти годы, показаны основные научные 
направления, поддерживаемые Всероссийским науч-
ным обществом кардиологов (ВНОК, ныне — РКО). 

Российский кардиологический журнал являлся 
и  является неотъемлемой частью кардиологическо-
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го общества России. В существующих документах не 
встречается сведений о  деятельности редакционной 
коллегии, но при анализе публикаций и  информа-
ции из хроник ясно видно, что журнал постоянно 
размещал статьи (лекция, редакционная), которые 
отражали текущую ситуацию в  мире науки, коллек-
тивно обсуждаемую на конференциях и  съездах об-
щества.  

Статья условно разделена на главы, которые от-
мечают (и  это отражено в  хронике ВНОК) значи-
мые этапы развития кардиологического общества 
в России. 

Научная жизнь и деятельность ВНОК 
 за период с IV-го (Пенза, сентябрь 1991 г.)  

по V-й съезд (Челябинск, апрель 1996 г.)
Всероссийское научное общество кардиологов 

(ВНОК) ведет свою историю с  1962 г., координиру-
ет научную деятельность региональных кардиоло-
гических обществ и  секций в  составе терапевтиче-
ских обществ 55 регионов России2. До 1991 г. руко-
водство обществом осуществлял Минздрав РСФСР 
и  председатель общества. На этом посту работали 
профессора А. М. Дамир3 и  А. С. Сметнев4. Первый 
съезд общества был проведен в 1968 г. в г. Воронеже. 
Второй Всероссийский съезд кардиологов прохо-
дил в  г. Саратове в  феврале 1978 г. и  был посвящен 
вопросам оценки состояния и  перспективам раз-
вития кардиологической службы в  РСФСР, диа-
гностике и  лечению ишемической болезни сердца 
(ИБС) и  легочной гипертензии. Третий съезд про-
водился обществом совместно со Свердловским 
(Екатеринбургским) обществом кардиологов в 1985 г. 
и  затрагивал актуальные проблемы диагностики, 
лечения и  профилактики артериальных гипертен-

2	 Научная жизнь и деятельность Всероссийского научного общества кардиологов за период с IV-го (Пенза, сентябрь 1991 г.) по V-й съезд (Челябинск, апрель 
1996 г.). Некоторые основные цифры и факты. Российский кардиологический журнал. 1996;1(6):54-61.

3	 Глянцев С. П., Бородулин В. И., Тополянский А. В. Профессор Алим Матвеевич Дамир — основатель кардиологической службы в Научном центре сердечно-
сосудистой хирургии имени А. Н. Бакулева РАМН. Креативная кардиология. 2012;(2):100-108. EDN QBWZOL.

4	 Александр Сергеевич Сметнев (1899-1992), терапевт, кардиолог, д.м.н. (1966 г.), профессор (1966 г.). Ученик В. Н. Виноградова и В. Г. Попова. В 1952 г. 
окончил лечебный факультет 1-го ММИ. 1966-1969 гг. профессор кафедры госпитальной терапии 2-ого лечебного факультета ММИ, с  1971-1979 гг. про-
фессор кафедры госпитальной терапии лечебного факультета ММСИ. Главный терапевт Минздрава РСФСР (1969-1985 гг.). В 1979-1994 гг. зав. кафедрой 
кардиологии ЦИУ, руководитель отделения нарушений ритма Всесоюзного кардиологического научного центра АМН. Научные труды посвящены проблемам 
кардиологии и  неотложных состояний в  клинике внутренних болезней. Впервые провел исследование нарушений гемодинамики при кардиогенном шоке 
у больных инфарктом миокарда. Изучал вопросы терапии неотложных состояний и механизмы развития аритмий.

5	 Виктор Алексеевич Люсов (1938-2011). В  1979-1994 гг.  — Главный кардиолог России. 1979-1991 гг.  — Председатель научного совета по сердечно-
сосудистым заболеваниям МЗ РСФСР. 1981-1991 гг. — председатель Всесоюзной Проблемной комиссии АМН СССР "Патология гемостаза". 1983-1987 гг. — 
декан лечебного факультета РГМУ. 1987-1991 гг. — Главный терапевт IV ГУ МЗ РСФСР. 1974-2011 гг. — зав. кафедрой госпитальной терапии № 1 лечебного 
факультета РГМУ. 1991 г.  — Лауреат Государственной Премии РСФСР. 1991-1999 гг.  — Президент ВНОК. Заслуженный деятель науки РСФСР, Академик 
РАЕН, Академик ЛАН, Член Европейского и Всемирного общества кардиологов, автор 12 патентов на изобретения. См. Российский кардиологический жур-
нал. 1998;(3).

6	 Людмила Ивановна Кательницкая (1947-2008), д.м.н., профессор. В 1971 г. с отличием окончила лечебно-профилактический факультет Ростовского 
государственного института. Прошла путь от клинического ординатора, аспиранта до профессора, зав. кафедрой внутренних болезней № 4 с  курсом 
гериатрии ФПК и ППС ГОУ ВПО РостГМУ Росздрава. Она является автором 630 печатных работ, 51 работы в зарубежной печати, редактором 22 сбор-
ников научных работ, автором 43 методических разработок, 3 руководств для врачей, 15 изобретений, в т.ч. 5 авторских свидетельств и 10 патентов РФ, 
4 рационализаторских предложений. Под руководством защищены 31 канд. и  1 докт. диссертации. Заслуженный врач РФ. Научная деятельность была 
посвящена изучению особенностей формирования, течения, лечения и профилактики сердечно-сосудистых заболеваний, подготовке высококвалифици-
рованных научных кадров. После катастрофы на Чернобыльской АЭС внесла весомый вклад в оптимизацию оказания лечебно-диагностической помощи 
ликвидаторам.

зий (АГ). На IV Всероссийском съезде кардиологов 
в г. Пензе в сентябре 1991 г. впервые состоялись вы-
боры президента ВНОК. Первым президентом по 
результатам тайного голосования был выбран проф. 
В. А. Люсов5 (Москва), а вице-президентом — проф. 
Л. И. Кательницкая6 (Ростов-на-Дону). В  соответ-
ствии с  законом об общественных объединениях, 
ВНОК провело регистрацию своего нового Устава 
в  Министерстве юстиции РСФСР и  получило ста-
тус независимого общественного объединения, став 
первым в структуре аналогичных организаций обще-
ством, в учредительных документах которого не было 
аббревиатуры, обозначающей принадлежность к  го-
сударственным учреждениям. 

Определив свой новый юридический статус, 
ВНОК приступило к  перерегистрации своих регио
нальных обществ. В  78 регионов России были на-
правлены Устав и  пакет документов для перере-
гистрации и  получения членских билетов, а  также 
предложено сотрудничество с  кардиологическими 
обществами в государствах бывшего СССР. 

С 12 по 14 марта 1992 г. общество провело в г. Ро
стове-на-Дону научно-практическую конференцию 
по актуальным вопросам кардиологии и  пленум 
Правления ВНОК. На Пленуме принят план рабо-
ты общества до 1999 г. и  обсуждены принципы ор-
ганизации в  обществе тематических комиссий по 
структуре, принятой в  Европейском обществе кар-
диологов (ЕОК). Всем филиалам ВНОК в  регионах 
России было предложено провести перерегистрацию 
своих членов в  связи с  новым общественным стату-
сом ВНОК. Комиссии по международным связям 
было поручено проведение подготовительной работы 
для регистрации ВНОК в  ЕОК и  Всемирном обще-
стве кардиологов. На пленуме было принято реше-
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ние об отношении к Ассоциации кардиологов стран 
Содружества независимых государств (СНГ), в кото-
ром отмечалось, что ВНОК не возражает против лич-
ного участия любого кардиолога России в  деятель-
ности этого общества, но выступает против участия 
центральных органов, филиалов и учреждений, входя-
щих в структуру ВНОК, в мероприятиях по регистра-
ции общества кардиологов СНГ и функционирования 
в его составе в качестве ассоциированных членов.

В апреле 1992 г. в  институте физико-химической 
медицины Минздрава России общество провело за-
седание по учреждению секции атеросклероза. Был 
утвержден Устав секции и  путем тайного голосо-
вания выбраны ее руководящие органы. Предсе
дателем секции был избран академик РАМН, проф. 
М. Ю. Лопухин7 (Москва), секретарем  — проф. 
А. Н. Орехов8 (Москва). 

В соответствии с  планом мероприятий ВНОК 
на 1992 г., 29  мая были проведены в  г. Жуковском 
Московской области рабочее совещание и  научно-
практическая конференция по проблеме "Нарушения 
ритма сердца". На рабочем совещании было приня-
то решение о  создании в  структуре общества сек-
ции по реабилитации кардиологических больных. 
Секция была создана на базе института профилак-
тической кардиологии (центр Профилактической 
медицины МЗ и  МП РФ), председателем избран 
проф. Д. М. Аронов9 (Москва), заместителями пред-
седателя  — проф. Л. Ф. Николаева (Москва), проф. 
А. А. Горбаченков10 (Москва), проф. В. В. Аникин11 
(Тверь). Была создана комиссия по издательской де-
ятельности (председатель — проф. О. П. Шевченко12) 
и обсужден вопрос о создании журнала ВНОК.

7	 Юрий Михайлович Лопухин (1924-2016), академик РАН, д.м.н., профессор, Заслуженный деятель науки РСФСР, Лауреат Государственных премий СССР 
(1971, 1979 гг.), РСФСР (1989 г.) и премий Правительства России (1997, 2004 гг.) — основатель и первый директор НИИ физико-химической медицины. См. 
подробнее: http://rcpcm.org/about/rukovodstvo/lopuhin-jurij-mihajlovich/?ysclid=llavqgjjbp398060389.

8	 Орехов Александр Николаевич, кардиолог, д.б.н., профессор, директор Научно-исследовательского института атеросклероза. В 1972 г. окончил биологи-
ческий факультет Московского государственного университета им. М. В. Ломоносова по специальности "биофизика". Учился в аспирантуре и работал по со-
вместительству старшим лаборантом и младшим научным сотрудником. В 1978 г. защитил канд. диссертацию по специальности "радиобиология". С 1977 по 
1998 гг. работал во Всесоюзном кардиологическом научном центре Академии медицинских наук. В 1998 г. защитил докт. диссертацию по специальности "био-
химия". С 1998 г. работает в должности ведущего научного сотрудника в МГУ. С 2003 г. заведует лабораторией ангиопатологии Научно-исследовательского ин-
ститута общей патологии и патофизиологии, является директором Научно-образовательного центра атеросклероза и тромбоза. Известный ученый в области 
изучения атеросклероза. Ему принадлежат уникальные разработки клеточных моделей для скрининга антиатеросклеротических фармакологических веществ 
прямого действия, высокоэффективных лабораторных методов диагностики атеросклероза. http://inat.ru/biografiya?ysclid=llavztmyji707329402.

9	 Давид Меерович Аронов, кардиолог, заслуженный деятель науки РФ, д.м.н., профессор. Впервые в СССР разработал и выполнил нагрузочную электро-
кардиографическую пробу у больных, перенесших инфаркт миокарда. Автор новых для России работ по теоретическому обоснованию и применению функ-
циональных проб в диагностике ИБС, основатель отечественной научной школы кардиологической реабилитации. См. Давид Меерович Аронов. К 90-летию 
со дня рождения. Кардиоваскулярная терапия и профилактика. 2022;21(10):95-96. https://cardiovascular.elpub.ru/jour/article/view/3468/2587.

10	 Анатолий Алексеевич Горбаченков, д.м.н., профессор, кафедра кардиологии ФДПО РНИМУ им. Н. И. Пирогова, специалист в области фармакотерапии 
ИБС и хронической сердечной недостаточности, автор разделов 3-томного "Руководства по кардиологии", монографий "Коронарный клуб", "Клапанные по-
роки сердца", "Хронические болезни миокарда" и др.

11	 Виктор Васильевич Аникин, д.м.н., профессор, зав. кафедрой пропедевтики внутренних болезней Тверского государственного медицинского универси-
тета, Заслуженный врач РФ, автор более 300 научных работ. https://tvgmu.ru/content/3/36194/.

12	 Олег Петрович Шевченко, д.м.н., профессор, зав. кафедрой кардиологии ФУВ Российского национального исследовательского медицинского универси-
тета им. Н. И. Пирогова Минздрава России, автор более 400 научных работ. https://scardio.ru/en/shevchenko_oleg_petrovich/?ysclid=llhv3h6cla129196348. См. 
К 70-летию профессора Олега Петровича Шевченко. Кардиоваскулярная терапия и профилактика. 2019;18(6):152. https://cardiovascular.elpub.ru/jour/article/
view/2438/1984.

13	 Игорь Николаевич Бокарев, д.м.н., профессор, президент Всероссийской ассоциации по изучению тромбозов, геморрагии и  патологии сосудов им. 
А. А. Шмидта и Б. А. Кудряшова, автор учебника по внутренним болезням, лауреат Государственной премии РФ, Заслуженный деятель науки РФ. См. Игорь 

В первых числах сентября 1992 г. общество при-
няло участие в  работе XIV конгресса ЕОК в  г. Бар
селоне, Испания. Был подан пакет документов 
ВНОК на регистрацию в  ЕОК и  было принято по-
ложительное решение, поэтому общество проинфор-
мировало всех руководителей региональных россий-
ских кардиологических обществ о  годичном сроке 
перерегистрации, направило в их адрес формы доку-
ментов. 

30-31  октября 1992 г. в  г. Брянске общество про-
вело пленум Правления и  научно-практическую 
конференцию на тему: "Диспансеризация и  реабили-
тация больных сердечно-сосудистыми заболеваниями". 
На пленуме было констатировано, что перереги-
страция региональных кардиологических обществ 
прошла в  29 регионах России и  продолжается в  17-
ти. Проведен первый этап заключения договоров 
о  сотрудничестве с  кардиологическими общества-
ми Латвии, Белоруссии, Грузии, Украины, Литвы, 
Киргизии.

В составе ВНОК провели свои первые ме-
роприятия секция по изучению атеросклероза 
(академик РАМН, проф. Ю. М. Лопухин) и  сек-
ция по кардиологической реабилитации (проф. 
Д. М. Аронов). Низкой за отчетный период была 
активность секции по издательской деятельности 
и секции "Фундаментальные науки". В связи с боль-
шим объемом работы по регистрации ВНОК в ЕОК 
и  Всемирном обществе кардиологов был пред-
ложен пост секретаря ВНОК по международным 
связям. На эту должность Пленум избрал проф. 
И. Н. Бокарева13 (Москва). Была отмечена высо-
кая активность и  большой объем мероприятий сек-
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ции последипломного образования врачей (проф. 
О. П. Шевченко).

Правление ВНОК констатировало, что за про-
шедший после съезда в  г. Пензе (сентябрь 1991 г.) 
период почти 2/3 членов Правления не принимали 
никакого участия в  деятельности ВНОК. По это-
му факту пленум пришел к выводу о необходимости 
ротации и  выведения из состава Правления ВНОК 
тех кардиологов, которые за год работы общества 
не приняли участия ни в  одном из его мероприя-
тий. Правление ВНОК подчеркнуло, что в  связи 
с  предстоящим вступлением в  ЕОК будет стремить-
ся к  приведению списочного состава Правления 
к стандартам ЕОК и Всемирного общества кардиоло-
гов: 3 члена Президиума и  12-15 членов Правления. 
В  решении пленума отмечено, что в  условиях юри-
дической самостоятельности ВНОК и  его статуса, 
позволяющего заниматься экономической и  про-
изводственной деятельностью, необходимо нахо-
дить источники финансирования от спонсоров, ве-
сти хозяйственную деятельность (как, например, 
Челябинская ассоциация кардиологов). Правление 
рекомендует как можно шире использовать такие 
возможности в  каждом регионе, что позволит улуч-
шить информационное обеспечение региональ-
ных обществ и финансировать мероприятия ВНОК. 
С этих позиций Правление общества рекомендовало 
руководству ВНОК провести подготовительные ме-
роприятия по созданию фонда "Сердце".

Завершился 1992 г. научно-практической кон-
ференцией 10-11  декабря в  г. Нижний Новгород по 
проблеме "Артериальная гипертония", проведен-
ной Московской медицинской академией и  Ниже
городским медицинским институтом. На конферен-
ции состоялось совещание рабочей группы и  было 
принято решение о  создании Ассоциации по иссле-
дованию артериальной гипертонии им. Г. Ф. Ланга — 
А. Л. Мясникова. Президентом Ассоциации был из-
бран проф. В. С. Смоленский14, вице-президентом — 
проф. И. Н. Бокарев.

Первым мероприятием по плану ВНОК 1993  г. 
был симпозиум, проведенный 14  апреля в  г. Дзер
жинске, "Российские нитропрепараты". В  решении 
симпозиума было отмечено, что на основе конвер-
сионных программ на предприятиях России созданы 
производства препаратов нитроглицерина и  других 
нитратов, которые в состоянии конкурировать с ни-
тропрепаратами, закупаемыми в стране по импорту.

22-23 апреля 1993 г. в  г. Москве на базе Москов
ской медицинской академии общество провело V 
международную конференцию "Противотромбо
тическая терапия в клинической практике. Новое в тео
рии, диагностике и  лечении". В  рамках конференции 

Николаевич Бокарев (к  75-летию со дня рождения). Клиническая медицина. 2014;92(9):80. URL: https://cyberleninka.ru/article/n/igor-nikolaevich-bokarev-k-
75-letiyu-so-dnya-rozhdeniya. См. также — https://www.mgzt.ru/node/5245?ysclid=llaveym0wx934690909.

14	 См. Бокарев И. Н. Вадим Семенович Смоленский (к 100-летию со дня рождения). Клиническая медицина. 2021;99(9-10):583-584.

состоялось учредительное совещание инициативной 
группы, принявшей решение о создании Ассоциации 
по изучению тромбозов, геморрагий и  патоло-
гии сосудов им. А. А. Шмидта  — Б. А. Кудряшова. 
Президентом ассоциации был избран проф. И. Н. Бо
карев (Москва).

Ежегодная научно-практическая конференция кар
диологов Московской области была проведена в рам-
ках мероприятий ВНОК 5  мая 1993 г. в  г.  Москве. 
Тематика  — "Современные подходы в  лечении больных 
артериальной гипертонией". В  резолюции конфе-
ренции было подчеркнуто, что антагонисты каль-
циевых каналов заняли одно из ведущих мест в без-
опасной долговременной терапии гипертонической 
болезни. 

20-21 мая 1993 г. общество провело научно-прак-
тическую конференцию по проблеме "Артериальная 
гипертензия и  почки" совместно с  кардиологами 
Санкт-Петербургского санитарно-гигиенического 
института. В  решении по результатам обсуждения 
проблемы было констатировано, что нефрогенный 
механизм, наряду со структурными изменениями 
сосудов сопротивления, является одним из основ-
ных в хронизации и прогрессировании большинства 
форм гипертонической болезни и симптоматических 
гипертензий. Для его идентификации на ранних ста-
диях гипертензий требуется создание и  внедрение 
в  клиническую практику специальной методологии. 
В  рамках конференции было принято решение о  соз-
дании периодического издания ВНОК "Российского 
кардиологического журнала".

Всероссийская научно-практическая конферен-
ция "Кардиология, успехи, проблемы и  задачи (акту-
альные вопросы ишемической болезни сердца и  арте-
риальных гипертензий" была проведена с  участием 
ВНОК, Санкт-Петербургской Военно-медицинской 
академии, кардиологического общества Санкт-
Петербурга и  Санкт-Петербургского НИИ кардио
логии 23-25  ноября 1993 г. в  г. Санкт-Петербурге. 
Конференция была примечательна широким пред-
ставительством кардиологов России и  Российской 
академии медицинских наук. В ее решении конста-
тировано, что благодаря исследованиям российских 
ученых наметился прогресс в  понимании природы 
гипертонической болезни как латентной формы 
органных поражений. Наиболее перспективными 
областями исследований в  кардиологии в  России 
представляется изучение нарушений гемостаза, со-
вершенствование диагностики и  терапии острого 
инфаркта миокарда, первичной и  вторичной про-
филактики ИБС, хирургического лечения наруше-
ний сердечного ритма и проводимости, коронарной 
хирургии.
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Последним мероприятием ВНОК в  1993 г. яви-
лась международная научная конференция по теме 
"Современные проблемы сердечной недостаточности, 
вопросы классификации и  лечения" в  г. Туле на базе 
областной больницы, 2-3  декабря. В  конференции 
принял участие президент ЕОК проф. Ruthishaur V. 
(Швейцария), прочитавший лекцию по пробле-
мам терапии хронической сердечной недостаточ-
ности (ХСН) и выступивший в дискуссии. В рамках 
конференции состоялось совещание инициативной 
группы, на котором была учреждена Ассоциация по 
изучению проблем сердечной недостаточности им. 
В. Н. Захарьина, ее президентом был избран проф. 
В. И. Маколкин15 (Москва).

В 1993 г. на XV ежегодном конгрессе ЕОК в г. Ниц
ца, Франция (29 августа — 2 сентября), на генераль-
ной ассамблее был рассмотрен пакет документов 
ВНОК для регистрации общества. ВНОК было при-
нято в ЕОК в качестве постоянного члена организа-
ции с  правом решающего голоса. Результаты голо-
сования: за принятие ВНОК — 81, против — 2 голо-
са, недействительны  — 2. Ассоциация кардиологов 
стран СНГ не была принята в  состав ЕОК по ре-
зультатам голосования: за — 20, против — 56, недей-
ствительны — 9 бюллетеней. В связи с этим на засе-
дании Московского кардиологического общества 
22  декабря 1993 г. был принят текст обращения 
к региональным обществам, в котором отмечалось, 
что зарегистрированные во ВНОК члены общества 
с этого времени пользуются всеми правами членов 
ЕОК, имеют права на участие во всех мероприяти-
ях, проводимых под эгидой ЕОК, льготы при опла-
те регистрационных взносов. Согласно положе-
нию Устава ВНОК в  части пункта № 8, входящие 
во ВНОК и  другие кардиологические общества 
России одновременно (то есть имеющие двойное 
членство) не могут иметь право решающего голо-
са при проведении выборов в руководящие органы 
всех Российских и Европейских сообществ и ассо-
циаций и не могут представлять эти общества (ас-
социации) на международных мероприятиях в  ка-
честве лиц, имеющих право решающего голоса. 
ВНОК обратилось к  своим коллективным членам 
с  просьбой определиться в  данной юридической 
ситуации во избежание их двойного членства во 
ВНОК и другой общественной организации кардио
логов страны. Было подчеркнуто, что на основа-
нии принятого на пленуме Правления в г. Брянске 
решения о  ротации членов Правления (от 30  но-
ября 1992 г., протокол № 14), руководство ВНОК 
оставляет за собой право исключения из чле-

15	 Владимир Иванович Маколкин  (1931-2012), терапевт, кардиолог. После окончания в  1955 г. лечебного факультета  1-го ММИ, работал в  институтской 
клинике факультетской терапии им. В. Н. Виноградова — в 1955-1957 гг. клинический ординатор, в 1957-1960 гг. аспирант, в 1960-1966 гг. ассистент, в 1966-
1968 гг. доцент, в 1968-1977 гг. и в 2004-2012 гг. профессор, в 1977-2004 гг. зав. кафедрой факультетской терапии, директор клиники факультетской терапии 
им. В. Н. Виноградова. В  2011 г. ему присвоено звание почетного заведующего кафедрой 1-го МГМУ. См. К  юбилею Владимира Ивановича Маколкина. 
Кардиоваскулярная терапия и профилактика. 2011;10(8):107. https://cardiovascular.elpub.ru/jour/article/view/2073/1728.

нов Правления тех кардиологов, которые за 2 го- 
да после регистрации Устава ВНОК в  Минюсте 
не выполнили обязанностей, предусмотренных 
Уставом, или имеют двойное членство в кардиоло-
гических научных обществах России, СНГ, ближ-
него и дальнего зарубежья.

В 1994 г. ВНОК провело в г. Екатеринбурге пле- 
нум Правления и  научно-практическую конфе-
ренцию по вопросам "Ишемическая болезнь сердца. 
Проблемы классификации, патогенеза, диагностики, 
лечения, профилактики и  реабилитации", совмест-
но с кардиологическим центром и обществом кар-
диологов г. Екатеринбурга, 23-29  апреля. Меро
приятия были посвящены 30-летию инфарктной 
службы г.  Екатеринбурга. В  резолюции было кон-
статировано, что ИБС в России и Уральском реги-
оне является одной из причин смертности и инва-
лидизации населения, имеется тенденция к увели-
чению заболеваемости. Положительные результаты 
в  борьбе с  ИБС могут быть получены только за 
счет применения комплексных программ оздоров-
ления окружающей среды, диетических меропри-
ятий, пропаганды здорового образа жизни, в  со-
четании с методами фармакотерапии и хирургиче-
ского лечения. Пленум Правления ВНОК принял 
программу подготовки к  V Всероссийскому съезду 
кардиологов, к  регистрации ВНОК во Всемирном 
кардиологическом обществе, подвел итоги перере-
гистрации региональных обществ, информировал 
членов Правления о результатах ротации не функ-
ционирующих членов Правления, обсудил новые 
поправки и дополнения к Уставу ВНОК.

На базе Московской медицинской академии 19-
20  мая 1994 г. Всероссийская Ассоциация по изу
чению тромбозов, геморрагий и  патологии сосудов 
при ВНОК провела I международную научную кон-
ференцию "Геморрагические состояния. Патогенез. 
Диагностика. Лечение". В  конференции приняли 
участие известные гематологи России, стран ближ-
него зарубежья и  США. В  резолюции конферен-
ции отмечены значительные положительные сдвиги 
в  лечении и  профилактике геморрагических состо-
яний в  клинике внутренних болезней, акушерстве 
и  гинекологии, педиатрии, инфекционных клини-
ках благодаря появлению новых знаний об их пато-
генезе и  современных средств гемостатической те-
рапии.

27  мая 1994 г. прошла ежегодная областная кон-
ференция кардиологов в  г. Клин Московской обла-
сти на тему "Сердечная недостаточность". На кон-
ференции были обсуждены проблемы выбора стра-
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тегии лечения ХСН, вопросы патогенеза острых ее 
форм, лечение современными вазодилататорами. 
В  резолюции конференции констатировано, что 
АПФ-ингибиторы являются высокоэффективными 
препаратами в  терапии острых и  хронических форм 
сердечной недостаточности, улучшающими прогноз 
и качество жизни больных.

Правление ВНОК 10-14  сентября 1994 г. при-
няло участие в  работе XII Всемирного и  XVI Евро
пейского конгрессов кардиологов в г. Берлине (Гер
мания). На этом съезде были подтверждены полно-
мочия ВНОК представлять кардиологическую науку 
России и  быть принятыми во Всемирное общество 
кардиологов.

Вторая Всероссийская Нижегородская научно-
практическая конференция на тему "Артериальная 
гипертония (современные проблемы)" была проведе-
на ВНОК и  Всероссийской научной Ассоциацией 
исследования артериальной гипертензии им. 
Г. Ф. Ланга  — А. Л. Мясникова 16-18  ноября 1997 г. 
на базе Нижегородской государственной медицин-
ской академии. Были обсуждены вопросы природы 
гипертрофии миокарда при гипертензии, характер 
эндокринных и  психических нарушений, состояние 
почечной функции, возможности симптоматиче-
ской и  патогенетической терапии заболевания. Под 
председательством проф. В. С. Смоленского был 
проведен круглый стол по проблемам классифика-
ции эссенциальной гипертензии и  симптоматиче-
ских гипертензий. Обсуждена классификация АГ 
Американской Ассоциации сердца (1993 г.). В  рам-
ках конференции состоялись перевыборы председа-
теля Ассоциации. На двухлетний срок президентом 
был выбран проф. И. Н. Бокарев (Москва), вице-
президентом  — проф. Н. Н. Боровков16 (Нижний 
Новгород).

Завершился 1994 г. научно-практической кон-
ференцией в  г. Воронеже по теме "Проблемы атеро-
склероза" (1-3  ноября). Конференция была отмечена 
широким представительством ученых практически 
всех регионов России. На ней прошло обсуждение 
вопросов экспериментального атерогенеза, липид-
ных нарушений и  их биохимической диагностики, 
мониторинга антиатерогенного действия гиполипи-
демических препаратов, перспективы лечения ате-
росклероза статинами, никотиновой кислотой и  др. 
Был проведен круглый стол по проблемам патогене-
за атеросклероза коронарной, церебральной и пери-

16	 Николай Николаевич Боровков, д.м.н., профессор, Заслуженный врач РФ, Почетный кардиолог России, профессор кафедры госпитальной терапии и об-
щей врачебной практики Приволжского исследовательского медицинского университета Минздрава России. Приоритетные научные направления, такие 
как: патогенетические основы диагностики и лечения артериальных гипертензий, пути оптимизации терапии и улучшение прогноза острых и хронических 
форм ИБС, роли вегетативной дизрегуляции в механизмах нарушения ритма сердца, патогенетические основы преодоления осложнений сахарного диа-
бета. Автор и соавтор 750 научных публикаций, четырех монографий, 32 методических пособий, 5 изобретений, подтвержденных патентами. См. К юбилею 
профессора Боровкова Николая Николаевича.  Российский кардиологический журнал. 2020;25(2):3. https://russjcardiol.elpub.ru/jour/article/view/3785/2821; 
https://www.names52.ru/b/tpost/x09j3rx241-borovkov-nikolai-nikolaevich?ysclid=llhvpesfwl863556585; https://scardio.ru/news/novosti_obschestva/k_yubileyu_
professora_borovkova_nikolaya_nikolaevicha/?ysclid=llhvnyd179996670430.

17	 Александр Леонидович Мясников (1899-1965). https://gnicpm.ru/o-czentre/istoriya-czentra/21129.html?ysclid=lli2dm8lbt232838734.

ферической локализации. В  резолюции конферен-
ции отмечено, что истоки атерогенеза остаются до 
настоящего времени неуточненными. Современная 
гиполипидемическая терапия позволяет задержать 
прогрессирование коронарного атеросклероза, а, 
возможно, и  вызвать обратное развитие атером. 
Необходимы дополнительные фундаментальные ис-
следования по изучению метаболизма липидов и соз-
дание сети липидных центров (клиник) в  системе 
здравоохранения России.

Ежегодная конференция кардиологов Москов
ской области проведена ВНОК в  г. Жуковском 
30  мая 1995 г. Тематикой конференции была избра-
на проблема диагностики ИБС и  ее современная 
антиангинальная терапия. В  ходе конференции рас-
смотрены проблемы преодоления толерантности 
к  нитратам, оценены преимущества новых типов 
антагонистов кальция, перспективы использования 
при ИБС АПФ-ингибиторов и других лекарственных 
средств. В  резолюции конференции было отмечено, 
что в  лечении хронических форм ИБС применение 
нитратов, адреноблокаторов, АПФ-ингибиторов, 
антагонистов кальция должно сочетаться с методами 
воздействия на реологические свойства крови и  по-
казатели гемостаза, которые влияют на скорость раз-
вития толерантности к  нитратам, увеличивают чув-
ствительность организма больного к  антиангиналь-
ным препаратам различных классов.

ВНОК приняло участие в  работе XVII конгрес-
са ЕОК 20-24  августа 1995 г. в  Амстердаме (Ни
дерланды), где были обсуждены основные проблемы 
современной кардиологии. Наибольшее число сооб-
щений (12,8%) было посвящено проблемам диагно-
стики, терапии и профилактики инфаркта миокарда, 
стенокардии. Второй по численности представлен-
ных работ была тематика эхо/допплер-диагности-
ки (8,1%) и  интервенционной кардиологии (0,34%). 
После регистрации ВНОК в  ЕОК и  Всемирном об-
ществе кардиологов резко увеличилась активность 
российских кардиологов и  их работ: в  материалы 
конгресса были отобраны и  помещены работы 212 
российских авторов (3,42% от общего числа опубли-
кованных работ). 

Ассоциация по изучению АГ ВНОК провела 
16  ноября 1995 г. научную конференцию, посвя-
щенную памяти лауреата международной премии 
"Золотой стетоскоп" академика А. Л. Мясникова17 на 
базе 20 клинической больницы г. Москвы. Ученики 
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академика А. Л. Мясникова, ведущие кардиологи 
России, подробно осветили основные достижения 
выдающегося отечественного кардиолога и  клини-
циста в разработке вопросов этиологии и патогенеза 
АГ, атеросклероза и  тромбозов, подходов к  терапии 
болезней печени и инфаркта миокарда.

28-29  сентября 1995 г. ВНОК организовало со-
вместно с научным обществом терапевтов Дагестана 
на базе Дагестанской медицинской академии в г. Ма
хачкале и  провело республиканскую научно-прак-
тическую конференцию на тему "Актуальные вопро-
сы кардиологии". На конференции были обсуждены 
вопросы эпидемиологии АГ в  Республике Дагестан, 
лечение острой и ХСН, вопросы патогенеза геморе-
ологических нарушений при ИБС, диагностики на-
чальных стадий гипертонической болезни и  другие.

В резолюции конференции отмечено, что в  Рес
публике Дагестан имеется достаточный научный по-
тенциал для проведения широких мероприятий по 
ранней диагностике ИБС, АГ, некоронарогенных 
поражений сердца среди трудоспособного населе-
ния. Существовавшее ранее представление о сравни-
тельно благополучной ситуации в  Дагестане по за-
болеваемости коронарным атеросклерозом и  АГ не 
должно быть основанием для игнорирования этих 
мероприятий в  программах по улучшению здоровья 
населения республики.

13-15  декабря 1995 г. Правление ВНОК прове-
ло очередной Пленум и совместно с Всероссийским 
научным обществом физиотерапевтов и  курорто-
логов, Государственным научным центром про-
филактической медицины МЗ и  МП РФ, сана-
торно-курортным объединением "Профкурорт" 
Всероссийскую научно-практическую конференцию 
на тему "Восстановительное и  профилактическое ле-
чение больных сердечно-сосудистыми заболеваниями" 
в  г. Кисловодске. Конференция отличалась широ-
ким представительством кардиологов (с  20 террито-
рий России) и обширной тематикой представленных 
докладов. Были обсуждены вопросы профилактики 
сердечно-сосудистых заболеваний в стране, перспек-
тивы создания профилактических программ и  оце-
нено место природно-климатических и  курортных 
факторов в  первичной и  вторичной профилактике 
ИБС, атеросклероза, АГ, воспалительных поражений 
миокарда. 

18	 Валентин Сергеевич Моисеев (1937-2017), д.м.н., профессор, специалист в  области кардиологии и  фармакотерапии внутренних болезней,  академик 
РАМН  (2005 г.),  академик РАН  (2013 г.). Специалист в  области кардиологии и  фармакотерапии внутренних болезней, представитель школы академика 
Е. М. Тареева. Исследовал поражение сердца при аутоиммунных заболеваниях и сформировал основы современного понимания этих вопросов. Особое 
внимание в его трудах было уделено изучению кардиомиопатий, миокардитов, ишемической болезни, а также некоронарогенных поражений миокарда при 
системных заболеваниях соединительной ткани, некоторых эндокринопатиях и нарушениях обмена, алкоголизме.

19	 Алексей Александрович Александровский, д.м.н., профессор. С 1970 г. — ассистент, ст. преподаватель, доцент, профессор, зав. кафедрой госпитальной 
терапии Института медицинского Университета Мордовского государственного им. Н. П. Огарева. Заслуженный врач Мордовии.

20	 Михаил Александрович Гуревич (1929-2017), д.м.н., профессор. В  1954 г. окончил лечебный факультет 1-ого Московского медицинского института. 
С 1957 г. он работает в МОНИКИ, в котором прошёл путь до ведущего профессора кафедры терапии Факультета усовершенствования врачей (с 1990 г.). 
В 1962 г. защитил канд. диссертацию "Инфаркты миокарда в молодом возрасте", в 1970 г. докторскую. Изучал проблему некоронарогенных заболеваний 
миокарда. Автор более 500 научных работ.

Было принято решение о  создании в  структуре 
ВНОК комиссии по физиотерапевтическим, при-
родно-климатическим и  санаторно-курортным 
методам лечения и  профилактики сердечно-сосу-
дистых заболеваний под председательством проф. 
Р. И. Мкртычана (г. Кисловодск). В  решении кон-
ференции было констатировано, что имеющиеся 
научные данные позволяют считать природно-кли-
матические факторы и  физиотерапевтические мето-
ды мощным инструментом профилактики, лечения 
и реабилитации кардиологических больных, на осно-
вании чего можно рекомендовать использование их 
во всех профилактических и  медицинских програм-
мах российского здравоохранения. 

На состоявшемся Пленуме Правления ВНОК 
было констатировано, что за 4 года деятельности 
по новому Уставу и  юридическому статусу обще-
ство завершило процесс перерегистрации и  на-
считывает в  своем составе 54 региональных об-
щества. Новые филиалы созданы в  Бурятии, на 
Кавказских Минеральных водах. В  составе обще-
ства созданы комиссии по клинической фармако-
логии (проф. В. С. Моисеев18, Москва), физиотера-
певтическим и  курортно-климатическим методам 
лечения (проф. Р. И. Мкртычан, Кисловодск), по 
применению компьютеров в  кардиологии (проф. 
А. А. Александровский19, Саранск) и другие.

16-18  апреля 1996 г. в  г. Челябинске ВНОК про-
вело V Всероссийский съезд кардиологов, на кото-
рый было прислано более 500 работ ученых из 72 
городов, областей, краев и  республик Российской 
Федерации, было заслушано на заседаниях съез-
да 188 научных докладов, лекций, были проведены 
круглые столы по современным проблемам фарма-
котерапии. Были рассмотрены вопросы диагности-
ки, профилактики и  лечения ИБС, АГ, некорона-
рогенных заболеваний миокарда, аритмий сердца, 
атеросклероза, недостаточности кровообращения, 
использования санаторно-курортных, физиотера-
певтических и  психологических методов лечения 
и  реабилитации при сердечно-сосудистых заболе-
ваниях. Съезд принял новую классификацию АГ 
ВНОК, положительно оценил деятельность ко-
миссии по изучению некоронарогенных пораже-
ний миокарда (председатель проф. М. А. Гуревич20, 
Москва) по подготовке новой классификации кар-
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диомиопатий Всемирной организации здравоохра-
нения.

На Генеральной Ассамблее съезда прош-
ли перевыборы правления ВНОК. Новый состав 
Правления избрал Президентом общества лауреата 
Государственной премии России, заслуженного де-
ятеля науки России, проф. В. А. Люсова (Москва). 
Вице-президентами по регионам страны были из-
браны: по Южному  — проф. Л. И. Кательницкая 
(Ростов-на-Дону), по Центральному и  Северо-
Западному — д.м.н. Ю. М. Поздняков21 (Жуковский), 
по Уральскому и Сибирскому — проф. О. Ф. Калев22 
(Челябинск), по Дальневосточному  — проф. 
Р. Т. Либензон23 (Владивосток). Представителем ко-
митета по связям с  национальными обществами, 
входящими в ЕОК и Всемирное общество кардиоло-
гов (на правах вице-президента), был избран проф. 
И. Н. Бокарев (Москва).

На съезде был обсужден и  принят новый Устав 
ВНОК. Одним из пунктов нового Устава является 
представительство на съезде каждой ячейки 1-3 деле-
гатов и только от Москвы и Санкт-Петербурга — не-
сколько больше, хотя справедливо было замечено 
делегатами съезда, что с 1991 г. "взнос" обеих столиц 
в финансировании ВНОК был практически нулевым.

Работа съезда закончилась принятием реше-
ния по всем основным обсуждавшимся проблемам 
и представлением плана работы на 1997 г24. 

V Всероссийский съезд кардиологов являлся важ-
ным этапом в деятельности ВНОК, поскольку на нем 
были приняты решения, которые подвели итог дея-
тельности общества кардиологов за последние годы, 
и  заложили программу на будущее. Была отмечена 
неблагоприятная тенденция: показатель смертности 
от ИБС на 100 тыс. населения превысил европей-
ские показатели, также возросло число инфарктов 
миокарда и больных АГ. Съезд счел целесообразным 
разработку и  осуществление новой национальной 
программы по кардиологии силами 25 тематических 
комиссий и  55 региональных обществ, входящих 
в  структуру ВНОК. Президиум съезда предложил 
считать неудовлетворительным состояние кардио-
хирургической помощи в России больным ИБС, на-
рушениями ритма и проводимости. Основной мерой 
предложено обращение к Правительству России или 

21	 Юрий Михайлович Поздняков, д.м.н., профессор, зав. кардиологическим отделением МУ "Городская клиническая больница" г. Жуковского, руководи-
тель Московского областного кардиологического центра, Главный внештатный кардиолог ЦФО и МО. См. К юбилею Юрия Михайловича Позднякова. РФК. 
2016;(4). URL: https://cyberleninka.ru/article/n/k-yubileyu-yuriya-mihaylovicha-pozdnyakova (дата обращения: 19.08.2023). https://zhukovskiy.ru/поздняков-
юрий-михайлович/?ysclid=llhyypz2ig338346871.

22	 Олег Федорович Калев, врач-терапевт, заслуженный деятель науки РФ (2009 г.), д.м.н. (1989 г.), профессор (1990 г.), почетный кардиолог России (2013 г.). 
Председатель Челябинского областного общественного объединения семейных врачей (с 2000 г.). Зав. кафедрой госпитальной терапии № 2 (1989-2013 гг.); 
профессор кафедры (с 2013 г.). https://scardio.ru/proekty/nashi_uchitelya/kalev_oleg_fedorovich/?ysclid=llhz934085221375980.

23	 Раиса Тимофеевна Либензон (1931-2014). Врач первого выпуска Владивостокского государственного медицинского университета 1962 г.,  профессор 
Тихоокеанского государственного медицинского университета, председатель регионального отделения Российского общества кардиосоматической ре-
абилитации и вторичной профилактики, заслуженный врач Российской Федерации, "Почётный кардиолог России", член ассоциации кардиологов Европы, 
член-корреспондент Международной академии наук экологии и безопасности жизнедеятельности.

24	 Полный отчет о решениях съезда был опубликован в первом номере Российского кардиологического журнала 6-1996. 

Минздраву решить вопрос о  финансировании и  за-
конодательном льготном обеспечении медикамента-
ми больных. Съезд считает необходимым разработать 
положение и включить в номенклатуру медицинских 
профессий положение о враче-реабилитологе, также 
включить в  программу последипломного обучения 
врачей вопросы санаторно-курортного, психологи-
ческого, физиотерапевтического лечения больных 
сердечно-сосудистой патологии. Группа российских 
ученых предложила использовать в стране классифи-
кацию АГ по синдромному принципу, но одновре-
менно уточняющую и  группы органных, эндокрин-
ных, сосудистых поражений, ведущих к  развитию 
хронических АГ, и закономерности их прогрессиро-
вания, описание которых не содержит американская 
классификация. Эта классификация была принята 
съездом.

На съезде был поднят еще один важный вопрос: 
о доверии к выступлениям и публикациям в научной 
и  околонаучной печати, посвященным свойствам 
фармацевтических препаратов. Съезд рекомендовал 
всем кардиологическим организациям и  отдельным 
специалистам не информировать напрямую населе-
ние и практическое здравоохранение без обсуждения 
фактов, свидетельствующих о  побочном действии 
препаратов, с  сотрудниками Фармакологического 
комитета России, производителями и клиническими 
экспертами. Без выполнения этого условия считать 
такого рода выступления в печати и в средствах мас-
совой информации неэтичными, порочащими рос-
сийскую кардиологию и наносящими вред здравоох-
ранению России и других стран. 

Основные этапы деятельности  
ВНОК за период с V Всероссийского съезда 

(Челябинск, апрель 1996 г.)  
по VI съезд кардиологов России  

(Москва, октябрь 1999 г.)
За период после съезда российских кардиологов 

в г. Челябинске ВНОК провело ряд крупных конфе-
ренций и симпозиумов в ряде регионов России.

Научно-практическая конференция в  г. Жуков
ском Московской области была проведена 7  июня 
1996 г. и  была посвящена тематике "Актуальные 
вопросы лечения хронических форм ишемической бо-
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лезни сердца". Конференция проходила на базе 
центральной городской больницы г. Жуковского 
под патронажем Главного управления здравоох-
ранения Московской области, Московского на-
учно-исследовательского клинического институ-
та им. М. Ф. Владимирского и  Московского об-
ластного кардиологического центра. В  научных 
докладах конференции обсуждались вопросы те-
рапии современными формами нитратов больных 
со стенокардией, были конкретизированы под-
ходы к  профилактике толерантности к  нитратам 
(проф. М. П. Савенков25, Москва), названы наи-
более рациональные формы гиполипидемиче-
ской терапии ИБС (проф. Д. М. Аронов), оценена 
роль нефармакологических методов лечения (докт. 
Ю. М. Поздняков и  соавт.) и  физических трениро-
вок в  коронарном клубе (проф. А. А. Горбаченков, 
Москва). В  решении конференции было отмече-
но, что сочетание лекарственной и  нефармако-
логической терапии ИБС, стенокардии позволя-
ет улучшить прогноз жизни больных, повысить их 
трудоспособность, уменьшить риск развития то-
лерантности к  нитратам, а  при невозможности хи-
рургической коррекции и  устранения коронарного 
стеноза такое сочетание является единственно воз-
можным и перспективным.

Вопросам диагностики и лечения аритмий серд-
ца была посвящена научно-практическая конфе-
ренция ВНОК, проведенная совместно с  Кабар
дино-Балкарским обществом кардиологов при ак-
тивном участии его председателя Х. Х. Шугушева26 
6-7  октября 1996 г. в  г. Нальчике на базе медицин-
ского факультета Кабардино-Балкарского госу-

25	 Михаил Петрович Савенков, профессор, д.м.н., зав. кафедрой клинической функциональной диагностики ФДПО в РНИМУ им. Н. И. Пирогова. Окончил 
РНИМУ им. Н. И. Пирогова, лечебный факультет. После окончания университета проходил обучение в  клинической ординатуре, а  затем в  аспирантуре на 
базе РНИМУ им. Н. И. Пирогова. Тема канд. диссертации была посвящена нарушениям микроциркуляции при застойной недостаточности кровообращения, 
тема докт. диссертации — диагностике и фармакологической коррекции нарушений реологических свойств крови у больных ИБС.

26	 Хасан Хаталович Шугушев (†2012). В  1972 г. окончил с  отличием медицинский факультет Кабардино-Балкарского госуниверситета (КБГУ). В  1979-
1986 гг. обучался в очной целевой аспирантуре и докторантуре в ВКНЦ АМН СССР (ныне РКНПК Росздрава). В 1982 г. досрочно защитил канд. диссертацию 
"Электрофизиологические эффекты этмозина у  больных с  пароксизмальными наджелудочковыми тахиаритмиями", в  октябре 1986 г. докт. диссертацию 
"Новая группа антиаритмических препаратов — производных фенотиазина — в лечении и профилактике нарушений ритма сердца". С 1985 по 1991 гг. рабо-
тал ассистентом, затем — профессором кафедры внутренних болезней КБГУ. С 1992 г. зав. кафедрой госпитальной терапии медицинского факультета КБГУ. 
В 1996-2007 гг. одновременно работал главным врачом городской клинической больницы № 1 г. Нальчика, где организовал отделение кардиологии и рев-
матологии с  блоком интенсивной терапии для кардиологических больных. За достигнутые успехи в  научной работе в  1999 г. присвоено почетное звание 
"Заслуженный деятель науки КБР", в 2008 г. "Заслуженный врач Российской Федерации", в 2010 г. звание "Почетный кардиолог Российской Федерации".

27	 Владимир Леонидович Дощицин, д.м.н., профессор. После окончания с отличием второго Московского государственного института им. Н. И. Пирогова 
(МОЛГМИ) с  1965 г. работал клиническим ординатором кафедры госпитальной терапии лечебного факультета (руководитель П. Е. Лукомский). С  1978 г. 
доцент кафедры терапии факультета усовершенствования врачей 2-ого МОЛГМИ; с 1984 г. главный кардиолог Военно-медицинского Управления ФСБ РФ; 
с 1994 г. профессор кафедры профилактической кардиологии РГМУ. Известный специалист по аритмиям сердца и электрокардиографии.

28	 Виталий Викентьевич Скибицкий, д.м.н., профессор, зав. кафедрой госпитальной терапии Кубанского государственного медицинского университета, 
автор и соавтор более 550 научных публикаций, 32 руководств и учебно-методических пособий для врачей и студентов, 8 монографий, 3 учебников, 5 патен-
тов. См. Скибицкий Виталий Викентьевич. Российский кардиологический журнал. 2015;(3):117. https://russjcardiol.elpub.ru/jour/article/view/304/298.

29	 Лира Набиулловна Мингазетдинова, д.м.н.,  профессор. https://bashgmu.ru/about_the_university/management/1145/?ysclid=llhzxs3lm2910630557; http://
bashenc.online/ru/articles/88802/.

30	 Аляра Нурмухаметовна Закирова, д.м.н., профессор. https://bashgmu.ru/about_the_university/management/2513/?ysclid=lli05zh8nx323994521.
31	 Амир Габдрахманович Шамаев (1929-2017). С 1949 г. учился в Башкирском государственном медицинском институте им. 15-летия ВЛКСМ, после окон-

чания которого до июля 1960 г. работал заведующим районным отделом здравоохранения и главным врачом Юмагузинского района Башкирской АССР. 
С  сентября 1987 по апрель 1999 гг. работал  главным врачом Республиканского кардиологического диспансера.  В 1971 г. защитил канд. диссертацию на 
тему "Организация и эффективность комплексного лечения в туберкулезных кумысолечебных санаториях Башкирии". В 1998 г. ему была присуждена уче-

дарственного университета "Диагностика и  лечение 
аритмий сердца". 

В рамках конференции было проведено три 
пленарных заседания и  круглый стол по тематике: 
"Проблемы организации, профилактики и  лечения 
больных с  аритмиями сердца". Обсуждались вопро-
сы развития нарушений ритма и их прогностическое 
значение при гипертрофиях миокарда различного 
генеза (проф. Х. Х. Шугушев, Нальчик), проблемы 
лечения аритмий при синдроме слабости синусо-
вого узла (проф. В. Л. Дощицин27, Москва), эффек-
тивность фармакотерапии стрессогенных аритмий 
(проф. В. В. Скибицкий28, Краснодар), роль липид-
ных нарушений в развитии аритмий у больных ИБС 
(проф. Д. М. Аронов, Москва) и другие вопросы. По 
результатам конференции участники приняли реше-
ние о  необходимости государственной поддержки 
и  бесплатном обеспечении противоаритмическими 
препаратами больных ИБС, перенесших инфаркт 
миокарда, страдающих аритмиями, как контингента 
с  высоким риском внезапной аритмической смерти, 
и  обратились с  письмом в  отдел кардиологии и  не-
отложной медицинской помощи Минздрава России.

Большая научно-практическая конференция с уча-
стием более 1000 врачей, фармацевтов, организато-
ров кардиологической службы, студентов медицин-
ских факультетов была проведена ВНОК совместно 
с МЗ Республики Башкортостан, Башкирским науч-
ным обществом кардиологов (председатель  — проф. 
Л. Н. Мингазетдинова29, член правления  — проф. 
А. Н. Закирова30) на базе кардиологического дис-
пансера и  санатория "Зелёная Роща" (главный врач 
и  главный кардиолог МЗ РБ к.м.н. А. Г. Шамаев31). 
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Конференция проходила 4-5 ноября 1996 г. На ней об-
суждались вопросы этиологии и патогенеза АГ (проф. 
Л. Н. Мингазетдинова и соавт., Уфа, Е. М. Евсиков32, 
Москва), профилактики мозгового инсульта при АГ 
(проф. О. Ф. Калев, Челябинск), первичной и вторич-
ной профилактики атеросклероза (проф. А. Н. Оре
хов, Москва), постинфарктной реабилитации в  ус-
ловиях кардиологического диспансера и  санатория 
и  ее организации (А. Г. Шамаев и  соавт., Уфа), реа-
билитации коронарных больных с  помощью физи-
ческих тренировок в  гипоксическом режиме (проф. 
А. Л. Горбаченков, Москва). Были прочитаны про-
фессорские лекции по вопросам патогенетической 
терапии атеросклероза (проф. А. Н. Орехов, Москва) 
и  диетотерапии при ИБС (проф. А. А. Горбаченков, 
Москва). В  решении конференции отмечена необ-
ходимость дальнейшего развития профилактическо-
го и реабилитационного направления в кардиологии 
Республики Башкортостан, разработки методов про-
филактики коронарного и церебрального атероскле-
роза, инфаркта миокарда и АГ.

Научно-практическая конференция "Сердечная 
недостаточность" и Пленум Правления ВНОК были 
проведены 28-29  ноября 1996 г. в  г. Воронеже со-
вместно с  Воронежским областным научным обще-
ством кардиологов (председатель  — проф. Прово
торов В. М.33, члены правления — проф. Э. В. Мина
ков34, доцент Г. И. Фурменко35) на базе Воронежской 
областной больницы. На конференции были пред-
ставлены данные об особенностях диагностики ла-
тентных форм сердечной недостаточности при ал-
когольном поражении сердца (проф. В. В. Аникин, 
Тверь), сформулированы гемодинамические крите-
рии развития острой сердечной недостаточности при 
инфаркте миокарда (докт. М. Ю. Бала, Воронеж), 
охарактеризованы особенности патогенеза недо-
статочности кровообращения при дифтерийном 
миокардите (докт. О. П. Бала и  соавт., Липецк), по-
казаны возможности улучшения качества жизни 
больных с  ХСН при применении в  амбулаторных 
условиях препарата капозид (проф. Б. Я. Барт36 и со-

ная степень доктора медицинских наук. Награжден двумя орденами "Знак Почета", медалями СССР, почетными знаками "Отличник здравоохранения СССР" 
("Отличник курортов профсоюзов СССР"), "Ударник девятой пятилетки", присвоены почетные звания "Заслуженный врач РБ", "Заслуженный врач РФ".

32	 Евгений Михайлович Евсиков, д.м.н., профессор. После окончания второго Московского государственного института в  1975 г. проходил ординатуру 
и аспирантуру на кафедре госпитальной терапии № 1 лечебного факультета. Изучал проблему артериальной гипертонии (канд. диссертация в 1980 г.), со-
вместно с проф. В. А. Люсовым разрабатывал классификацию АГ. В 1994 г. защитил докт. диссертацию, в 2001 г. ему присвоено звание профессора, с 2000 г. 
начмед 15-й ГКБ г. Москвы. Более двадцати лет преподавал на кафедре госпитальной терапии 2 МОЛГМИ.

33	 Вячеслав Михайлович Провоторов, д.м.н., профессор кафедры факультетской терапии Воронежского государственного медицинского университета им. 
Н. Н. Бурденко, г. Воронеж, член Правления Всероссийского научного общества кардиологов. Заслуженный деятель науки Российской Федерации (2001 г.). 
Лауреат премии Совета Министров СССР (1991 г.). https://vrngmu.ru/news/pochyetnye/23983/?ysclid=lli2n1f53d382398564; https://famous-scientists.ru/depart
ment/1545?ysclid=lli2kd071z126369711.

34	 Минаков  Эдуард Васильевич, д.м.н.,  профессор, зав. кафедрой госпитальной терапии Воронежской государственной медицинской академии. https://
vrngmu.ru/news/pochyetnye/26644/?ysclid=lli2m9g035846144051.

35	 Галина Ивановна Фурменко, д.м.н., профессор. https://vrngmu.ru/news/2020-god/22893/?ysclid=lli2qxwldr199785799.
36	 Борис Яковлевич Барт, д.м.н.,  профессор, с  1987 по 2015 гг. зав. кафедрой поликлинической терапии № 1 Лечебного факультета РНИМУ им. 

Н. И. Пирогова. См. Барт Борис Яковлевич. Российский кардиологический журнал. 2015;(7):127. doi:10.15829/1560-4071-2015-7-127.
37	 Вячеслав Юрьевич Мареев, д.м.н., профессор, главный научный сотрудник Медицинского научно-образовательного центра МГУ им. М. В. Ломоносова, 

Заслуженный деятель науки. https://medic.ossn.ru/about/direction/mareev-vyacheslav-yurevich?ysclid=lli4edb1t0772888398.

авт., Москва), продемонстрировано воздействие ла
зерной инфракрасной терапии на частоту развития 
сердечной недостаточности у  больных с  острым 
инфарктом миокарда (проф. В. А. Люсов и  соавт., 
Москва).

На состоявшемся Пленуме Правления ВНОК 
был заслушан отчет председателя рабочей груп-
пы (секции) по изучению сердечной недостаточно-
сти им. В. Н. Захарьина  — проф. В. И. Маколкина. 
Состоялись перевыборы председателя этой рабочей 
группы. Большинством голосов на эту должность 
был избран проф. В. Ю. Мареев37 (Институт клини-
ческой кардиологии им. А. Л. Мясникова, Москва).

На пленуме был обсужден и принят план работы 
и мероприятий ВНОК на 1997 г., заслушан отчет пре-
зидента ВНОК проф. В. А. Люсова об участии делега-
ции ВНОК в XVIII конгрессе ЕОК в Великобритании 
(г. Бирмингем, 1996 г.). В отчете было отмечено, что 
ВНОК принимало участие в Европейском конгрессе, 
как постоянный член, президент ВНОК участвовал 
в  голосовании по кандидатуре нового Президента 
и элект-президента ЕОК, в утверждении планов ме-
роприятий на 1997-1998 гг. Проф. В. А. Люсов отме-
тил критическое отношение экспертов ЕОК к  боль-
шинству докладов из России, направленных в  адрес 
конгресса, и  практически полное их отсутствие на 
этих мероприятиях ЕОК последние 3 года. Была об-
суждена кандидатура г. Воронежа на проведение VI 
Всероссийского съезда кардиологов в  2000-2001 гг., 
подчеркнуто, что согласно Уставу ВНОК, официаль-
но зарегистрированному в  Министерстве юстиции 
России, должны строго соблюдаться сроки 4-5 лет 
между съездами.

Программа мероприятий ВНОК в  1997 г. была 
открыта ежегодной научно-практической конфе-
ренцией кардиологов в Московской области в г. Ра- 
менское, 27  февраля. Среди организаторов конфе-
ренции  — Государственный научно-исследователь-
ский центр профилактической медицины Мин- 
здрава России, Московский областной научно-ис-
следовательский клинический институт, Главное 
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Управление здравоохранения администрации Мос
ковской области. Конференция проходила в  зале 
Раменской районной больницы и  Дворца куль-
туры г. Раменское. Были освещены вопросы диа-
гностики доклинического этапа коронарного ате-
росклероза (проф. Д. М. Аронов, Москва), ис-
пользования биологически активных комплексов 
в профилактике и лечении ИБС (член-корр. РАМН, 
проф. Р. Г. Оганов38, Москва), кардио-пейджерной 
диагностики ИБС (проф. А. Н. Бритов39, Москва), 
особенностей течения ИБС у женщин (проф. В. В. Ани
кин, Тверь), новые подходы в реабилитации больных 
стенокардией (проф. Ю. М. Поздняков, Жуковский), 
клинические и  популяционные подходы к  профи-
лактике сердечно-сосудистых заболеваний в  рамках 
программы "СИНДИ" на Урале (проф. Э. Г. Волко
ва40, Челябинск).

В решении конференции было отмечено, что пер-
вичная и  вторичная профилактика ИБС в  России 
должна базироваться на опыте европейской и миро-
вой кардиологии, "получать новое качество", благо-
даря высокоэффективным гиполипидемическим 
и антиангинальным средствам, методам слежения за 
сердечным ритмом и состоянием коронарного русла. 
У  кардиологов Московской области и  многих рай-
онов России появилась возможность эффективно 
предотвращать прогрессирование коронарного ате-
росклероза и развития инфаркта миокарда, аритмий 
и других осложнений ИБС.

25-26  марта 1997 г. ВНОК, совместно с  Санкт-
Петербургской государственной педиатрической ме-
дицинской академией и  Комитетом по науке и выс-
шей школе при администрации Санкт-Петербурга, 
провело научно-практическую конференцию по 
теме: "Сердечно-сосудистые заболевания и  сахарный 
диабет". В  ходе конференции были сделаны со-
общения об особенностях сердечно-сосудистой па-
тологии у  подростков, больных сахарным диабетом 
(доц. Строев Ю. И. и соавт., Санкт-Петербург), о ти-
пах нарушений регуляции сердечной деятельности 
у больных сахарным диабетом (Л. И. Левина и проф. 
П. А. Сильницкий, Санкт-Петербург), особеннос
тях аортокоронарного шунтирования у  больных са
харным диабетом (проф. Е. В. Колпаков41 и  соавт., 
Москва), о  роли антагонистов кальция и  АПФ-
ингибиторов в  лечении АГ (проф. М. П. Савенков, 

38	 Рафаэль Гегамович Оганов (1937-2020), д.м.н.,  профессор, академик РАН. https://gnicpm.ru/o-czentre/istoriya-czentra/akademik-ran-rafael-gegamovich-
oganov.html.

39	 Анатолий Николаевич Бритов (1934-2020), д.м.н., профессор. Работал в ФГБУ "НМИЦ ТПМ" Минздрава России с 1988 г. Он стоял у истоков становления 
профилактической кардиологии, много сил вложил в борьбу с артериальной гипертонией. Руководил научными исследованиями по грантам РФФИ. Его на-
учные интересы были направлены на изучение влияния социально-экономических и психологических факторов на сердечно-сосудистую систему в популя-
ционных исследованиях в разных городах и регионах России. Награжден медалями: серебряной медалью ВДНХ СССР, "Ветеран труда", "В память 850-летия 
Москвы". См. Российский кардиологический журнал. 2004;1:90. 

40	 Эмилия Григорьевна Волкова, д.м.н., профессор, академик РАЕН. Автор более 300 научных работ, 8 монографий, 7 руководств для практических врачей. 
Награждена орденом Дружбы народов. https://famous-doctors.ru/10004/?ysclid=lli5283cpf56573882.

41	 Евгений Васильевич Колпаков, д.м.н., профессор кафедры Госпитальной терапии № 1 РНИМУ им. Пирогова Н. И. См. Колпаков Евгений Васильевич 
(к 60-летию со дня рождения). Российский кардиологический журнал. 2004;(4):91. https://russjcardiol.elpub.ru/jour/article/view/2303/1959.

Москва, проф. А. А. Горбаченков, Москва) и нефро-
патий при сахарном диабете (С. М. Котова, Санкт-
Петербург). Были прочитаны профессорские лекции 
по вопросам генетики сосудистых поражений при 
сахарном диабете (проф. И. О. Либерман, Санкт-
Петербург) и  иммунологии этой патологии (проф. 
Л. П. Чурилов, Санкт-Петербург).

В своем решении оргкомитет конференции от-
метил значимость исследований по иммунологии, 
генетике, патогенезу, клинике, диагностике и  лече-
нию сердечно-сосудистых поражений не только при 
манифестных формах сахарного диабета, но при ба-
зальной гиперинсулинемии, транзиторной гипергли-
кемии и  нарушенной глюкозотолерантности, когда 
уже формируются предпосылки и  механизмы сосу-
дистой системы и  сердца у  больных самых разных 
возрастов, в том числе и детского. В России выделя-
ются своей активностью в  изучении этих вопросов 
Санкт-Петербургская и Московская школы, а необ-
ходимость в  изучении проблемы патологии сердеч-
но-сосудистой системы и сахарного диабета ощуща-
ется практически во всех регионах России.

Правление ВНОК, обсуждая проблему использо-
вания антагонистов кальция в кардиологии и многие 
противоречащие друг другу мнения по этому вопро-
су на V Всероссийском съезде кардиологов, при-
шло к  выводу о  необходимости проведения моно-
тематических конференций в  различных регионах 
России. В 1997 г. были проведены три такие конфе-
ренции: в г. Воронеже (22 апреля), в г. Калуге (6 мая) 
и  г. Саранске (25  июня). Тематика конференций: 
"Применение антагонистов кальция у  больных ише-
мической болезнью сердца и  артериальной гипертен-
зией". В  докладах проф. В. В. Аникина (Тверь), доц. 
П. М. Савенкова (Москва), докт. Ю. М. Позднякова 
(Жуковский, МО) были отражены вопросы рацио-
нального использования и  безопасного, эффектив-
ного применения антагонистов кальция трех основ-
ных клинических групп. Доклад доц. Е. М. Евсикова 
был посвящен эффективности и  безопасности при-
менения антагонистов кальция, в том числе — груп-
пы бензодиазепинов, в  моно- и  комплексной тера-
пии хронической АГ.

23-25  апреля 1997 г. секция ВНОК по реабили-
тации сердечно-сосудистых больных провела круп-
ную научно-практическую конференцию с  между-
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народным участием по тематике "Реабилитация 
сердечно-сосудистых больных" (II Всероссийская кон-
ференция) на базе Государственного научно-иссле-
довательского центра профилактической медици-
ны Минздрава РФ. Программа конференции была 
посвящена вопросам физиологических и  молеку-
лярных основ физической реабилитации, лечению 
и  вторичной профилактике артериальной гиперто-
нии, современным методам лечения атеросклероза 
и реабилитации больных после кардиохирургических 
вмешательств, значению физических тренировок 
в  кардиореабилитации и  вторичной профилактике, 
роли медикаментозных и немедикаментозных, в том 
числе санаторно-курортных, факторов в  реабилита-
ции больных с  заболеваниями сердечно-сосудистой 
системы. В  рамках конференции проведено рабочее 
совещание на тему: актуальные вопросы реабилита-
ции больных с  сердечно-сосудистыми заболевания-
ми в России.

По материалам конференции было принято об-
ращение оргкомитета в  Минздрав России по совер-
шенствованию системы первичной профилактики, 
диспансеризации сердечно-сосудистых больных 
и  координации звеньев постгоспитальной службы 
реабилитации кардиологических больных. 

Конференция по тематике "Некоронарогенные 
поражения миокарда. Другие актуальные вопросы 
кардиологии" была проведена ВНОК в  сотрудни-
честве с  Приморским кардиологическим обще-
ством (председатель — проф. Р. Т. Либензон) на базе 
Владивостокского государственного медицинско-
го университета 9-10  июня 1997 г. В  рамках конфе-
ренции проходило два пленарных заседания: по 
проблемам некоронарогенных поражений мио-
карда, алкогольных кардиомиопатий, миокарди-
тов и  миокардиодистрофий, по эпидемиологии, 
лечению и  профилактике ИБС и  АГ в  Приморском 
крае и  в  России. В  них приняли участие проф. 
М. А. Гуревич (Москва), проф. В. В. Аникин 
(Тверь), проф. Р. Т. Либензон (Владивосток), проф. 
В. А. Люсов (Москва), проф. Г. П. Арутюнов42 
(Москва). Они также участвовали в  работе "кругло-
го стола" по проблеме: "Некоронарогенные поражения 
42	 Григорий Павлович  Арутюнов, д.м.н., профессор, член-корреспондент РАН (2016). https://scardio.ru/obschestvo/rukovodstvo_obschestva/viceprezidenty_

obschestva/arutyunov_grigoriy_pavlovich/?ysclid=lli5bopvv5895613677.
43	 Павел Яковлевич Довгалевский (1947-2018), д.м.н., профессор, директор НИИ кардиологии ФГБОУ ВО "Саратовский ГМУ им. В. И. Разумовского" 

Минздрава России. Им разработаны новые медицинские технологии профилактики и  лечения сердечно-сосудистых заболеваний. Целый ряд работ по-
священ острому коронарному синдрому, прогнозированию течения острого инфаркта миокарда. Являлся активным участником создания национальных 
рекомендаций по острому коронарному синдрому, внезапной сердечной смерти и др. Он был одним из создателей в нашей стране телемедицинских ди
станционных кардиологических центров для передачи ЭКГ, которые до сих пор успешно и эффективно работают во многих регионах России. Участвовал 
в  реализации Федеральной программы по профилактике и лечению больных артериальной гипертонией и в  создании Национального Регистра больных 
с артериальной гипертонией и острым коронарным синдромом. Автор более 400 печатных работ, 12 изобретений. Являлся вице-президентом РКО, главным 
кардиологов ПФО, членом правления РКО, проводил большую организационную работу при проведении конгрессов и конференций, длительное время воз-
главлял Саратовское отделение РКО. Удостоен звания Почётного кардиолога.

44	 Николай Андреевич Ардаматский (1920-2001). Окончил с отличием лечебный факультет Смоленского медицинского института в 1943 г. Проходил службу 
в должности врача-ординатора эвакогоспиталя в составе Украинского фронта, позже (вплоть до 1947 г.) работал начальником терапевтического отделения 
госпиталей в  Германии. Был награжден орденом Красной Звезды и  медалью "За Победу над Германией в  Великой Отечественной войне 1942-1945 гг.". 
С  сентября 1947 по 1950 гг. он обучался в  клинической ординатуре при руководимой профессором Л. С. Шварцем кафедре госпитальной терапии СМИ. 

миокарда". В  решении конференции было отмече-
но, что большая доля некоронарогенных поражений 
миокарда у жителей Приморского края и других ре-
гионов России связана с персистирующей вирусной 
и бактериальной инфекцией, алкогольным механиз-
мом, субклинически протекающим сахарным диа-
бетом, воздействиями токсических средовых факто-
ров окружающей среды, инкорпорируемых с  вдыха-
емым воздухом и  питьевой водой. Лавинообразный 
рост таких поражений миокарда во многих регионах 
России требует активизации научных исследований 
в этой области.

С 24 по 28  августа 1997 г. делегация кардиологов 
ВНОК приняла участие в работе XIX конгресса ЕОК 
в  Швеции, г. Стокгольм. В  ходе работы Ассамблей 
ЕОК, российской делегации были переданы матери-
алы по основным направлениям стратегии и тактики 
профилактических программ по борьбе с  наиболее 
опасными и распространенными формами коронар-
ного атеросклероза, ишемической (коронарной) бо-
лезни сердца, АГ. По материалам этих рекомендаций 
подготовлено сообщение президента ВНОК проф. 
В. А. Люсова на I Всероссийской Ассамблее кар-
диологов с  международным участием в  г. Саратове 
8-10 апреля 1998 г.

Научно-практическая конференция, посвящён-
ная 200-летию Саратовской губернии, "Диагностика, 
консервативное и  хирургическое лечение атероскле-
роза и  коронарной болезни сердца. Артериальная ги-
пертензия" была проведена ВНОК в  сотрудничестве 
с  Саратовским обществом кардиологов (председа-
тель  — проф. П. Я. Довгалевский43, член правле-
ния  — к.м.н. В. Ю. Ушаков), Саратовским институ-
том кардиологии, Министерством здравоохранения 
администрации Саратовской области, Саратовским 
государственным медицинским университетом 18-
19 сентября 1997 г. На конференции присутствовали 
научные работники и  преподаватели, врачи-тера-
певты и  кардиологи Саратова и  Саратовской облас
ти; был затронут широкий спектр обсуждаемых на-
учных проблем. Вопросам консервативной терапии 
ИБС и  коронарного атеросклероза были посвяще-
ны сообщения проф. Н. А. Ардаматского44 и  соавт. 
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(Саратов), проф. В. Н. Фатенкова45 и соавт. (Самара), 
проф. Л. С. Юданова46 и  соавт. (Саратов), проф. 
М. П. Савенкова (Москва), д.м.н. Ю. М. Позднякова 
(Жуковский). Аспекты лечения АГ нашли отражение 
в  сообщениях проф. В. В. Аникина (Тверь), проф. 
П. Я. Довгалевского (Саратов), проф. А. Н. Бритова 
(Москва), проф. Ю. Г. Шварца47 (Саратов). Были 
прочитаны профессорские лекции по проблемам 
постоянной и  временной кардиостимуляции (проф. 
Е. В. Колпаков, Москва), дифференциальной диа-
гностики коронарогенных поражений миокарда 
(проф. М. Л. Гуревич, Москва), первичной профи-
лактики АГ (д.м.н. Е. М. Евсиков, Москва).

Оргкомитет конференции отметил в своем реше-
нии необходимость разработки новых методологий 
в  лечении ИБС и  АГ в  России, совершенствования 
диагностических подходов в  распознавании началь-
ных стадий коронарного и церебрального атероскле-
роза.

16-18  октября 1997 г. члены правления ВНОК 
приняли участие в  работе I Съезда кардиологов юга 
России, проводимого в  г. Ростов-на-Дону Ростов
ским областным обществом терапевтов. В  ходе ра-
боты съезда обсуждались проблемы коронарной 
хирургии и  консервативной терапии коронарного 
атеросклероза, вопросы диагностики и  патогенеза 
кардиомиопатий и дисплазий соединительной ткани 
сердца, лечения и профилактики нарушений сердеч-
ного ритма и АГ.

Научно-практическая конференция "Диагнос
тика и  фармакотерапия ишемической болезни серд-

По окончании ординатуры был зачислен на должность ассистента кафедры госпитальной терапии. Диссертация "Клинико-экспериментальные данные 
в патогенезе гипертонической болезни" (1952 г.), был командирован на два года в Улан-Батор, затем работал на кафедре госпитальной терапии Рязанского 
медицинского института, стал заведующим кафедрой факультетской терапии, позднее возглавил кафедру пропедевтики внутренних болезней. "Клинико-
биохимические исследования патогенеза недостаточности кровообращения у больных ревматическими пороками сердца" (д.м.н., 1964 г.). В 1966 г. был 
утвержден в звании профессора. В 1967 г. возглавил кафедру факультетской терапии лечебного факультета СМИ. Были созданы фундаментальные труды 
по вопросам диагностического процесса. Им описаны и обоснованы четыре критерия диагноза, имеющие общемедицинское, а не только терапевтическое 
значение: органопатотопография, развитие болезни, этиология, эффективность примененного лечения. Важное место в исследованиях занимали вопросы 
вузовской педагогики, создание учебных пособий для студентов. В клинике проводились исследования по инфекционному присутствию и иммунному отве-
ту у больных ревматизмом, бронхиальной астмой, хроническим бронхитом, по патогенезу и лечению язвенной болезни, недостаточности кровообращения, 
а также велось изучение инфекционной природы атеросклероза, результатом чего явилась теория его вирусно-герпетического происхождения.

45	 Вениамин Николаевич Фатенков (1937-2014), д.м.н., профессор ФГБОУ ВО "Самарский государственный медицинский университет" Минздрава 
России, заслуженный врач Российской Федерации. https://scardio.ru/proekty/nashi_uchitelya/fatenkov_veniamin_nikolaevich/?ysclid=lli6blh5mq297892250. 
См. Российский кардиологический журнал 2012;(6):98.

46	 Лидия Сергеевна Юданова, д.м.н., профессор кафедры госпитальной терапии лечебного факультета СГМУ им. В. И. Разумовского. В настоящее время на 
пенсии.

47	 Юрий  Григорьевич Шварц, д.м.н., профессор, зав. кафедрой факультетской терапии лечебного факультета ФГБОУ ВО Саратовский государственный 
медицинский университет им. В. И. Разумовского Минздрава России с 1997 г. Преподает дисциплины: факультетская терапия и медицинская генетика, из-
бранные разделы терапии, ведет практические и теоретические занятия с ординаторами.

48	 Николай Ильич Громнацкий (1929-2022), д.м.н., профессор. В 1954 г. с  отличием окончил Станиславский (Ивано-Франковский) медицинский институт. 
В 1962 г. защитил канд. диссертацию, в 1965 г. был избран на должность старшего научного сотрудника Львовского НИИ гематологии. В 1971 г. защитил 
докт. диссертацию "Этиологические аспекты и патогенетическое значение вязкого метаморфоза тромбоцитов" и в 1972 г. избран на должность профессора 
кафедры госпитальной терапии Тернопольского медицинского института, а в 1975 г. на должность зав. кафедрой пропедевтики внутренних болезней, а за-
тем кафедры внутренних болезней № 2 Курского медицинского института. Опубликовал около 600 научных работ, в том числе около 20 учебников и учебных 
пособий для студентов медицинских ВУЗов и врачей.

49	 Владимир Аркадьевич Орлов, д.м.н., профессор, окончил МОЛГМИ и начал научно-педагогическую деятельность на кафедре внутренних болезней (ру-
ководитель — проф. А. М. Дамир). Он одним из первых описал особенности течения и варианты инфаркта миокарда при сахарном диабете, расширил на-
учное представление об абдоминальном синдроме при инфаркте миокарда, показал роль брадикинина как одного из гуморальных регуляторов гомеостаза. 
В 1978 г. защитил докт. диссертацию. В 1994 г. создал один из первых центров по изучению ХСН. 

50	 Шевченко Николай Михайлович, д.м.н., профессор кафедры общей терапии факультета усовершенствования врачей РГМУ. 

ца и  артериальных гипертензий" была проведена 
ВНОК совместно с  Курским обществом кардиоло-
гов (президент ВНОК  — проф. В. А. Люсов и  пред-
седатель Курского общества кардиологов  — проф. 
Н. И. Громнацкий48) и  Курским государственным 
медицинским университетом в  г. Курске 25-26  ноя-
бря 1997 г. В рамках конференции проходил Пленум 
правления ВНОК. На четырех пленарных заседани-
ях были обсуждены вопросы внезапной коронар-
ной смерти при ИБС (проф. Э. В. Минаков и соавт., 
Воронеж), дифференциальной диагностики анги-
нозного синдрома при нейроциркуляторной дис-
тонии (член-корр. РАМН проф. В. И. Маколкин, 
Москва), принципы лечения нестабильной стено-
кардии низкомолекулярными гепаринами (д.м.н. 
Е. М. Евсиков, Москва), стабильной стенокар-
дии  — консервативными и  диетическими методами 
(проф. А. А. Горбаченков, Москва), проблемы кар-
диохирургии ИБС и  пороков сердца в  Литве (проф. 
А. Сирвидис и  соавт., Вильнюс, Литва), лечения АГ 
ингибиторами АПФ (проф. В. А. Орлов49, Москва), 
антагонистами кальция (проф. Шевченко Н. М.50, 
доц. П. М. Савенков).

Пленум Правления ВНОК принял решение 
о проведении в апреле 1998 г. в  г. Саратове I-й Все
российской Ассамблеи кардиологов с  международ-
ным участием по тематике: "Современные подходы 
в  лечении артериальных гипертензий и  ишемической 
болезни сердца" с  приглашением ведущих кардиоло-
гов стран ближнего и дальнего зарубежья, был заслу-
шан отчет руководителей комиссий ВНОК, обсужден 



49

К 60-ЛЕТИЮ РОССИЙСКОГО КАРДИОЛОГИЧЕСКОГО ОБЩЕСТВА

план мероприятий на 1998 г., дополнения и измене-
ния в Уставе и составе Правления ВНОК (выведение 
из состава нефункционирующих членов Правления). 

17  февраля 1998 г. ВНОК провело симпозиум 
"Современные подходы к фармакотерапии сердечно-со-
судистых заболеваний" и  приняло участие в  работе 
круглого стола "Современные подходы к лечению не-
достаточности кровообращения", проводимого в рам-
ках Республиканской научно-практической конфе-
ренции, посвященной 100-летию со дня рождения 
заслуженного деятеля науки РСФСР и ТАССР проф. 
Л. М. Рахлина51 в  г. Казани. В  симпозиуме приня-
ли участие проф. В. А. Люсов — председатель, проф. 
М. А. Гуревич с докладом о применении ингибиторов 
АПФ в  лечении сердечной недостаточности, проф. 
В. А. Орлов с  докладом об использовании диуре-
тиков (арифона) в лечении АГ. Роли препарата пре-
стариума в  лечении АГ был посвящен доклад д.м.н. 
Е. М. Евсикова, препарата предуктала (триметазиди-
на) в цитопротективной терапии ИБС — доклад проф. 
Ю. М. Позднякова. В  резолюции конференции по 
результатам работы круглого стола под председатель-
ством В. А. Люсова было отмечено, что выбор сердеч-
ного гликозида, вазодилататора или АПФ-ингибитора 
при ХСН в  значительной мере должны определять 
резервы насосной функции миокарда, характер нару-
шения сердечного ритма, состояние коронарного кро-
вообращения и тип поражения миокарда, приведший 
к развитию сердечной недостаточности. 

Первая Всероссийская национальная Ассамблея 
кардиологов с  международным участием проходи-
ла в  г. Саратове с  8 по 10  апреля 1998 г. В  ее работе 
приняли участие более 1200 кардиологов, фармако-
логов, терапевтов и  других специалистов из разных 
регионов России и  11 кардиологов из 7 стран даль-
него и ближнего зарубежья, в том числе из Франции, 
Швеции, Литвы, Чехии, Германии, Польши, Австрии. 
На пяти пленарных заседаниях были обсуждены во-
просы лечения острого коронарного синдрома, не-
стабильной стенокардии, о пересмотре основных по-
ложений ВОЗ-овской классификации АГ, совершен-
ствования структуры и методов работы "коронарных 
клубов" в  России, оптимизации антиангинальной 
терапии ИБС, подходов к  лечению и  профилактике 
сердечной недостаточности, АГ. Большое место в по-
вестке работы Ассамблеи было уделено вопросам ле-
чения атеросклероза, в том числе коронарного, кар-
диохирургическими методами.

51	 Леопольд Матвеевич Рахлин (1898-1994), кардиолог, д.м.н. (1927 г.), профессор (1938 г.), заслуженный деятель науки ТАССР, РСФСР (1950 г., 1969 г.). 
Ученик профессоров А. Р. Лурия, А. Ф. Самойлова, С. С. Зимницкого. По окончании в  1922 г. медицинского факультета Казанского университета работал 
в  Казанском ГИДУВе, в  1946-1953 гг.  — зав. кафедрой терапии № 2, в  1953-1974 гг.  — терапии № 1; одновременно, в  1930-1935 гг., начальник медико-
санитарной части НКВД ТАССР. Организатор кафедры терапии № 2 Казанского отделения железнодорожной больницы и  ее заведующий (1936-1956 гг.). 
В 1934 г. был членом экспедиции по спасению "челюскинцев". Участник Великой Отечественной войны. В 1942-1945 гг. главный терапевт 14-й и 19-й армий 
в Заполярье, в 1945-1946 гг. — Казанского военного округа. В 1971-1985 гг. консультант специальной больницы Казанского городского отдела здравоох-
ранения. Автор трудов по нарушению обмена веществ, по электрокардиографии. Один из первых внедрил электрокардиографию в СССР, создал первую 
в Поволжье электрокардиографическую лабораторию при клинике внутренних болезней Казанского ГИДУВа (1934 г.). Награжден орденами Отечественной 
войны 2-й степени, Трудового Красного Знамени, Красной Звезды, "Знак Почета", медалями.

В резолюции Ассамблеи констатировано, что та-
кие кардиологические форумы с  международным 
участием позволяют получить объективную инфор-
мацию о состоянии и путях развития кардиологиче-
ской науки в  мире "из первых рук", познакомиться 
с ведущими тенденциями развития фармакотерапии, 
кардиохирургии, методов диагностики. Принято 
решение сделать Всероссийские национальные 
Ассамблеи кардиологов с  международным участием 
традиционными и  проводить их с  периодичностью 
1 раз в 5 лет.

При поддержке Приморского филиала ВНОК 18-
19 мая 1998 г. общество провело научно-практическую 
конференцию "Кардиалгический синдром при желудоч-
но-кишечных заболеваниях. Актуальные вопросы кар-
диологии и  гастроэнтерологии". Конференция про-
ходила в  здании администрации Приморского края 
в  г. Владивостоке. Открывали конференцию губер-
натор Приморского края Н. И. Наздратенко и ректор 
ВГМУ проф. Ю. В. Каминский. В программе первого 
пленарного заседания было представлено сообщение 
проф. В. А. Орлова (Москва): "Кардиалгии при син-
дроме "острого живота", особенности дифференци-
альной диагностики". Лекция проф. П. Я. Григорьева 
(Москва) была посвящена этиологии, патогенезу 
и клинике хронических гепатитов. Проф. В. А. Люсов 
посвятил свое сообщение вопросам дифференциаль-
ной диагностики ИБС и  кардиалгий. В  сообщении 
проф. Ю. В. Кулакова (Владивосток) были отражены 
современные взгляды на проблему нейроциркулятор-
ной дистонии. В  решении конференции отмечено, 
что проблема сочетанной патологии коронарных со-
судов и  органов желудочно-кишечного тракта пока 
мало привлекает внимание крупных научных коллек-
тивов, тем не менее в практическом здравоохранении 
это — одна из распространенных и сложных для диа-
гностики ситуаций, требующих специальных подхо-
дов и высокого уровня дифференциально-диагности-
ческого мышления.

Ежегодная научно-практическая конференция 
кардиологов Московской области проходила 19 июня 
1998 г. в г. Щелково Московской области по тематике 
"Новые возможности лечения и  реабилитации больных 
сердечно-сосудистыми заболеваниями" и была посвяще-
на 125-летию Щелковской городской больницы № 1. 
С  первым сообщением на тему "Концепция здраво-
охранения Московской области" выступил замести-
тель начальника ГУЗАМО С. А. Берташ. Участники 
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конференции заслушали сообщение проф. Р. Г. Ога
нова "Контроль артериальной гипертонии на попу
ляционном и  индивидуальном уровнях". Доктор 
В. Б. Красницкий и  соавт. сообщили первые данные 
Московского областного кооперативного иссле-
дования по поликлинической реабилитации боль-
ных после коронарных инцидентов. С  докладом 
"О  возможностях комплексного мониторирования 
АД и ЭКГ у больных ИБС и гипертензией в подмо-
сковном г. Жуковском" выступила С. В. Белоносова 
и  соавт.; опытом применения функциональных 
и лабораторных методов в условиях Щелковской го-
родской больниц № 1 поделилась от коллектива ав-
торов к.м.н. Н. Н. Наумчева. В  решении конферен-
ции было отмечено, что к  периоду своего 125-летия 
Щелковская городская больница № 1 справляется со 
своей задачей сохранения здоровья и  трудоспособ-
ности населения г. Щелкова, в перспективе есть ре-
альные возможности улучшения лечебно-диагности-
ческого процесса.

Очередной Пленум Правления ВНОК и  науч-
но-практическая конференция: "Острый коронар-
ный синдром, диагностика, профилактика и  лече-
ние" были проведены обществом 4-5  ноября 1998 г. 
в Екатеринбурге. Открытие Пленума и конференции 
предваряла пресс-конференция, посвященная ре-
конструкции Инфарктного центра, на которой вы-
ступили президент ВНОК проф. В. А. Люсов и проф. 
Я. Л. Габинский52. Было заявлено, что Инфарктный 
центр полностью оснащен современным оборудова-
нием, имеет 24-коечный блок интенсивной терапии 
и  сможет оказывать своевременную и  квалифици-

52	 Ян Львович Габинский, д.м.н., профессор, главный кардиолог Свердловской области и УрФО, член Президиума РКО, зав. кафедрой внутренних болезней 
Уральского государственного медицинского университета, действительный член РАЕН, заслуженный врач России, директор ГБУЗ СО "Уральский институт 
кардиологии". https://famous-scientists.ru/school/1050?ysclid=lli8p1kblt691173684.

53	 Юрий Борисович Белоусов  (1942-2017), зав. кафедрой клинической фармакологии лечебного и  педиатрического факультетов  РГМУ, главный клиниче-
ский фармаколог  Росздравнадзора, д.м.н., профессор,  член-корр. РАН. В  1965 г. окончил  2-й Московский государственный медицинский институт им. 
Н. И. Пирогова. В 1967 г. вернулся в Москву, поступил в аспирантуру под руководством проф. П. Е. Лукомского. С 1971 г. работал на кафедре госпитальной 
терапии лечебного факультета: ассистентом, затем  — доцентом. Канд. диссертация "Функциональные свойства тромбоцитов при инфаркте миокарда" 
(1971 г.), в  1984 г. докт. диссертация "Клинико-патогенетические аспекты диссеминированной внутрисосудистой коагуляции при ишемической болезни 
сердца и  недостаточности кровообращения". В  1984 г. организовал в  институте кафедру клинической фармакологии лечебного и  педиатрического фа-
культетов, которой руководил до 2016 г., в дальнейшем был её почетным профессором. В 1987 г. первым в  Советском Союзе организовал на кафедре 
курс клинической фармакологии факультета усовершенствования врачей, последипломную подготовку на кафедре прошли более 4000 врачей, более 200 
ординаторов и аспирантов. В 1990-х гг. создал лабораторию фармакокинетических исследований, которой и руководил. Разработал фармакокинетические 
и фармакодинамические подходы к применению пролонгированных теофиллинов при муковисцидозе и бронхиальной астме. Впервые показал благоприят-
ное воздействие антагонистов кальция на функцию серотониновых рецепторов у больных с АГ. Под его руководством проводилось изучение сравнительной 
эффективности и безопасности современных средств: антагонистов кальция, β-блокаторов, ингибиторов АПФ, которые впоследствии успешно внедрялись 
в  клиническую практику. Одним из первых в  стране использовал сегодня уже известные антитромботические (стрептокиназа и урокиназа, антиагреган-
ты  — аспирин, пентоксифиллин) и  гемостатические средства. Автор более 500 научных работ. С  2000 г. он возглавлял Комитет экспертов по разработке 
и созданию Российского лекарственного формуляра, который с тех пор ежегодно обновляется. Выступил одним из основателей Национального конгресса 
терапевтов и президентом Российского научного медицинского общества терапевтов. По его инициативе были созданы многие российские общественные 
медицинские организации.

54	 Игорь Перецевич Арлеевский  (1931-2007), кардиолог, д.м.н. (1985 г.),  профессор  (1986 г.). В  1954 г. окончил  Казанский государственный медицинский 
институт. С  1962 г. начал учёбу в  аспирантуре, где был учеником профессоров  Л. М. Рахлина  и Л. А. Щербатенко. В  1966 г. защитил канд. диссертацию 
"Содержание некоторых биоэлементов при атеросклерозе в эксперименте и клинике". Начал осваивать новый метод лечения некоторых болезней серд-
ца — электроимпульсную терапию (ЭИТ). В соавторстве впервые показал обоснованность концепции о поляризации миокарда как одного из механизмов 
восстановления нормального сердечного ритма с помощью ЭИТ. Затем внедрил ЭИТ в повседневную практику терапевтических отделений. Изучил врож-
денное и семейное нарушение сердечного ритма. Впервые в мировой научной литературе описал семейный синдром Фредерика в 1988 г. Также занимался 
изучением содержания различных биоэлементов в крови при атеросклерозе и нарушениях сердечного ритма. В 1987 по 1999 гг. — зав. кафедрой терапии 
№ 1 в Казанском государственном институте для усовершенствования врачей (ГИДУВ).

рованную помощь 50% больных с  острым коронар-
ным синдромом — жителям Екатеринбурга. На двух 
пленарных заседаниях конференции были обсужде-
ны вопросы развития инфарктной службы на Урале 
(проф. Я. Л. Габинский и  соавт., Екатеринбург), 
пути повышения эффективности тромболитической 
терапии инфаркта миокарда (проф. В. А. Люсов, 
Москва), место низкомолекулярных гепаринов 
(д.м.н. Е. М. Евсиков, Москва) и  антиагрегантов 
(проф. Ю. Б. Белоусов53) в  лечении острых коро-
нарных синдромов, показаний к  срочной коро-
нароангиографии и  ангиопластике при инфаркте 
миокарда (проф. Е Косинскас, Вильнюс, Литва), 
связь микоплазменной инфекции с инфарктом мио
карда (проф. И. П. Арлеевский54 и  соавт., Казань), 
методики применения плазмафереза в  остром пе-
риоде инфаркта миокарда (Е. А. Гофман и  соавт., 
Екатеринбург), особенности профилактики острого 
коронарного синдрома у  больных сахарным диабе-
том (проф. Э. Г. Волкова, Челябинск), применения 
лазеротерапии в лечении острого инфаркта миокар-
да (Ю. Р. Яковлев и соавт., Екатеринбург).

Завершала в  1998 г. план мероприятий ВНОК 
научно-практическая конференция по тематике 
"Артериальные гипертензии. Сердечная недостаточ-
ность" в  г. Рязани 19-20 ноября 1998 г. В  программе 
первого пленарного заседания были представлены 
сообщения о  нефропротективном действии АПФ-
ингибитора II поколения — рамиприла у больных АГ 
(проф. В. А. Орлов, Москва, проф. В. Н. Абросимова 
и  С. Н. Тестова, Рязань), о  некоторых особеннос
тях одышки при гипертонической болезни (доц. 



51

К 60-ЛЕТИЮ РОССИЙСКОГО КАРДИОЛОГИЧЕСКОГО ОБЩЕСТВА

О. А. Байкова, Москва), об основных механизмах 
развития АГ у  больных ожирением, базальной ги-
перинсулинемией и  гипергликемией. Лекция проф. 
Д. В. Небиеридзе55 (Москва) была посвящена со-
временным принципам контроля мягкой АГ. В про-
грамме второго пленарного заседания, посвященно-
го вопросам сердечной недостаточности, было за-
слушано сообщение проф. М. А. Гуревича (Москва) 
об особенностях сердечной недостаточности при 
некоронарогенных заболеваниях миокарда. Проф. 
С. С. Якушин56 (Рязань) от коллектива соавторов 
представил сообщение о  10-летнем наблюдении за 
больными инфарктом миокарда, перенесшими вне-
запную аритмическую смерть и  успешно реаними-
рованными. Проф. Н. М. Шевченко (Москва) пред-
ставил сообщение о  трудностях антиаритмической 
терапии у  больных с  ХСН. Проф. А. А. Абдуллаев57 
(Махачкала) доложил об опыте применения плаз-
мафереза и  плазмосорбции в  профилактике и  лече-
нии острой сердечной недостаточности у  больных 
острым инфарктом миокарда. В решении конферен-
ции было отмечено, что в  составе ВНОК функцио-
нирует комиссия по сердечной недостаточности под 
председательством проф. В. Ю. Мареева (Москва). 
Целесообразно дальнейшее развитие исследователь-
ских работ по проблемам недостаточности крово-
обращения в  России и  наиболее перспективными 
55	 Давид Васильевич Небиеридзе, д.м.н., профессор, руководитель отдела профилактики метаболических нарушений НМИЦ ТПМ Минздрава России. 

Основное направление работы отдела — изучение психологических и социальных факторов, влияющих на назначаемость и приверженность к антигипер-
тензивной и липидснижающей терапии в реальной клинической практике для разработки на этой основе рекомендаций по улучшению контроля артери-
альной гипертонии и  гиперхолестеринемии. Окончил 1-й медицинский институт (Первый Московский Государственный Медицинский Университет имени 
И. М. Сеченова) в 1973 г. С 1975 г. по сегодняшний день работает в ФГУ "Государственный научно-исследовательский центр профилактической медицины". 
Канд. диссертация "Смертность от заболеваний, связанных с атеросклерозом и дислипопротеидемией" (1981 г.), докт. диссертация "Мягкая артериальная 
гипертония: гетерогенность и риск сердечно-сосудистых осложнений" (1994 г.), профессор (2004 г.). Является соавтором разработки Европейской модели 
оценки суммарного риска (SCORE). Один из авторов (в  составе рабочей группы) разработки национальных рекомендаций по артериальной гипертонии, 
член экспертного совета других отечественных кардиологических рекомендаций (по метаболическому синдрому, нарушениям липидного обмена, профи-
лактике сердечно-сосудистых заболеваний в клинической практике).

56	 Якушин Сергей Степанович, д.м.н., профессор, заслуженный врач Российской Федерации, Заслуженный деятель науки. См. Юбилей Якушина Сергея 
Степановича. Кардиоваскулярная терапия и  профилактика. 2013;12(6):84. https://cardiovascular.elpub.ru/jour/article/view/101/105. К  юбилею  — Якушин 
Сергей Степанович. Российский кардиологический журнал. 2023;28(3S):83.

57	 Абдуллаев Алигаджи Абдуллаевич, д.м.н., профессор, зав. кафедрой поликлинической терапии, кардиологии и общей врачебной практики Дагестанской 
государственной медицинской академии. В 1975-1978 гг. проходил целевую аспирантуру по кардиологии во 2-ом МОЛГМИ им. Н. И. Пирогова (г. Москва). 
Канд. диссертация посвящена нарушению реологических свойств крови при пароксизмальных аритмиях сердца (1979 г., Институт кардиологии им. 
А. Л. Мясникова). В 1992-1994 гг. проходил докторантуру в Российском государственном медицинском университете им. Н. И. Пирогова. Докт. диссертация 
по плазмаферезу и плазмосорбции при инфаркте миокарда (1995 г.). С 1995 г. зав. кафедрой поликлинической терапии, кардиологии и общей врачебной 
практики ГБОУ ВПО "ДГМА" Минздрава России. Проводит последипломную подготовку врачей по специальностям: кардиология, терапия, скорая медицин-
ская помощь, общая врачебная практика и функциональная диагностика. Заслуженный врач и деятель науки Республики Дагестан. Член Экспертного совета 
Минздрава России и главный специалист МЗ РД по общей врачебной практике. Председатель Дагестанских республиканских отделений нескольких меди-
цинских общественных организаций.

58	 Павел Евгеньевич Лукомский, подробная биография к  100-летию со дня рождения опубликована в  Российском кардиологическом журнале 1-1999. 
Пионер отечественной клинической электрокардиографии, создатель кардиологической школы, которая представлена Челябинским и Московским крылом.

59	 Даниил Александрович Глубоков (1923-2007), терапевт, научный и общественный деятель, заслуженный деятель науки РФ (1995 г.), д.м.н. (1975 г.), про-
фессор (1977 г.), участник Великой Отечественной войны, почетный гражданин города Челябинска (1996 г.), почетный кардиолог России (2001 г.). Ректор 
ЧГМИ (1966-1995 гг.), зав. кафедрой госпитальной терапии (1958-1989 гг.), профессор кафедры (1989-2005 гг.). https://scardio.ru/proekty/nashi_uchitelya/
glubokov_daniil_aleksandrovich/?ysclid=llia5uxiuk194562399.

60	 Любовь Григорьевна Фомина (1923-2008), терапевт, д.м.н., профессор, почетный кардиолог РФ (2003 г.). После окончания Челябинского медицинского 
института продолжила обучение в трехгодичной ординатуре под руководством П. Е. Лукомского. "Функциональное состояние печени при хронических гепа-
титах и циррозе печени в динамических наблюдениях" (канд. диссертация 1954 г.); "Длительное наблюдение за больными коронарным атеросклерозом и их 
лечение" (докт. диссертация 1967 г.). В 1968 г. профессор кафедры госпитальной терапии, с 1974 г. зав. кафедрой внутренних болезней педиатрического 
факультета Челябинского медицинского института. Руководитель научно-практической деятельности терапевтической службы в г. Челябинск. См. К юбилею 
Любови Григорьевны Фоминой. Российский кардиологический журнал. 2003;(4):102. https://russjcardiol.elpub.ru/jour/article/view/1783/1462.

направлениями в  изучении этого вопроса являются 
вопросы фармакологической терапии, в первую оче-
редь АПФ-ингибиторами, бета-адреноблокаторами, 
комплексными препаратами низкодозированных 
гликозидов и метаболических компонентов.

В 1998 г. делегация ВНОК приняла участие в  та-
ких крупнейших кардиологических форумах, как 
XIII Мировой конгресс по кардиологии в Бразилии, 
Рио-де-Жанейро, 26-30  апреля, XVII конгресс меж-
дународной ассоциации по гипертензии 7-10  июня 
в Нидерландах, Амстердам, в XX конгрессе ЕОК 22-
26 августа в Австрии, Вена.

Первая конференция, проведенная под эги-
дой ВНОК в  1999 г., была посвящена 100-летию 
со дня рождения академика П. Е. Лукомского58. 
Она состоялась 28-29  марта в  г. Челябинске в  рам-
ках научной сессии Челябинского медицинско-
го института и  затрагивала "Актуальные аспекты 
кардиологии в  России". В  программе конференции 
приняли участие ученики Челябинской школы ака-
демика П. Е. Лукомского  — проф. Д. А. Глубоков59 
и  доц. Л. Г. Фомина60. Московское крыло школы 
было представлено проф. В. А. Люсовым с  докла-
дом "Лечение острого инфаркта миокарда", проф. 
А. Н. Бритовым с  докладом "Патогенез инфаркта 
миокарда", проф. Б. Я. Бартом "Дифференциальная 
диагностика острого коронарного синдрома и  ин-
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фаркта миокарда", Е. М. Евсиковым с  сообщением 
"Антикоагулянтная терапия острого коронарного 
синдрома", проф. Б. А. Сидоренко61 "Принципы ле-
чения сердечной недостаточности при ИБС". 

Следующее мероприятие, посвященное 100-летию 
академика П. Е. Лукомского, было проведено 12 апре-
ля и приурочено к актовому дню Российского государ-
ственного медицинского университета. Ядром конфе-
ренции явилась актовая речь президента ВНОК проф. 
В. А. Люсова "Инфаркт миокарда (вчера, сегодня, 
завтра)"62. 

Научно-практическая конференция "Факторы 
риска и  болезни образа жизни: коронарная болезнь 
сердца и  хронические обструктивные заболевания лег-
ких" была проведена в г. Жуковском 16 апреля 1999 г. 
и  посвящена 10-летию Московского областного 
кардиологического центра и  60-летию Жуковской 
центральной городской больницы. Были освещены 
вопросы проведения мероприятий по первичной 
и вторичной профилактике ИБС (проф. Р. Г. Оганов, 
Москва), ранней диагностике ИБС у  больных 
бронхиальной астмой и  хроническим обструктив-
ным бронхитом (академик РАМН Н. Р. Палеев63, 
Москва), дифференцированного подхода к  меди-
каментозной терапии ИБС, сочетающейся с  хро-
ническими обструктивными заболеваниями легких 
(проф. Ю. М. Поздняков, Жуковский), генетическим 
аспектам этиологии и  патогенеза ряда заболеваний 
органов дыхания был посвящен доклад академи-
ка РАМН А. Г. Чучалина64 (Москва), особенностям 

61	 Борис Алексеевич Сидоренко, д.м.н., профессор. После окончания в  1962 г. МОЛГМИ работал на кафедре госпитальной терапии (руководитель  — 
П. Е. Лукомский). Его кандидатская (1967 г.) и  докторская (1975 г.) были посвящены исследованию гемодинамики, водно-электролитного обмена и  кли-
ническому применению диуретиков у  больных с  ХСН. С  1978 г. по приглашению академика Е. И. Чазова перешел на работу во Всесоюзный кардиоло-
гический научный центр, где возглавил отделение атеросклероза и  хронической коронарной недостаточности. 1979-1986 гг. главный кардиолог города 
Москвы. В 2000 г. возглавляет кафедру кардиологии и общей терапии Учебно-научного центра Медицинского центра Управления делами Президента РФ, 
ответственный секретарь редакционной коллегии журнала "Кардиология", заслуженный деятель науки. См. Поздравляем с  прошедшим юбилеем Бориса 
Алексеевича Сидоренко. Российский кардиологический журнал. 2011;(1):98.

62	 Опубликовано: Российский кардиологический журнал. 1999;(1):6-15.
63	 Николай Романович Палеев, д.м.н., профессор, академик РАН. Закончил I Московский медицинский институт И. М. Сеченова в 1953 г. и уехал работать 

в Заполярье. С 1955 по 1957 гг. работал врачом 1-й арктической экспедиции. Награжден орденом Трудового Красного Знамени и медалью "За трудовую 
доблесть", ему присвоено звание "Почетный полярник". В 1957 г. он поступает в аспирантуру Института терапии АМН СССР, где работает под руководством 
А. Л. Мясникова. Им разработана и внедрена в клиническую практику электрорентгенография. Результаты этих исследований легли в основу докт. диссер-
тации в 1968 г., в 1973 г. за открытие этого метода ему была присуждена Государственная премия СССР. С 1969 г. руководитель кардиопульмонологической 
клиники МОНИКИ. Действительный член РАМН с 1988 г. Впервые показал роль кининовой системы в развитии хронических неспецифических заболеваний 
легких, разработал способы определения объема крови в малом круге кровообращения, регионарной перфузии легких. Систематизировал представления 
об этиологии и патогенезе, клинике и течении миокардитов, кардиомиопатий, миокардиодистрофий. 

64	 Александр Григорьевич Чучалин, д.м.н. (1974 г.), профессор (1975 г.), академик  (1986 г.) и  вице-президент (1987-1990 гг.) АМН СССР  (1986 г.),  акаде-
мик  Российской академии наук  (2013 г.). Директор  НИИ пульмонологии (1990-2017 гг.), зав. кафедрой госпитальной терапии Педиатрического факульте-
та РНИМУ им. Н. И. Пирогова, вице-президент Национальной медицинской палаты (2010 г.). Один из основоположников российской школы пульмонологии. 
https://spulmo.ru/obshchestvo/biografiya-chuchalina/?ysclid=llj19w9lib124502721.

65	 Владимир Павлович Мазаев, д.м.н., профессор. В 1969 г. впервые в стране им была выполнена селективная коронароангиография шести больным с раз-
личными клиническими формами коронарной болезни сердца. Впервые выполнил катетеризацию коронарного синуса. В  1975 г. впервые в  России при 
катетеризации зарегистрировал и провел анализ пучка Гиса. В 1982 г. впервые процедура чрескожной транслюминальной баллонной ангиопластики была 
произведена в институте профилактической медицины Всесоюзного кардиологического научного центра (В. П. Мазаев, В. В. Кухарчук, Н. А. Грацианский). 
В 1995 г. первым в стране выполнил ангиопластику с использованием металлического стента Palmar-Schatr. Первым внедрил в клиническую практику метод 
рентгеноангиографической диагностики ИБС на основе применения селективной коронароангиографии, что стало фундаментом для развития хирургии 
коронарных артерий: коронарного шунтирования и в дальнейшем развития метода чрескожного коронарного вмешательства. Применил метод баллонной 
коронарной ангиопластики в лечении стенозирующего поражения коронарных артерий. Провел сравнительное изучение стентов без и с  лекарственным 
антипролиферативным покрытием, внедрил методы интервенционного лечения при многососудистом поражении коронарной артерии и основного ствола 
левой коронарной артерии. Последние научные поиски связаны с оценкой течения коронарной болезни сердца и прогноза на отдаленных сроках после 

лечения ХСН при хронических формах ИБС проф. 
М. А. Гуревича (Москва). В  рамках конференции 
была проведена "Астма-школа" (модераторы  — ака-
демик А. Г. Чучалин и проф. Н. К. Чирейская), школа 
по артериальной гипертонии (модераторы  — член-
корр. РАМН Р. Г. Оганов и  д.м.н. Д. В. Небиеридзе) 
и  заседание "Коронарного клуба" (модераторы  — 
проф. А. А. Горбаченков и  проф. Ю. М. Поздняков). 
В  решении конференции отмечено, что сочета-
ние ИБС и  хронических заболеваний легких имеет 
большую распространенность в России, в том числе 
в  Московской области; поражение сердца при этом 
имеет ряд патогенетических особенностей, меропри-
ятия по первичной и вторичной профилактике соче-
танных заболеваний требуют дальнейших разработок 
и анализа.

В рамках Всероссийского конгресса "Человек 
и лекарство" 21 апреля 1999 г. в Москве ВНОК про-
вело симпозиум по тематике: "Острый коронар-
ный синдром. Лечение и  профилактика". В  сообще-
нии проф. В. А. Люсова были освещены аспекты 
антиагрегантной и  антитромботической терапии 
острого коронарного синдрома и  инфаркта мио-
карда. Принципам медикаментозной профилакти-
ки инфаркта миокарда было посвящено сообщение 
проф. А. Л. Господаренко (главный госпиталь им. 
Н. Н. Бурденко). Вопросам антикоагулянтной тера-
пии низкомолекулярными гепаринами острого ко-
ронарного синдрома был посвящен доклад проф. 
Е. М. Евсикова. В  сообщении проф. В. П. Мазаева65 
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были изложены основные подходы к  примене-
нию инвазивных методов (коронарная дилатация, 
стентирование) в  остром периоде инфаркта мио-
карда. Итоги конференции подвел председатель-
ствовавший на симпозиуме вице-президент РАМН 
А. И. Мартынов66.

Научно-практическая конференция ВНОК "Лече
ние, диагностика и  реабилитация больных ишеми-
ческой болезнью" была проведена в  г. Сыктывкаре, 
Республика Коми, 27-28  апреля 1999 г. В  програм-
ме конференции были заслушаны доклады проф. 
В. А. Люсова (Москва) "Лечение острого инфаркта 
миокарда", главного кардиолога Республики Коми 
В. П. Нужного "Реперфузионный синдром при остром 
инфаркте миокарда", проф. Э. В. Минакова (Воро
неж) "Острый коронарный синдром. Проблемы диа-
гностики и  лечения", проф. В. В. Аникина (Тверь) 
"Выбор тактики антиангинальной терапии боль-
ных стенокардией", проф. И. Г. Фоминой (Москва) 
"Нарушения ритма сердца. Угрожающие жизни тахи-
аритмии. Трансформация представлений" и  другие. 
В рамках конференции были прочитаны две лекции — 
академиком РАМН М. В. Рощевским (Сыктывкар) 
"История электрокардиограммы" и  проф. Н. М. Шев
ченко (Москва) "Диагностика и  терапия брадиарит-
мий". В  решении конференции отмечена целесо
образность создания в рамках ВНОК рабочей комис-
сии по "Электрокардиологии" под председательством 
академика М. В. Рощевского.

Завершился очередной цикл работы ВНОК меж-
ду съездами участием в  двух крупнейших междуна-
родных конгрессах: в  Италии, Милане, 11-14  июня 
1999 г. делегация правления ВНОК приняла участие 
в работе IX-го Европейского конгресса по гипертен-
зии, а  28  августа  — 1  сентября  — в  работе XXI кон-
гресса ЕОК (Испания, Барселона).

13-15  октября 1999 г. прошел VI Всероссийский 
съезд кардиологов в  г. Москве67. В  приветствии 

интервенционных вмешательств. Впервые в  России описал феномен неоатеросклероза. К  80-летию профессора Владимира Павловича Мазаева. 
Кардиоваскулярная терапия и профилактика. 2021;20(4):129-130. https://cardiovascular.elpub.ru/jour/article/view/3001/2282.

66	 Анатолий Иванович Мартынов, д.м.н., профессор, академик РАМН (1995 г.), вице-президент РАМН (1995-2001 гг.), академик РАН (2013 г.), академик 
Международной академии информационных процессов и  технологий, Заслуженный деятель науки Российской Федерации, Заслуженный врач РСФСР, 
Лауреат Премии Совета Министров СССР, президент Российского научного медицинского общества терапевтов, профессор кафедры госпитальной те-
рапии № 1 лечебного факультета Московского государственного медико-стоматологического университета, врач высшей категории по специальнос
тям "Терапия" и  "Кардиология", сопредседатель Евразийской ассоциации кардиологов с  2007 г. В  1964 г. окончил 2-й Московский медицинский инсти-
тут. С  1969  г.  — ассистент кафедры госпитальной терапии лечебного факультета 2-го ММИ, с  1971 г.  — доцент. В  1980 г. зав. отделением кардиологии 
Объединенной спецбольницы с поликлиникой Четвертого Главного управления при Минздраве СССР, последовательно возглавлял Центральную клиниче-
скую больницу в качестве главврача, в дальнейшем — начальник Медцентра Управления делами Президента РФ. С 2002 г. — зав. кафедрой госпитальной 
терапии № 1 лечебного факультета Московского медико-стоматологического университета. С 2006 г.  — зам. генерального директора по науке и новым 
технологиям Медцентра Управления делами мэра и правительства г. Москвы. Научная деятельность включает в себя изучение дисплазии соединительной 
ткани сердца, безболевой ишемии миокарда, нарушения сна при артериальной гипертонии, метаболических эффектов гипотензивной терапии, диастоли-
ческой функции сердца. Предложил систему первичной, вторичной профилактики и лечения сердечно-сосудистых заболеваний, участвовал в разработке 
комплекса мероприятий по наблюдению пациентов после операций на сердце (аортокоронарного шунтирования, баллонной ангиопластики, протезирова-
ния клапанов), лечению и реабилитации больных после перенесенного инфаркта миокарда, а также пациентов со сложными нарушениями ритма и прово-
димости.

67	 Тезисы докладов были напечатаны в приложении к номеру Российского кардиологического журнала 4-1999.
68	 Евгений Иванович Чазов (1929-2021), всемирно известный кардиолог, выдающийся государственный и общественный деятель, основоположник кардио-

логической службы в СССР и РФ, основатель ФГБУ "НМИЦ кардиологии" Минздрава России. https://cardioweb.ru/rukovodstvo/item/73-evgenij-ivanovich-chaz
ov?ysclid=llj1rugmkg192187762.

к  участникам Правление ВНОК пишет: "Наш 
съезд проходит на рубеже веков, и  поэтому подво-
дит итоги века минувшего". Съезд был посвящен 
столетнему юбилею известных отечественных кар-
диологов  — П. Е. Лукомскому и  А. Л. Мясникову, 
поскольку именно они стояли у  истоков россий-
ской электрокардиографии, учений о  атерогене-
зе, гипертонической болезни, инфаркте миокарда 
и  способствовали созданию двух крупнейших кар-
диологических школ, системы кардиологических 
институтов, профильных журналов, лечебно-про-
филактической структуры страны. Правление ут-
верждает, что "практически прекратилось государ-
ственное финансирование, но открылся доступ 
к  современной научной информации, новейшим 
технологиям и  лекарственным препаратам". ВНОК 
закончило формирование внутренней структу-
ры и  может функционировать в  системе: регио-
ны России  — ближнее и  дальнее зарубежье. На 
съезде был избран новый состав руководящих ор-
ганов ВНОК: Президентом стал академик РАМН 
Р. Г. Оганов, почетными президентами  — академик 
РАМН и РАН Е. И. Чазов68 и проф. В. А. Люсов.

В 2000 г. обществом планировалось проведение 
конференций: кардиологов Московской облас
ти (18  февраля в  г. Раменское), по АГ у  пожилых 
(10  марта, г. Ростов-на-Дону), по прогностическо-
му значению и  лечению нарушений сердечного 
ритма при инфаркте миокарда (март, г. Саратов), 
по профилактической кардиологии (23-24  мар-
та, г.  Москва), новым подходам к  диагности-
ке и  лечению нарушений сердечного ритма (май, 
г.  Владивосток), патологии гемостаза, нарушениям 
сердечного ритма, некоронарогенным заболева-
нием миокарда, клинической фармакологии (27-
29  июня, г.  Сыктывкар). Пленум правления ВНОК 
планировался на 4-6  октября в  г. Санкт-Петербург 
во время проведения конференции, посвященной 
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100-летию кафедры терапии Санкт-Петербургской 
медицинской академии. 

I Российский национальный конгресс кардио
логов был проведен 10-12  октября в  г. Москва. На 
мероприятии зарегистрировано 1400 участников 
из России и  стран СНГ. Открыл конгресс пред-
седатель оргкомитета академик РАН и  РАМН 
Е. И. Чазов. С  приветственным докладом высту
пил министр здравоохранения РФ академик РАМН 

69	 Валентин Иванович Покровский (1929-2020), д.м.н., профессор, советский и российский эпидемиолог и инфекционист, организатор здравоохра-
нения и медицинской науки. Президент РАМН (1987-2006 гг., академик АМН СССР с 1982 г.), академик РАН (2013 г.). Лауреат Государственной пре-
мии Российской Федерации (1997 г.) и премий Правительства Российской Федерации (1995 г., 1999 г., 2009 г.). Директор Центрального научно-ис-
следовательского института эпидемиологии Роспотребнадзора  (1971-2018 гг.). Почётный заведующий кафедрой эпидемиологии и  доказательной 
медицины  Первого МГМУ им. И. М. Сеченова, выпускником которого он является. Главный редактор  Малой медицинской энциклопедии  в 6 томах 
(1991-1996 гг.).

70	 Владимир Андреевич Алмазов  (1931-2001), кардиолог, д.м.н. (1966 г.), профессор, академик РАМН (1995 г.).  Заслуженный деятель науки 
Российской Федерации  (1998 г.). В  1948 г. поступил в  1-й Ленинградский медицинский институт им. акад. И. П. Павлова. С  1972 г.  зав. кафедрой 
1-го Ленинградского медицинского института; с  1978 г.  главный кардиолог Ленинграда; с  1980 г.  директор НИИ кардиологии Минздрава СССР 
(Санкт-Петербург), председатель Кардиологического общества Санкт-Петербурга им. Г. Ф. Ланга. Заложил основу кардиологической научной шко-
лы, ставшей базой для создания в 1980 г. Научно-исследовательского института кардиологии Минздрава СССР. http://www.almazovcentre.ru/?page_
id=123&ysclid=llj28rrijz366983115.

71	 Виолен Степанович Волков  (1929-2019), кардиолог, д.м.н. (1972 г.), профессор  (1982 г.),  заслуженный деятель науки Российской Феде
рации (1994 г.). Окончил с отличием военно-морской факультет 1-го Ленинградского медицинского института в 1954 г. В 1954-1956 гг. начальник 
медслужбы артиллерийского дивизиона на Балтийском флоте. В 1956-1957 гг. участковый терапевт в Свердловске. С 1957 г. научный сотрудник 
кардиологической группы Свердловского НИИ курортологии и  физиотерапии. С  1973  г. профессор, с  1975 г. зав. кафедрой госпитальной тера-
пии  Калининской (Тверской) государственной медицинской академии. Специалист в  области реабилитации больных ИБС и  гипертонической 
болезнью; лечения функциональных заболеваний сердечно-сосудистой системы.

72	 Любовь Трофимовна Малая  (1919-2003), терапевт,  д.м.н.  (1954 г.),  профессор  (1955 г.),  академик  АМН СССР (1974 г.).  Герой Социалистического 
Труда (1979 г.). Герой Украины (1999 г.). Заслуженный деятель науки Украинской ССР (1968 г.). Лауреат Государственной премии СССР (1980 г.). Лауреат 
Государственной премии Украины (2003 г., посмертно). В 1938 г после окончания 1-го Харьковского медицинского института она работала врачом сель-
ской участковой больницы. С первых дней Великой Отечественной войны и до сентября 1946 г. находилась в рядах Советской Армии в качестве замести-
теля начальника сортировочных эвакуационных госпиталей, помощника начальника эвакуационного отдела фронтового эвакуационного пункта Северо-
Кавказского фронта, помощника начальника лечебного отдела Харьковского военного округа. С 1946 г. работала в Харьковском медицинском институте. 
Канд. диссертация "Туберкулинодиагностика и туберкулинотерапия в клинике внутренних болезней" (1950 г.), докт. диссертация "Об изменениях сердеч-
но-сосудистой системы при туберкулёзе" (1954 г.). С 1955 г. зав. кафедрой терапии санитарно-гигиенического и педиатрического факультетов, с 1961 г. 
зав. кафедрой госпитальной терапии и одновременно (с 1962 г.) была научным руководителем проблемной кардиологической лаборатории того же ин-
ститута. С 1986 г. директор вновь созданного Харьковского научно-исследовательского института терапии Министерства здравоохранения Украинской 
ССР. Автор более 500 научных работ, в том числе 24 монографий, 26 авторских изобретений и 21 патента. Активный член медицинских и общественных 
организаций.

73	 Юрий Петрович Никитин (1928-2021), академик РАМН (РАН), профессор, заслуженный деятель науки Российской Федерации. В 1950 г. он окончил 
Новосибирский медицинский институт, после этого работал врачом-терапевтом, а  затем ассистентом, доцентом кафедры терапии Новокузнецкого 
института усовершенствования врачей. С  1968 г. по 2003 г. возглавил кафедру. В  1970-1980 гг. он был проректором по научной работе, а  в  1980-
1990  гг. являлся заместителем председателя президиума СО АМН СССР. В  1981 г. создал в  г. Новосибирске Научно-исследовательский институт 
терапии СО РАМН и  возглавлял это учреждение до 2003 г. Его научные труды охватывают широкий круг актуальных фундаментальных и  прикладных 
терапевтических проблем в кардиологии, гастроэнтерологии, пульмонологии, гематологии, эндокринологии, функциональной диагностике, медицин-
ской генетике, клинической биохимии, неврологии и в вопросах организации здравоохранения. Им создана одна из ведущих отечественных научных 
школ по исследованию этиопатогенеза и клиники социально значимых внутренних болезней, атерогенеза и нарушений липидного обмена. Докт. дис-
сертация посвящена оценке роли сосудистой стенки в тромбообразовании и атерогенезе (1968 г.). Автор многочисленных монографий, а также ряда 
учебников по кардиологии и внутренним болезням. Внес большой вклад в формирование и развитие Сибирского отделения РАМН, в подготовку высо-
коквалифицированных научных кадров Сибири, Дальнего Востока и Крайнего Севера. По его инициативе была создана областная кардиологическая 
служба в Новосибирске, впервые в стране открыты специализированные кабинеты для больных с коронарной патологией, создан городской липидный 
центр, научно-практический центр "Наука для здоровья". Он возглавлял ряд научно-общественных организаций. См. К  85-летию со дня рождения 
Юрия Петровича Никитина. Кардиоваскулярная терапия и профилактика. 2013;12(6):83-84. https://cardiovascular.elpub.ru/jour/article/view/100/104.

74	 Георгий Иванович Сидоренко (1925-2014), кардиолог, Академик Национальной академии наук Белоруссии (1996 г.; член-корр. с 1974 г.), д.м.н. (1969 г.), 
профессор  (1970 г.).  Заслуженный деятель науки БССР  (1985 г.). Заслуженный изобретатель БССР (1990 г.). Окончил  Минский медицинский институт 
(1950 г.). С 1960 г. доцент, с 1961 г. зав. кафедрой Минского медицинского института, одновременно в 1971-1977 гг. возглавлял лабораторию. В 1977-1993 гг. 
директор НИИ кардиологии, с 1993 г. главный научный сотрудник-консультант РНПЦ "Кардиология" Министерства здравоохранения Республики Беларусь. 
Основатель и первый директор Белорусского НИИ кардиологии. Основные труды по проблемам кардиологии, медицинской кибернетики и приборострое-
ния. Разработал методы индивидуализации лечебных процедур, автоматизации экстренного анализа кардиологической информации, анализа  сердечно-
сосудистой информации при помощи универсальных вычислительных машин. Создал аппараты автоматизированной биоуправляемой диагностики и тера-
пии сердечно-сосудистых заболеваний, участвовал в создании нового поколения лекарственных препаратов сердечно-сосудистого действия. Автор около 
850 научных работ, в том числе 10 монографий и 165 изобретений.

Ю. Л. Шевченко, от имени РАМН выступил Пре
зидент, академик В. И. Покровский69. Шести из-
вестным кардиологам были вручены дипломы 
Почетного кардиолога (В. А. Алмазову70, В. С. Вол
кову71, Л. Т. Малая72, Ю. П. Никитину73, Г. И. Сидо
ренко74, Е. И. Чазову).

Завершился конгресс заседанием круглого стола 
под председательством В. А. Алмазова и Е. И. Чазова, 
на котором были представлены доказанные резуль-
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таты исследований, касающихся инфаркта миокарда 
(М. Я. Руда75), атеросклероза (В. В. Кухарчук76), ар-
териальной гипертонии (Е. В. Шляхто77) и сердечной 
недостаточности (Г. П. Арутюнов).

Основные этапы деятельности "Российского 
кардиологического журнала"

Первый номер "Российского кардиологиче-
ского журнала" вышел в  конце 1996 г. и  был обо-
значен как номер 6, хотя был самым первым. 
В  редакционную коллегию вошли профессора: 
Аронов Д. М., Белоусов Ю. Б., Бокарев И. Н., Гуре
75	 Михаил Яковлевич Руда  (1940-2019), кардиолог, д.м.н., профессор. В 1963 г. закончил 1-й ММИ им. И. М. Сеченова, начал работать в НИИ кардиологии 

им. А. Л. Мясникова. В 1964 г. совместно с группой инженеров создал первый в мире кардиомонитор, позволявший контролировать не только ритм сердца, 
но и динамику сегмента ST ЭКГ. К.м.н. (1969 г.), д.м.н. (1978 г.), профессор (1983 г.). Врач высшей категории. Область научных интересов — исследование 
патогенеза, клиники, диагностики и  лечения острого инфаркта миокарда и  его осложнений, острой сердечной недостаточности, а  также создание новых 
организационных форм оказания медицинской помощи больным кардиологического профиля. Является одним из авторов успешного внутрикоронарного 
введения тромболитика (фибринолизина) больному с инфарктом миокарда в 1975 г., что было выполнено впервые в мире и признано важнейшим вкладом 
отечественной медицины в мировую кардиологию. Одним из первых в СССР и РФ исследовал и внедрял в клиническую практику новые технологии для ле-
чения тяжелых осложнений инфаркта миокарда — отека легких и кардиогенного шока, проводил изучение нарушений проводимости сердца с разработкой 
прогноза и тактики лечения при различных вариантах поперечных внутрисердечных блокад при инфаркте миокарда. Автор более 400 научных работ и моно-
графий, в основном посвященных неотложной кардиологии.

76	 Валерий Владимирович Кухарчук, кардиолог, член-корр. РАМН (2002 г.), член-корр. РАН (2014 г.). В 1970 г. окончил 2-й Московский медицинский институт, 
канд. диссертация "Состояние коронарного русла, гемодинамики и сократимости миокарда при мерцательной аритмии" (1975 г.), докт. диссертация "Чрескожная 
транслюминальная ангиопластика в кардиологии — новый метод лечения больных реноваскулярной гипертонией и  ишемической болезнью сердца" (1985 г.), 
профессор (1990 г.). С 1983-2006 гг. руководитель лаборатории гемодиализа и  плазмафереза Института клинической кардиологии им. А. Л. Мясникова, зам. 
генерального директора по науке (с 1989 по 2006 гг.), в настоящее время руководитель отдела проблем атеросклероза института. В 1970-х годах один из первых 
участвовал в работе по внедрению в клиническую практику метода селективной коронарной ангиографии. Первым в стране выполнил чрескожную баллонную 
ангиопластику почечных артерий при реноваскулярной гипертонии. В 2008 г. основал Национальное общество атеросклероза (НОА).

77	 Евгений Владимирович Шляхто, кардиолог и  терапевт, один из ведущих ученых страны в  области клинической медицины, внесший заметный вклад 
в разработку новых методов диагностики и лечения заболеваний сердца и сосудов, решение теоретических и практических проблем организации оказания 
специализированной и  высокотехнологичной медицинской помощи. В  1977 г. окончил 1-й Ленинградский медицинский институт им. акад. И. П. Павлова, 
д.м.н.  (1992 г.),  профессор  (1994 г.),  Заслуженный деятель науки РФ  (2004 г.),  академик РАМН  (2011 г.),  лауреат Премии Правительства Российской 
Федерации в  области науки и  техники  (2009 г.),  лауреат Премии Правительства Санкт-Петербурга и  Санкт-Петербургского Научного центра РАН  за вы-
дающиеся достижения в области науки и техники в номинации "физиология и медицина" — премия им. И. П. Павлова (2011 г.), лауреат VI Ежегодной на-
циональной премии "Известность"  в номинации "Здоровье" (2011 г.).  Награжден Почетной грамотой Правительства Российской Федерации за большой 
вклад в развитие здравоохранения и многолетнюю плодотворную деятельность (2009 г.) и Орденом Почета за достигнутые трудовые успехи и многолетнюю 
добросовестную работу (2012 г.). Главный кардиолог Санкт-Петербурга (с 2001 г. по настоящее время) и Северо-Западного федерального округа (с 2002 г. 
по настоящее время). https://scardio.ru/obschestvo/rukovodstvo_obschestva/evgeniy_vladimirovich_shlyahto/?ysclid=llj40nmqb4918835395.

78	 Павел Харитонович Джанашия, д.м.н., профессор. В 1971 г. поступил в интернатуру МОЛГМИ, с 1978 г. работает ассистентом кафедры пропедевтики вну-
тренних болезней лечебного факультета. В 1980 г. защитил канд. диссертацию на тему диагностики и лечения острого инфаркта миокарда. В 1987 г. избран 
доцентом кафедры и сосредоточил научные интересы на изучении приобретенных и врожденных пороков сердца, ИБС и недостаточности кровообращения. 
В 1989 г. со степенью доктора медицинских наук возглавил кафедру общей терапии ФУВ, создал терапевтическую клинику на базе Национального медико-
хирургического центра им. Н. И. Пирогова. Одним из первых ученых занимался изучением реологических свойств крови при различных заболеваниях вну-
тренних органов. Им впервые разработана классификация недостаточности кровообращения у больных хроническим легочным сердцем.

79	 Борис Владимирович Шабалкин, кардиолог, д.м.н., профессор. В 1956 г. окончил Первый Московский медицинский институт им. И. М. Сеченова. Под руковод-
ством акад. Бориса Васильевича Петровского он делал свои первые шаги в хирургии, обучаясь в клинической ординатуре в его академической группе. Принимал 
участие в первых операциях на сердце в условиях искусственного кровообращения. Канд. диссертация "Осложнения послеоперационного периода при митраль-
ной комиссуротомии" (1962 г.), докт. диссертация "Аортокоронарное шунтирование в лечении ишемической болезни сердца" (1975 г.), монографии "Хирургия 
перегородки сердца" и "Осложнения митральной комиссуротомии и их лечение", "Хирургия хронической ишемической болезни сердца". В 1979 г. стал руково-
дителем отделения хирургии ишемической болезни сердца Всесоюзного научного центра хирургии. Под его руководством проведены научные исследования, 
посвященные вопросам патофизиологии коронарного кровообращения, оценке сократительной функции миокарда при ИБС, определению показаний к аортоко-
ронарному шунтированию. Им обоснована необходимость использования аутоартериальных трансплантатов для восстановления коронарного кровообращения, 
доказана высокая эффективность аутоартериальной реваскуляризации миокарда. Впервые в стране внедрена в широкую клиническую практику реваскуляриза-
ция миокарда с использованием внутренней грудной артерии, ставшая "золотым стандартом" коронарной хирургии. Возглавляемому им коллективу принадлежит 
приоритет в решении проблемы повторной реваскуляризации миокарда. В 1988 г. удостоен Государственной премии СССР за разработку и внедрение в клиниче-
скую практику методов хирургического лечения ИБС. В 1998 г. ему присвоено почетное звание "Заслуженный деятель науки России".

80	 Лев Александрович Лещинский  (1925-2008), врач-кардиолог, заслуженный врач РСФСР, д.м.н., профессор.  В 1949 г. с  отличием завершил обу-
чение в  Ижевском медицинском институте, в  1952 г. закончил клиническую ординатуру, занимался врачебной деятельностью в Перми. В  1955 г. асси-
стент кафедры госпитальной терапии в Ижевском медицинском институте. В 1965 г. зав. кафедрой, профессор (1967 г.). В 1979 г. научный руководитель 
Республиканского клинического кардиологического центра. Основные исследования посвящены клинической кардиологии, реаниматологии, интенсивной 
терапии, ревматологии, проблемам философских, этических и  правовых норм, связанных с  лечебной и  научно-методической деятельностью. Автор 620 
научных работ. За монографию "Ишемическая болезнь сердца" в 1989 г. удостоен премии им. Г. Ф. Ланга Академии медицинских наук СССР. См. Российский 
кардиологический журнал. 2005;(5):102. 

вич М. А., Джанашия П. Х.78, Евсиков Е. М. (науч-
ный редактор), Колпаков Е. В., Горбаченков А. А., 
Орехов А. Н., Поздняков Ю. М., Смирнов В. М., 
Шабалкин Б. В.79, Шевченко Н. М. (ответствен-
ный секретарь). В  редакционный совет вошли про-
фессора: Абдуллаев А. А. (Махачкала), Алексан
дровский А. А. (Саранск), Аникин В. В. (Тверь), 
Арлеевский И. П. (Казань), Бобров В. А. (Киев), 
Волкова Э. Г. (Челябинск), Габинский Я. Л. (Екате
ринбург), Гроссу А. А. (Кишенев), Калев О. Ф. (Челя
бинск), Кательницкая Л. И. (Ростов-на-Дону), 
Либензон Р. Т. (Владивосток), Лещинский Л. А.80 
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(Ижевск), Минаков Э. В. (Воронеж), Туев А. В.81 
(Пермь), Хрусталев О. А.82 (Ярославль), Шугушев Х. Х. 
(Нальчик), Медведев О. С.83 (Москва), Camp
bell R. W. (Великобритания), Ruthishaur V. (Женева, 
Швейцария). Таким образом, создание журнала объ-
единило несколько направлений (ассоциаций и сек-
ций) деятельности ВНОК. Журнал стал еще одним 
инструментом для активного распространения пози-
ций и идей российской научной мысли, как в преде-
лах страны, так и за рубежом.

�"Кардиологическая наука в  России,  — пишет 
в  своем первом обращении к  читателям главный 
редактор журнала проф. В. А. Люсов, — как и в лю-
бой другой стране мира, не может конструктивно 
развиваться в условиях изоляции, без оперативно-
го обмена новой информацией, быстрого реагиро-
вания на меняющиеся тенденции заболеваемости, 
инвалидизации и смертности населения от сердеч-
но-сосудистых заболеваний и  связанных с  ними 
форм патологии. Тем не менее такая ситуация, 
как отсутствие в европейских документах и стати-
стиках Всемирной организации здравоохранения 
российских данных и  показателей кардиологиче-
ских патологий, существовала в  стране до 1991 г. 
Количество кардиологических специализирован-
ных научно-медицинских изданий в России только 
на единицу отличалось от нуля".
�"За пять лет интенсивной работы с регионами при 
проведении научно-практических конференций, 
симпозиумов, методических совещаний, плену-
мов Правления и  Всероссийского съезда карди-
ологов, обществу, в  большинстве случаев, уда-
лось установить устойчивые связи от Москвы до 
Балтики, Кавказа, Урала, Дальнего Востока".

81	 Александр Васильевич Туев, д.м.н., профессор, заслуженный деятель науки РФ, академик РАЕН, профессор кафедры госпитальной терапии и кардио-
логии Пермского государственного медицинского университета им. акад. Е. А. Вагнера. Окончил с отличием Молотовский медицинский институт, с 1959 г. 
работает в Пермском государственном медицинском университете (ПГМУ). С 1977 г. по апрель 2017 г. зав. кафедрой госпитальной терапии ПГМУ, с 2017 г. 
профессор кафедры госпитальной терапии и кардиологии. Основное научное направление — клиническая кардиология, коморбидные состояния в клинике 
внутренних болезней. Автор более 700 печатных работ, в которых отражён ряд новых данных о причинах, механизмах развития основных сердечно-сосудис
тых заболеваний, немедикаментозных методах лечения. Разработаны методы их раннего выявления, диагностики, лечения и  профилактики. Им создана 
самая крупная в Пермском крае научная школа кардиологов-терапевтов. См. Александр Васильевич Туев. Основатель школы кардиологов Пермского края. 
Архивъ внутренней медицины. 2011;(1):14-15. https://scardio.ru/news/novosti_obschestva/pozdravlyaem_s_90letiem_aleksandra_vasilevicha_tueva/?ysclid=llj56f
eo6k607780626.

82	 Олег Анатольевич Хрусталев, д.м.н., профессор кафедры терапии ФПДО Ярославской государственной медицинской академии, член-корр. РАЕН, 
Заслуженный врач РФ. Выпускник Ярославского медицинского института 1974 г. В  1974-1979 гг. обучался в  клинической ординатуре и  аспирантуре на 
кафедре госпитальной терапии. С 1979 г. работает в Ярославском медицинском институте: ассистент кафедры госпитальной терапии, ассистент (1982 г.) 
кафедры терапии ФУВ, доцент (1986 г.), профессор (1993 г.) кафедры терапии факультета повышения квалификации и профессиональной переподготовки 
специалистов здравоохранения. В 1995 г. утвержден в ученом звании профессора. Канд. диссертация (1979 г.), докт. диссертация (1992 г.). Автор более 160 
научных работ, посвященных актуальным проблемам кардиоревматологии.

83	 Олег Стефанович Медведев, д.м.н., профессор, зав. кафедрой фармакологии и первый декан факультета фундаментальной медицины МГУ. Окончил 
в 1970 г. Первый Санкт-Петербургский государственный медицинский университет им. акад. И. П. Павлова. Канд. диссертация "Влияние нейротропных 
препаратов на спинальные механизмы регуляции сердечно-сосудистой системы" (1973 г.), докт. диссертация "Новые направления в поиске и доклини-
ческом изучении гипотензивных препаратов" (1984 г.), профессор (1992 г.). Работал в НИИ фармакологии Академии медицинских наук. Создал и был 
руководителем отдела фармакологии Национального медицинского исследовательского центра кардиологии под руководством акад. Е. И. Чазова в те-
чение 10 лет. C 1979 г. работает в Московском университете. Декан-организатор факультета фундаментальной медицины МГУ (1992-2000 гг.). Крупный 
ученый в  области экспериментальной и  теоретической фармакологии, занимается исследованиями в  области фармакологии сердечно-сосудистой 
системы и фармакологии мозга. Внес большой вклад в модернизацию медицинского образования. Является соавтором 30 авторских свидетельств и 6 
зарубежных патентов, опубликовал более 300 научных работ, соавтор монографии "Фармакологическая регуляция эмоционального стресса", редактор 
двух руководств по фармакологии.

�"Чтобы эта, накопленная за пятилетие инфор-
мация, существующая в  текстах научных докла-
дов, сборниках тезисов, на магнитных носителях 
и т.д., оперативно дошла до основного адресата — 
практического врача и  задуман данный журнал".
В первом номере журнала была опубликова-

на новая классификация кардиомиопатий ВОЗ/
Международного общества и  федерации кардио
логов, в  подготовке которой приняли участие 
кардиологи России, а  также  — Классификация 
и  терминология кардиомиопатий ВНОК (рабо-
чая группа: М. А. Гуревич, В. С. Моисеев, В. А. Лю
сов, А. В. Сумароков, Н. И. Катышкина, Е. М. Евси
ков), Классификация артериальных гипертензий 
ВНОК. Структура и  комментарии (рабочая группа: 
Е. М. Евсиков, В. А. Люсов, В. В. Аникин, А. Н. Бритов, 
Ю. И. Строев, М. С. Кушаковский).

После выхода номера журнала в  1996 г. следую-
щий год прошел для издания журнала в  стесненных 
обстоятельствах — это заметно по полиграфии: пло-
хие краски на обложке, блёклая печать, рассыпающа-
яся склейка, однако журнал менялся по типу верст
ки  — у  статей (к  концу 1997 г.) появились резюме 
(в начале статей) и их полный перевод на английский 
язык, тест верстки стал чуть крупнее.

В 1998 г. журнал вновь начал менять свой об-
лик: со второго номера к работе над журналом под-
ключились более опытный верстальщик, Алексей 
Рогожин (макет стал более аккуратным по шриф-
там, оформлению таблиц) и  выпускающий ре-
дактор/корректор  — Некрасова Лидия Ивановна. 
С  этого года журнал стал подписным и  получил 
международный номер ISSN. Издательство журна-
ла (ООО "Фирма "Силицея") возглавила Зимакова 
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Наталья Ивановна. 9 апреля 1998 г. журнал был за-
регистрирован как средство массовой информа-
ции. С пятого номера появился официальный адрес 
редакции  — кафедра терапии ГКБ 15 (Москва, ул. 
Вешняковская, д. 23) и  страница журнала на ме-
дицинском сервере medi.ru. Перечень опублико-
ванных материалов за год показывает возросшую 
активность кардиологов. ВНОК начал активно пу-
бликовать планы и отчеты о проведенных меропри-
ятиях на страницах журнала. 

Во время проведения научно-практической кон-
ференции "Диагностика и  фармакотерапия ишеми-
ческой болезни сердца и  артериальных гипертензий" 
в  г. Курске 25-26  ноября 1997 г. главный редактор 
"Российского кардиологического журнала" проф. 
В. А. Люсов проинформировал Правление ВНОК, 
что "с момента выпуска 1-ого номера в декабре 1996 
г. уже вышло 4 номера. Периодичность журнала — 6 
номеров в год, объем 60-65 страниц, журнал офици-
ально зарегистрирован в Госкомитете по печати РФ. 
Условия приема материалов в журнал опубликованы 
в номере 6 за 1996 г. и в номере 1 за 1997 г. В состав 
редколлегии и  редакционного совета входят 29 кар-
диологов России, 1  — с  Украины, 1  — из Молдовы, 
1 — из Грузии и 8 — из стран восточной и западной 
Европы. Журнал рассылается бесплатно членам 
ВНОК, в будущем году он будет распространяться по 
подписке". 

Тезисы докладов VI Всероссийского съезда кар-
диологов (13-15  октября 1999 г.) впервые были опу-
бликованы приложением к  номеру "Российского 
кардиологического журнала". Редакционной колле-
гией и  редакционным советом был проведен кон-
курс "На лучшую работу", опубликованную в журна-
ле в  1997-1998 гг. Третью премию получили авторы 
А. С. Празднов и  Е. В. Михайлов (Челябинск) за ра-
боту "Уровень систолического артериального дав-
ления у  больных стенокардией мужчин 40-59 лет, 
как фактор риска фатальных случаев ИБС и  моз-
говых инсультов (по итогам 50-35-летних проспек-
тивных исследований)"84. Вторая премия перешла 
коллективу авторов С. А. Довголис, И. Г. Фомина 
и  Э. Е. Кажарская (Москва) за работу "Вечерне-
утренние колебания параметров центральной гемо-
динамики у  больных сердечной недостаточностью 
II-IV функционального класса (NYHA) в  1-й и  28-й 
дни лечения"85. Первую премию вручили коллек-
тиву авторов И. И. Корочкину, Э. А. Шавлоховой, 
И. И. Чукаевой, В. А. Алешкину, Е. Н. Серовой, 
О. Ф. Тузиковой (Москва) за работу "Особенности 
клинического течения не-Q-инфаркта миокарда, его 
прогнозирование и  инвазивная лазеротерапия"86. 
84	 Российский кардиологический журнал. 1997;(1):16.
85	 Российский кардиологический журнал. 1998;(6):6-11.
86	 Российский кардиологический журнал. 1998;(4):20-24.
87	 Российский кардиологический журнал. 1999;(1):69.

С  1999 г. титул "Российского кардиологического 
журнала" становится более привычным для нашего 
читателя. У  журнала появилась централизованная 
подписка через каталог Роспечать. Значительные 
изменения происходят в  составе редакционного со-
вета: добавляются кардиологи из ряда других стран 
(Хорватия, Чехия, Болгария, Грузия, Германия, 
Италия, Литва). Отмечается еще более тесная инте-
грация с  ЕОК: публикуются списки мероприятий, 
Национальный конгресс в  России входит в  пере-
чень национальных конгрессов членов ЕОК. Как от-
мечено в  докладе Ларса Ридена, Президента ЕОК87: 
"На протяжении последних лет ЕОК превратилось 
в  очень крупную профессиональную организацию, 
включающую в  себя 47 национальных обществ и  26 
рабочих групп".

Шестой номер Российского кардиологического 
журнала 1999 г. был юбилейным двадцатым выпу-
ском, о  чем есть запись на первой обложке. В  при-
ветственном слове к  читателям главный редактор 
проф. В. А. Люсов говорит следующее об истории 
журнала: 

�"Идея создания печатного органа ВНОК возникла 
в период официальной регистрации общества кар-
диологов России в Министерстве юстиции в конце 
1992 г. Однако от замысла до воплощения в жизнь 
прошел определенный срок, и  в  октябре 1996 г. 
увидел свет первый номер Российского кардиоло-
гического журнала со своим оригинальным дизай-
ном и  содержанием. Его выпуску предшествова-
ло проведение в  г. Челябинске V Всероссийского 
съезда кардиологов. Этапы подготовки и дух этого 
форума были в значительной мере отражены в ма-
териалах первого номера журнала". 
К концу 1999 г. число подписчиков журнала со-

ставляло 2500 человек. Решение о выходе на рубеж 12 
номеров в год (VI Всероссийский съезд кардиологов) 
было реализовано только через 10 лет.

2000 г. в деятельности "Российского кардиологи-
ческого журнала" был отмечен примечательным со-
бытием. В  Центральном Доме Журналиста 28  фев-
раля состоялись торжества, посвященные выходу 
в  свет юбилейного  — 20-го номера "Российского 
кардиологического журнала" и  организации фон-
да "Сердце России". В  проведении мероприя-
тия приняли участие видные кардиологи из бо-
лее, чем 20 городов и  регионов России: Брянска, 
Калуги, Ростова-на-Дону, Самары, Смоленска, 
Рязани, Воронежа, Санкт-Петербурга, Челябинска 
и  др. Работу конференции освещали журнали-
сты Общественного российского телевидения, 
Дарьял-канала, сотрудники "Медицинской газеты", 
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"Медицинского Вестника" и  других московских 
и  центральных изданий. Открыл торжественную 
часть заседания Почетный Президент ВНОК, глав-
ный редактор, проф. В. А. Люсов кратким экскур-
сом в историю журнала. Он подчеркнул стремление 
ВНОК нести просветительскую функцию и инфор-
мировать широкий круг российских кардиологов 
и терапевтов о наиболее существенных и значимых 
событиях, происходящих в  отечественной кардио
логии и  за ее рубежами. "Журнал является очень 
востребованным среди кардиологов, издается ти-
ражом 5 тысяч экземпляров и  имеет широкую ау-
диторию подписчиков в  большинстве регионов 
Российской Федерации, хотя еще мало известен 
в таких крупных регионах, как Сибирь, Забайкалье 
и Северо-Запад России".

В выступлении вице-президента Российской 
Академии медицинских наук А. И. Мартынова от-
мечено, что для "Российского кардиологическо-
го журнала" открываются хорошие перспективы. 
За 3 года своего существования он стал активной 
трибуной пропаганды кардиологических знаний 
в  России, важным информационным звеном в  си-
стеме "кардиология стран Европы-Мира-Ближнего 
Зарубежья-России". Его практическая направлен-
ность и  высокий уровень научных публикаций 
ставят его в  один рад с  такими давно признанны-
ми изданиями, как журналы "Терапевтический ар-
хив", "Кардиология", "Клиническая Фармакология". 
"Большой удачей в  судьбе журнала является и  тот 
факт, что главный редактор журнала  — высоко
профессиональный кардиолог, детально знакомый 
со структурой кардиологической службы в  России 
по многолетней деятельности на посту главно-
го кардиолога РСФСР, блестящий ученый, ученик 
П. Е. Лукомского, создателя первого специализиро-
ванного научного журнала по кардиологии". 

В сообщении члена-корреспондента РАМН, про-
ректора по учебной работе Российского государствен-
ного медицинского университета, проф. Г. И. Сто
рожакова было подчеркнуто значение Российского 
кардиологического журнала не только как еще одного 
печатного органа научной и практической кардиоло-
гии, но и своего рода профессиональной "школы" для 
молодых российских кардиологов. Журнал является 
доступной трибуной для большого круга аспирантов 
и  докторантов, для обсуждения новых технологий, 
дискуссий по злободневным и нерешенным кардио-
логическим проблемам. 

Среди выступающих были: академик РАН М. П. Ро
щевский (Сыктывкар), летчик-космонавт СССР, дваж-
ды Герой Советского Союза В. В. Горбатко, писатель 
А. А. Вайнер.
88	 Российский кардиологический журнал. 1999;(3).
89	 Российский кардиологический журнал. 1999;(4):76-92.
90	 Российский кардиологический журнал. 1999;(3).

Редакционной коллегией и  редакционным сове-
том был проведен конкурс "На лучшую работу", опу-
бликованную в журнале в 1999 гг. и на этом меропри-
ятии вручены награды. Третью премию получили ав-
торы Н. И. Громнацкий, Г. Э. Горбань, Л. В. Никитина 
(Курск) за работу "Перекисная модификация ли-
попротеидов высокой плотности у  детей, страдаю-
щих сахарным диабетом"88. Вторая премия перешла 
коллективу авторов В. А. Орлову, С. Р. Гиляревскому 
(Москва) за работу "Клиники сердечной недостаточ-
ности  — новые организационные направления со-
временной кардиологии"89. Первую премию вручили 
З. Э. Кайтовой (Владикавказ) за работу "Влияние меди-
каментозной терапии на состояние иммунитета у боль-
ных хронической сердечной недостаточностью"90.

В номере 5-2001 г. были впервые опубликованы 
Российские рекомендации "Лечение острого коро-
нарного синдрома без стойкого подъема сегмента ST 
на ЭКГ". 

"Российский кардиологический журнал" являл-
ся основным печатным изданием при проведении 
I  Российского национального конгресса кардиоло-
гов (10-12 октября 2000 г., Москва) и II Российского 
национального конгресса кардиологов (9-11 октября 
2001 г., Москва). 

В номере 1-2002 г. главный редактор В. А. Люсов 
в своем обращении к читателям говорит о завершении 
важного этапа в жизни журнала — "Российскому кар-
диологическому журналу" исполнилось 5 лет. За это 
время было подготовлено и опубликовано 33 номера. 

�"Мы с  удовольствием предоставляем страницы 
нашего журнала, ориентируясь исключительно 
на актуальность и  качество работы, практически 
полностью исключив какую бы то ни было некор-
ректную "цензуру" и  предоставив право "послед-
него слова" читателям. Разумеется, в  этом есть 
доля риска, но наши авторы ни в одной публика-
ции не подвели нас, с честью продолжая утверж-
дать и  подтверждать высокий профессионализм 
российских кардиологов". 
Он пишет и о проблемах, с которыми уже сталки-

вается наша наука в 2002 г.: 
�"К сожалению, обмен информацией со странами 
ближнего и дальнего зарубежья крайне затруднен 
из-за ряда сложностей; не всегда удается свое
временная публикация присылаемых работ; недо-
статочная периодичность журнала; несоблюдение 
многими авторами правил оформления и  подачи 
работ: отсутствие дискет и перенасыщение лими-
та литературы; в список литературы часто вносят-
ся работы, которых нет в  тексте, или, наоборот, 
обсуждаются работы, которых нет в  приводимом 
списке". 
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В 2002 г. планировался ввод новых рубрик "Прак
тикующему врачу" и "Тест-контроль и обучение с по-
мощью ситуационных задач и клинических наблюде-
ний".

Заключение
История РКО с  1991 по 2001 гг., представленная 

на страницах Российского кардиологического жур-
нала, является интересным периодом в  развитии 

отечественной медицинской науки, когда в сложных 
экономических условиях, при отсутствии государ-
ственной поддержки, распаде системы общественно-
го здравоохранения, возрастающей напряженности 
в  обществе, сказавшейся на росте случаев сердеч-
но-сосудистых заболеваний, ведущим специалистам 
удалось объединить усилия, сохранить высокий про-
фессионализм, совершить новые открытия и достой-
но представить свои достижения на мировом уровне.
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