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ОБРАЩЕНИЕ К ЧИТАТЕЛЯМ

лительно-антиоксидантных изменений в  крови 
(Полонская Я. В. и др.). 

Вопросам первичной профилактики посвяще-
ны две статьи выпуска, включая диагностику суб-
клинического атеросклероза как в  зоне умерен-
ного, так и  высокого сердечно-сосудистого риска 
(Генкель В. В. и др.; Смирнова М. Д. и др.). 

Обзорная статья посвящена важности приме-
нения совмещенной перфузионной сцинтиграфии 
мио карда и  компьютерной томографии при ишеми-
ческой болезни сердца (Гуля М. О. и др.).

Важной и  своевременной является информация 
Ежова М. В. о прошедшем 21-25 мая 2022г в Милане 
90-м Конгрессе Европейского общества борьбы 
с  атеросклерозом (EAS). Необходимо констатиро-
вать, что в этом сообществе наши коллеги из Европы 
и  США сохраняют традиционно уважительное от-
ношение к ученым и врачам из России. Позиция на-
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Перед Вами номер Российского кардиологиче-
ского журнала, который посвящен вопросам диагно-
стики и  ведения пациентов с  атеросклерозом и  на-
рушениями липидного обмена. Липидную гипотезу 
опровергнуть сложно. Однако изучение молекуляр-
но-клеточных механизмов возникновения и  разви-
тия атеросклероза и сопутствующих ему заболеваний 
ведется активно и успешно. Сейчас продолжается пе-
риод накопления фактического материала.

Современная липидология переживает крайне 
интересную эпоху, которая предлагает новые кон-
цепции, касающиеся, в  частности, кумулятивного 
бремени атеросклероза, подчеркивающего важность 
точной стратификации сердечно-сосудистого риска 
за счет оценки не только значений липопротеидов 
низкой плотности, но и  длительности их повыше-
ния, что демонстрирует важность ранней коррекции. 
Кроме того, появляются принципиально новые те-
рапевтические стратегии, такие как стартовая ком-
бинированная терапия, разрабатываются инноваци-
онные биотехнологические препараты, терапевти-
ческие моноклональные антитела, антисмысловые 
олигонуклеотиды и  др., позволяющие таргетно воз-
действовать как на липопротеиды низкой плотности, 
так и на другие атерогенные мишени, например, три-
глицерид-богатые липопротеиды и  липопротеид(а). 

Новые шкалы и  маркеры для более точной стра-
тификации риска и  предсказания повторных собы-
тий, роль и  место визуализации субклинического 
атеросклероза и  генетической диагностики как на 
предмет моногенных нарушений липидного обмена, 
так и с применением полигенных шкал, при прогно-
зировании риска, потенциал для расширения арсе-
нала терапевтических возможностей  — самые акту-
альные вопросы, которыми задаются ученые во всем 
мире.

В этом номере журнала широко освещены во-
просы вторичной профилактики, касающиеся про-
грессирования атеросклероза после коронарного 
стентирования (Щинова А. М. и  др.) и  возможно-
стей интенсификации липидснижающей терапии 
(Седых Д. Ю. и  др.), обсуждаются вопросы острой 
(Чубыкина У. В. и  др.; Циванюк М. М. и  др.) и  хро-
нической (Ласкова А. И. и  др.) форм ишемической 
болезни сердца. Отдельного внимания заслуживает 
публикация результатов эпидемиологического ис-
следования ЭССЕ-РФ о  прогностическом значе-
нии инфаркта миокарда в  популяции ряда регио-
нов Российской Федерации (Шальнова С. А. и  др.). 
Целый ряд работ посвящен проблеме ранней мани-
фестации ишемической болезни сердца с  позиций 
липопротеида(а) и  интерферон γ-продуцирующих 
Т-хелперов 17 (Филатова А. Ю. и  др.), компонентов 
липидного профиля (Тюрина А. В. и  др.) и  окис-
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шего Национального общества атеросклероза (НОА) 
в  EAS остается неизменной. Будущие прорывы не-
избежно возникнут в  области изучения больших, 
триглицерид-богатых липопротеидных частиц, изу-
чению которых уделяется все большее внимание. 
Все более очевидной становится необходимость 
создания в  России сети липидных клиник, которые 
позволят проводить скрининг больных с  наруше-
ниями липидного обмена, выявления их на ранних 
этапах развития сердечно-сосудистых заболеваний 
и  определения оптимальной тактики профилакти-
ки и  лечения. Самая престижная награда EAS име-
ни Н. Н. Аничкова присуждается выдающимся уче-
ным в  области изучения атеросклероза и  связанных 
с  ним метаболических нарушений (в  этом году дат-
скому ученому из Копенгагена Боерге Нордестгаарду 
(Boerge Nordestgaard)). Премия вручалась с 2007г 15 раз, 

из них 8 раз европейцам, 6 раз ученым из США и 1 — 
из Австралии. Очень жаль, что этой престижной на-
грады Европейского общества борьбы с атеросклеро-
зом имени нашего соотечественника еще ни разу не 
удостоен ученый из России. Давайте рассматривать 
этот факт как дополнительную мотивацию для всех 
нас работать лучше, успешнее и  весомее. В  России 
много талантливых людей более чем достойных по-
добной Премии. 

Приносим нашу благодарность всем авторам ста-
тей номера за новые данные, которые станут стиму-
лом для дальнейшего развития как науки, так и кли-
нической практики. 

Если Вы, Дорогой Читатель, найдете для себя но-
вую, полезную и  стимулирующую информацию, то 
мы будем считать свою миссию выполненной.

Здоровья Вам и Вашим пациентам!

С уважением,

Алиева Асият Сайгидовна, руководитель Центра атеросклероза и нарушений липидного обмена, 
зав. НИЛ нарушений липидного обмена и атеросклероза НЦМУ “Центр персонализированной медицины”, 
врач-кардиолог, к.м.н. 
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