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ИНФОРМАЦИЯ

27-28 октября 2015г в г. Нальчике состоялась V Научно-
образовательная конференция кардиологов и терапевтов 
Кавказа, которая была приурочена к  Национальному 
году борьбы с сердечно-сосудистыми заболеваниями.

Мероприятие было организовано при содействии 
Министерства здравоохранения Российской Федерации 
(РФ), Представительства Президента РФ в Северо-Кав-
казском федеральном округе, Фонда содействия разви-
тию кардиологии “Кардиопрогресс”, Правительства 
Кабардино-Балкарской Республики, Кабардино-Бал-
карского государственного университета, Государствен-
ного научно-исследовательского центра профилактиче-
ской медицины, Российского кардиологического обще-
ства, Российского научного медицинского общества 
терапевтов и  Кабардино-Балкарского научного меди-
цинского общества терапевтов. 

На церемонии открытия заместитель Председателя 
Правительства КБР  — министр здравоохранения Ирма 
Мухамедовна Шетова выступила с приветствием участ-
ников и отметила, что участие в профессиональных кон-
ференциях подобного масштаба является хорошей воз-
можностью повысить уровень знаний для врачей пер-
вичного звена и  организаторов здравоохранения. 
“В 2014 году смертность от сердечно-сосудистых заболе-
ваний в Кабардино-Балкарии удалось снизить на 5,5%, 
и эта тенденция сохраняется: за 9 месяцев уменьшение 
данного показателя уже превысило 6%. Подобного 
результата удалось добиться, в том числе, благодаря тес-
ному и  постоянному взаимодействию наших профиль-
ных учреждений с ведущими российскими клиниками, 
известными специалистами, которые всегда оказывают 
нам поддержку”, — сказала вице-премьер. Ирма Муха-
медовна выразила глубокую благодарность ведущим уче-
ным, коллегам и всем гостям из других регионов за актив-
ное участие в работе конференции.

В конференции приняли участие более 600 врачей 
и  делегатов из  6 республик Северо-Кавказского феде-
рального округа и различных городов РФ. 

Научная программа включила более 80 докладов 
и лекций ведущих экспертов из 17 городов РФ и стран 
СНГ. Конференция проводилась параллельно в  трех 
залах Государственного концертного дворца. Тематика 
конференции включала вопросы профилактики, рас-
пространенности, медикаментозного и  хирургического 
лечения, реабилитации сердечно-сосудистых и  других 
соматических заболеваний, коморбидности в  клиниче-
ской практике и вопросы организации здравоохранения. 
Большой интерес вызвали лекции таких ведущих экспер-
тов, как академика РАН, почетного президента Россий-
ского кардиологического общества, президента фонда 

“Кардиопрогресс” Рафаэля Оганова, президента Россий-
ского научного медицинского общества терапевтов, ака-
демика РАН Анатолия Мартынова, главного врача Астра-
ханского федерального сердечно-сосудистого центра 
Дмитрия Тарасова. В  научной программе около 60% 
докладов были представлены специалистами из различ-
ных регионов Северного Кавказа. В научную программу 
был включен симпозиум молодых ученых и две постер-
ные сессии. Все доклады сопровождались дискуссиями. 
К  конференции опубликован сборник научных трудов 
(90 тезисов из 30 городов России и стран СНГ), являю-
щийся приложением октябрьского номера журнала 
“Кардиоваскулярная терапия и профилактика”. 

В рамках конференции также была организована 
выставка производителей лекарственных препаратов 
и  медицинской техники. В  ней принимали участие 8 
компаний. Делегаты получили медицинскую литературу, 
информационные буклеты и диски с международными 
клиническими рекомендациями. Одна из  компаний 
передала Республиканскому центру профилактики 
в качестве подарка прибор по неинвазивному определе-
нию жесткости сосудистой стенки. 

Министерство культуры КБР подготовила большую 
концертную программу. Перед участниками выступили 
заслуженные артисты — солисты оперного театра, кол-
лектив народного театра и академические танцевальные 
группы. Необходимо подчеркнуть, что участие и  реги-
страция делегатов, кофе-брейки и торжественный фур-
шет осуществлялись бесплатно. 

По итогам работы конференции делегаты получили 
свидетельства об  обучении в  рамках реализации новой 
модели непрерывного медицинского образования с  10 
кредитными часами. 

Во время церемонии закрытия научный комитет кон-
ференции представил резолюцию. На  Северном Кавказе 
заболеваемость и смертность от сердечно-сосудистых забо-
леваний ниже по  сравнению со  средними показателями 
РФ. Однако, в условиях увеличения численности населе-
ния, социальных проблем и высокой распространенности 
факторов риска необходимо усилить первичную профилак-
тику, оказание высокотехнологической и  лекарственной 
помощи и реабилитации пациентам. В частности, необхо-
димо реализовать комплексные меры по  популяризации 
здорового образа жизни и контролю факторов риска. 

Были вручены дипломы и подарки 16 экспертам, уче-
ным и  врачам за  вклад в  организацию конференции 
и развитие кардиологической службы. 

Работа конференции была освещена в региональных 
и федеральных СМИ, опубликованы репортажи, интер-
вью и статьи. 
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