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ОБРАЩЕНИЕ К ЧИТАТЕЛЯМ

на Д, продемонстрировавшего актуальность не только во время ковид-эпидемии, но и в качестве универсального 
предик тора сердечно-сосудистого риска и прогрессирования кардиальной патологии. Наконец, завершается раз-
дел обзором по возможности использования чрескожного коронарного вмешательства при хронических окклюзи-
ях коронарных артерий у пациентов старческой возрастной группы, что до настоящего времени, по мнению авто-
ров, является дискуссионным вопросом.

Надеемся, что очередной номер журнала, посвященный вопросам коронарной патологии, будет интересен ши-
рокому кругу читателей.

Уважаемые коллеги!
Главная тема первого номера Российского кардиологического журна-

ла в  2022  году  — вопросы диагностики и  управления рисками у  пациентов 
с острыми и хроническими формами ишемической болезни сердца (ИБС).

Раздел “Оригинальные статьи” открывает исследование, посвящённое 
оценке эффективности программ индивидуализированного врачебного на-
блюдения за пациентами после перенесенного острого коронарного синдро-
ма с интеграцией телемедицинской программы и проверки ее клинической 
и  пациент-ориентированной эффективности. Результаты исследования по-
казали, что применение телемедицинских технологий у пациентов очень вы-
сокого сердечно-сосудистого риска позволяет эффективно контролировать 
липидные факторы. Однако такой подход не решает полностью проблему 
низкой приверженности пациентов к  выполнению рекомендаций врача. 

В другом оригинальном исследовании анализируются медицинские свиде-
тельства о смерти при ИБС. Авторы приходят к выводу о высокой частоте смер-
тей вне стационара, а также от тех форм ИБС, которые не имеют четких кри-
териев установления диагноза (острая сердечная или коронарная недостаточ-
ность). К сожалению, до сих пор в случаях смерти от хронических форм ИБС 
очень часто (47,3%) встречаются неклассификационные диагнозы, такие как 
“атеросклеротический” или “мелкоочаговый кардиосклероз”. Отсутствие чет-
ких критериев при установлении причин смерти при ИБС не позволяет коррек-
тно использовать эти критерии при оценке эффективности программ по сни-
жению смертности населения.

Безусловный интерес читателя привлекут работы, посвященные изучению 
предикторов и разработке модели стратификации риска ишемических собы-
тий у больных с диффузным поражением коронарных артерий, а также после 
коронарного шунтирования. Для практических врачей несомненный интерес 
представляет выбор правильного алгоритма диагностики ИБС, в частности 
необходимости использования предтестовой вероятности, входящей в  кли-
нические рекомендации, но редко используемой в  реальной клинической 
практике для оптимизации инвазивной диагностики заболевания. С  пози-
ции коморбидности важно отметить результаты регистрового исследования 
ПРОГНОЗ ИБС, установившего выраженное отрицательное влияние кальци-
нированного аортального стеноза на отдаленный прогноз у больных ИБС, со-
поставимого с наличием стеноза ствола левой коронарной артерии, тяжелой 
хронической сердечной недостаточности и перенесенного инсульта. Не менее 
интересны и другие оригинальные работы, представленные в данном номере.

В разделе “Обзоры литературы” несомненный интерес читателей вы-
зовет работа по острому коронарному синдрому у  шунтированных ранее 
пациентов. Данная проблема мало освещена в  литературе, но востребова-
на в практическом отношении, учитывая широкое распространение хирур-
гической реваскуляризации у  пациентов с  ИБС. Приведенный обзор вос-
полняет данный пробел и ориентирует практического врача на правильное 
решение сложной клинической ситуации. В  этом же разделе журнала при-
влекают внимание новые данные, посвященные развитию и  становлению 
контрактильности детского сердца, что представляет не только теоретиче-
ский интерес, но и  важно для практической работы неонатологов и  дет-
ских кардиологов. Не менее интересен обзор, посвященный роли витами-
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