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ОБРАЩЕНИЕ К ЧИТАТЕЛЯМ

нашего журнала, содержащий информацию как 
о самых современных, так и о классических методах 
диагностики и лечения основных сердечно-сосудис
тых заболеваний.

В этом номере, имеющем выраженную практиче-
скую направленность, мы постарались учесть наибо-
лее важные сведения о последних научных достиже-
ниях в  области функциональной диагностики арте-
риальной гипертензии и  ишемической болезни 
сердца, а также их осложнений, оценить их клиниче-
скую значимость и  представить рекомендации 
по  корректному их использованию в  клинической 
практике.

Настоящий номер предназначен не  только для 
кардиологов и врачей функциональной диагностики, 
но  и  для всех врачей терапевтического профиля, 
а также студентов старших курсов, интернов, клини-
ческих ординаторов и аспирантов.

Мы будем благодарны за  отзывы и  замечания 
по размещенным в этом номере публикациям и учтем 
их в нашей дальнейшей работе.

Уважаемые читатели!
Кардиоваскулярные заболевания остаются наибо-

лее распространенной причиной смертности в разви-
тых странах. Это, к  сожалению, относится и  к  Рос-
сийской Федерации, в  которой среди всех случаев 
смерти более 57% приходится на  сердечно-сосудис
тые заболевания, а  лидирующее место среди них 
занимают ишемическая болезнь сердца и цереброва-
скулярные заболевания. На  их долю приходится 
почти 80% всех смертей от заболеваний сердца и сосу-
дов.

Несмотря на  значительный прогресс в  изучении 
этих заболеваний, более раннюю их диагностику 
и  использование современных высокоэффективных 
препаратов и  немедикаментозных методов лечения, 
в  настоящее время в  нашей стране показатели пре-
ждевременной смертности населения в  работоспо-
собном возрасте существенно превышают таковые 
в  развитых странах Западной Европы. При этом 
необходимо отметить, что в  последние четыре года 
наметилась тенденция к  снижению смертности 
в  нашей стране, однако существенный перелом 
в  демографической ситуации можно будет обеспе-
чить, внедряя в широкую практическую деятельность 
последние достижения в  области визуализации, 
функциональной и лабораторной диагностики в кар-
диологии. Ведь не  случайно известная латинская 
поговорка гласит  — Qui bene diagnosсit  — bene curat 
(Кто хорошо диагностирует — хорошо лечит).

Последнее десятилетия ознаменовалось появле-
нием новых, в том числе инновационных технологий, 
в функциональной и лабораторной диагностике сер-
дечно-сосудистых заболеваний, правильное и  целе-
направленное использование которых может ради-
кально изменить судьбу многих больных. Однако 
клиническая трактовка результатов этих исследова-
ний не всегда доступна широкому кругу кардиологов 
и врачей терапевтического профиля, что существенно 
снижает эффективность использования последних 
достижений инженерной мысли в  кардиологии. 
Именно поэтому вниманию специалистов и  врачей 
широкого профиля представляется данный номер 
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