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ОБРАЩЕНИЕ К ЧИТАТЕЛЯМ

ПРАВИЛА ПУБЛИКАЦИИ АВТОРСКИХ МАТЕРИАЛОВ (2019):
http://russjcardiol.elpub.ru/jour/about/submissions#authorGuidelines

бует внедрения новых организационных принципов, основанных на мультидисциплинарном подходе и  применению физиологически 
обоснованных с доказанной эффективностью методов и подходов в реабилитации. 

Реабилитация кардиологических больных с COVID-19 имеет самостоятельное и большое значение. К настоящему моменту факти-
ческих данных и профессиональной информации о медицинской реабилитации кардиологических больных с COVID-19 в мире недо-
статочно. Открытыми остаются вопросы: как должна быть организована медицинская реабилитация? Какие реабилитационные меры 
требуются для больных, перенесших COVID-19? Какие больные нуждаются в реабилитации? Выход Консенсуса “Новая коронавирусная 
инфекционная болезнь COVID-19: особенности комплексной кардиологической и респираторной реабилитации” является очень свое-
временным и важным, т.к. в нем представлено мнение ведущих экспертов шести российских профессиональных сообществ.

Традиционно журнал представляет клинические рекомендации, подготовленные экспертами Российского кардиологического обще-
ства и одобренные Минздравом РФ “Наджелудочковые тахикардии у взрослых” и “Гипертрофическая кардиомиопатия”. 

Ключевые положения и рекомендации по занятиям спортом при различных ССЗ представлены в переводной версии Рекомендаций 
Европейского общества кардиологов по спортивной кардиологии и лечебной физкультуре у больных с ССЗ, которые включили в себя 
самые современные исследования в области тренировок лиц с ССЗ. Мы надеемся, что этот документ послужит полезным клиническим 
руководством, а также стимулом для будущих научных исследований и новых знаний в спортивной кардиологии.

Уважаемые коллеги, дорогие друзья!
Рады представить вашему вниманию пятый, тематический, номер Российского кардио-

логического журнала за 2021г, посвященный проблемам эпидемиологии и  профилактике 
сердечно-сосудистых заболеваний (ССЗ), спортивной кардиологии и кардиореабилитации. 

В разделе “Оригинальные статьи”, который традиционно является наиболее емким, 
представлено 14 статей. Большинство из них посвящены проблеме эпидемиологии ССЗ 
в Российской Федерации (РФ), в т.ч. результатам хорошо известного российского много-
центрового исследования ЭССЕ-РФ. Они отражают разнонаправленные параметры “эпи-
демиологического диагноза” российской популяции  — рассмотрены факторы, ассоци-
ированные с атеросклеротической нагруженностью каротидного бассейна у взрослого го-
родского неорганизованного населения Западной Сибири; изучены ассоциации питания 
и абдоминального ожирения; исследованы пищевые привычки и нерациональное питание 
в ассоциации с ССЗ у населения Омского региона; представлена распространенность по-
веденческих и  биологических факторов риска ССЗ у  сельских жителей Алтайского края 
и  определены лидирующие позиции изученных показателей с  учетом гендерной принад-
лежности; установлены ассоциации предгипертензии с  кардиометаболическими и  гормо-
нальными факторами в  популяционной выборке жителей г. Санкт-Петербурга; изучена 
связь различных уровней высокочувствительного С-реактивного белка с ССЗ, и оценен его 
вклад в развитие исходов в регионах РФ. 

Эпидемиологическую тематику продолжают работы, посвященные ассоциации пси-
хосоциального стресса с социально-психологической средой, образом жизни и факторами 
риска ССЗ у  мужчин среднего возраста, проживающих в  г. Москве; а  также возрастным 
трендам физической активности и  трудоспособности среди мужчин и  женщин открытой 
городской популяции на модели г. Тюмень. Несомненный интерес вызывают результаты 
сравнительного аналитического исследования проблемы артериальной гипотензии и  до-
жития в  неорганизованных популяциях РФ и  США. В  статье Драпкиной О. М. и  соавт. 
анализируются региональные особенности изменения показателей смертности от острых 
форм ишемической болезни сердца по 82 субъектам РФ. Созвучная тематика представлена 
Самородской И. В. и Семеновым В. Ю.

Другие статьи этого раздела посвящены таким актуальным вопросам современной 
кардиологии, как оценка предиктивного потенциала факторов сердечно-сосудистого 
риска (ССР) и  их ассоциаций с  жесткостью артерий у  лиц европейской и  корейской эт-
нических групп; сравнительному анализу маркеров высокого ССР и  результатов стресс-
эхокардиографии в зависимости от типа реакции артериального давления на физическую 
нагрузку у пациентов без стенозирующего поражения коронарных артерий. 

Завершает раздел статья “Экспресс-выделение подколенной артерии по А. Н. Ка-
занцеву при остром тромбозе на фоне течения COVID-19”, название которой красноре-
чиво отражает актуальную проблему современной медицины и кардиологии, в частности.

В данном номере журнала также представлены литературные обзоры по актуальным 
проблемам профилактики и кардиореабилитации, внедрению современных методик, опы-
та, знаний. Новая концепция современной системы кардиологической реабилитации тре-
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