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Организатором регистров “Анализ динамики Коморбидных заболеваний 
у  пациенТов, перенесшИх инфицироВание SARS-CoV-2” (AКТИВ) и  “Анализ 
госпитализаций Коморбидных пациенТов ИнфицироВанных SARS-CoV-2” 
(AКТИВ 2) является Евразийская ассоциация терапевтов (ЕАТ). В настоящее 
время в Евразийском регионе не существует клинических регистров, пред-
назначенных для сбора и анализа информации об отдаленных последствиях 
в  отношении течения сопутствующих коморбидных состояний у  пациентов, 
перенесших COVID-19. Целью регистра является оценка влияния новой ко-
ронавирусной инфекции на динамику хронических неинфекционных забо-
леваний в  отдаленном периоде спустя 3, 6, 12 мес. после выздоровления, 
а также получение информации о влиянии коморбидности на тяжесть тече-
ния инфекции COVID-19. Анализ госпитализированных пациентов возмож-
ной “второй волны” запланирован в  регистре “АКТИВ 2”. Для достижения 
поставленной цели в  регистр будут включены мужчины и  женщины старше 
18 лет с диагнозом COVID-19 с сохранением анонимности (данные анализа 
мазка из носо- и ротоглотки, титр антител, типичная картина по данным ком-
пьютерной томографии), находящиеся на  лечении в  стационаре или  полу-
чающие лечение на  дому. Территория выполнения регистра  — 25 центров 
в  5 федеральных округах РФ, центры в  Республике Армения, в  Республике 
Казахстан, в Республике Кыргызстан, в Республике Беларусь, в Республике 
Молдова, в Республике Узбекистан. Расчетная мощность регистра 5400 па-
циентов. 

Ключевые слова: SARS-CoV-2, регистр, COVID-19, коморбидность, риск, 
мультиморбидность.
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Мордовский государственный университет им.  Н. П. Огарева, Саранск, 
ORCID: 0000-0002-3004-2063, Сугралиев А. Б. — к.м.н., доцент, зав. кафедрой 
внутренних болезней с курсом пропедевтики КазНМУ им. С. Д. Асфендиярова, 
Алма-Ата, Казахстан, ORCID: 0000-0002-8255-4159, Фомин И. В. — д.м.н., до-
цент, зав. кафедрой госпитальной терапии ФГБОУ ВО ПИМУ, Нижний 
Новгород, ORCID: 0000-0003-0258-5279, Хлынова О. В.  — д.м.н., профессор, 
член-корр. РАН, зав. кафедрой госпитальной терапии, ФГБОУ ВО Пермский 
государственный медицинский университет им. акад. Е. А. Вагнера, Пермь, 
ORCID: 0000-0003-4860-0112, Чижова О. Ю.  — д.м.н., профессор кафедры 
пропедевтики внутренних болезней, гастроэнтерологии, диетологии 
им.  С. М. Рысса, ФГБОУ ВО СЗГМУ И. И. Мечникова Минздрава России, 
Санкт-Петербург, ORCID: 0000-0002-1716-7654, Шапошник И. И.  — д.м.н., 
профессор, зав. кафедрой пропедевтики внутренних болезней, ФГБОУ ВО 
ЮУГМУ МЗ РФ, Челябинск, ORCID: 0000-0002-7731-7730, Щукарев Д. А.  — 
зав. инфекционным отделением, ГБУЗ ЛО Кировская МБ, Кировск, ORCID: 
нет, Абдрахманова А. К. — к.м.н., заведующая кафедрой инфекционных забо-
леваний, Казахский Медицинский университет непрерывного медицинского 
образования, главный врач, Городская клиническая инфекционная больница 
имени И. Жекеновой, Алма-Ата, Казахстан, ORCID: 0000-0002-6332-9503, 
Аветисян С. А.  — клинический ординатор ЕГМУ, кафедра кардиологии, 
Медицинский центр Эребуни, Клиника кардиологии и кардиохирургии, 
Ереван, Армения, ORCID: нет, Авоян О. Г.  — врач-кардиолог, Медицинский 
центр Эребуни, Клиника кардиологии и кардиохирургии, Ереван, Армения, 
ORCID: 0000-0002-3335-7255, Азарян К. К.  — врач-кардиолог, Медицинский 
центр Эребуни, Клиника кардиологии и кардиохирургии, Ереван, Армения, 
ORCID: нет, Аймаханова Г. Т. — доцент кафедры внутренних болезней с курсом 
пропедевтики, КазНМУ им. С. Д. Асфендиярова, Алма-Ата, Казахстан, ORCID: 
нет, Айыпова Д. А. — зав. отделением нефрологии Национального центра кар-
диологии и  терапии им. М. М. Миррахимова, Бишкек, Киргизия, ORCID: нет, 
Акунов А. Ч.  — к.м.н., зав. отделением ургентной кардиологии и  реанима-
ции-2, Национальный центр кардиологии и терапии им. М. М. Миррахимова, 
Бишкек, Киргизия, ORCID: нет, Алиева М. К.  — терапевт, ФГБОУ ВО СЗГМУ 
им. И. И. Мечникова Минздрава России, Санкт-Петербург, ORCID: 0000-0002-
0763-6111, Апаркина А. В. — к.м.н., ассистент кафедры госпитальной терапии 
лечебного факультета ФГБОУ ВО Саратовский ГМУ им.  В. И. Разумовского 
Минздрава России, Саратов, ORCID: 0000-0001-8463-2379, Аруслано
ва О. Р. — к.м.н., сердечно-сосудистый хирург, ГБУЗ ПК Клинический кардио
логический диспансер, Пермь, ORCID: 0000-0002-6974-2614, Ашина Е. Ю.  — 
ассистент кафедры пропедевтики внутренних болезней, ФГБОУ ВО ПИМУ МЗ 
РФ, Нижний Новгород, ORCID: 0000-0002-7460-2747, Бадина О. Ю. — зав. от-
делением Инфекционного госпиталя, ФБУЗ Приволжский окружной меди
цинский центр ФМБА России, Нижний Новгород, ORCID: 0000-0001-9068-
8088, Барышева О. Ю.  — д.м.н., профессор кафедры госпитальной терапии, 
ФГБОУ ВО ПетрГУ, Петрозаводск, ORCID: 0000-0001-6317-1243, 
Батчаева А. С.  — врач КЛД, ФГАОУ ВО “РНИМУ им. Н.И. Пирогова”, Москва, 
ORCID: нет, Битиева А. М. — врач-кардиолог, ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И. И. Меч
никова Минздрава России, Санкт-Петербург, ORCID: 0000-0002-5383-2367, 
Бихтеев И. У.  — студент, ФГБОУ ВО СЗГМУ им.  И. И. Мечникова Минздрава 
России, Санкт-Петербург, ORCID: 0000-0003-0663-3549, Бородулина Н. А.  — 
врач-кардиолог, ГБУЗ ПК Клинический кардиологический диспансер, Пермь, 
ORCID: 0000-0003-1107-5772, Брагин М. В.  — студент, ФГБОУ ВО СЗГМУ 
им. И. И. Мечникова Минздрава России, Санкт-Петербург, ORCID: 0000-0003-
2308-4887, Буду А. М.  — зав. отделением терапии, Городская Клиническая 
Больница № 1, Кишинев, Молдова, ORCID: нет, Бурыгина Л. А. — к.м.н., глав-
ный врач, ГБУЗ ПКБ № 4 им. П. Б. Ганнушкина ДЗМ, Москва, ORCID: 0000-
0002-2613-8783, Быкова Г. А.  — к.м.н., доцент кафедры госпитальной тера-
пии, врач-пульмонолог, ФГБОУ ВО Пермский государственный медицинский 
университет им. акад. Е. А. Вагнера, Пермь, ORCID: 0000-0003-0823-4605, 
Варламова Д. Д.  — студентка 2 курса МИ, ФГБОУ ВО ПетрГУ, Петрозаводск, 
ORCID: 0000-0002-4015-5109, Везикова Н. Н.  — профессор, д.м.н., зав. 
кафедрой госпитальной терапии МИ, ФГБОУ ВО ПетрГУ, главный внештатный 
терапевт МЗ Республики Карелия, Петрозаводск, ORCID: 0000-0002-8901-
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3363, Вербицкая Е. А. — ординатор кафедры госпитальной терапии и иммуно-
логии с  курсом последипломного образования, ФГБОУ ВО КГМУ им. проф. 
В. Ф. Войно-Ясенецкого, Красноярск, ORCID: 0000-0002-5710-7082, Вилко
ва О. Е. — к.м.н., ассистент кафедры факультетской и поликлинической тера-
пии, ФГБОУ ВО ПИМУ МЗ РФ, Нижний Новгород, ORCID: 0000-0002-1129-7511, 
Винникова Е. А.  — ординатор, ФГБОУ ВО СЗГМУ им.  И. И. Мечникова Мин
здрава России, Санкт-Петербург, ORCID: 0000-0002-5948-1561, Вустина В. В. — 
к.м.н., врач-кардиолог, ГБУЗ ПК Пермская краевая клиническая больница, 
Пермь, ORCID: 0000-0003-1466-285Х, Галова Е. А.  — к.м.н., зам. директора 
Университетской клиники по науке, ФГБОУ ВО ПИМУ МЗ РФ, Нижний 
Новгород, ORCID: 0000-0002-9574-2933, Генкель В. В. — к.м.н., доцент кафед
ры пропедевтики внутренних болезней, ФГБОУ ВО ЮУГМУ МЗ РФ, Челябинск, 
ORCID: 0000-0001-5902-3803, Горшенина Е. И.  — к.м.н., доцент кафедры го-
спитальной терапии, ФГБОУ ВО Мордовский государственный университет 
им. Н. П. Огарева, Саранск, ORCID: нет, Гостищев Р. В. — к.м.н., зам. главного 
врача по перспективному развитию, врач-хирург, ГБУЗ Городская клиническая 
больница № 40, Москва, ORCID: 0000-0002-2379-5761, Григорьева Е. В.  — 
к.м.н., доцент кафедры госпитальной терапии лечебного факультета ФГБОУ 
ВО Саратовский ГМУ им. В. И. Разумовского Минздрава России, Саратов, 
ORCID: 0000-0001-6064-560X, Губарева Е. Ю.  — к.м.н., ассистент кафедры 
факультетской терапии, врач отделения функциональной диагностики ФГБОУ 
ВО Клиники СамГМУ, Самара, ORCID: 0000-0001-6824-3963, Дабылова Г. М. — 
ассистент кафедры внутренних болезней с  курсом пропедевтики, КазНМУ 
им.  С. Д. Асфендиярова, Алма-Ата, Казахстан, ORCID: нет, Демченко А. И.  — 
лаборант кафедры факультетской терапии, врач-стажёр отделения COVID 
ФГБОУ ВО Клиники СамГМУ, Самара, ORCID: нет, Долгих О. Ю. — к.м.н., глав-
ный врач, ГБУЗ СО ЧСГБ, Самара, ORCID: нет, Дуванов И. А. — ординатор 2-го 
года обучения, ФГАОУ ВО РНИМУ им.  Н. И. Пирогова, Москва, ORCID: 0000-
0003-0789-429X, Дуйшобаев М. Ы.  — врач отделения ургентной кардиологии 
и реанимации-2, Национальный центр кардиологии и терапии им. М. М. Мир
рахимова, Бишкек, Киргизия, ORCID: нет, Евдокимов Д. С. — аспирант кафед
ры факультетской терапии, ФГБОУ ВО СЗГМУ им.  И. И. Мечникова Минздрава 
России, Санкт-Петербург, ORCID: 0000-0002-3107-1691, Егорова К. Е. — врач-
гастроэнтеролог, ГБУЗ РК Республиканская больница им. В. А. Баранова, 
Петрозаводск, ORCID: 0000-0003-4233-3906, Ермилова А. Н.  — медицинский 
советник, Ассоциация “Евразийская Ассоциация Терапевтов”, ординатор 
ФГБУ “НМИЦПН им. В. П. Сербского” Минздрава России, Москва, ORCID: 
0000-0002-5704-697X, Желдыбаева А. Е.  — ассистент кафедры внутренних 
болезней с курсом пропедевтики КазНМУ им. С. Д. Асфендиярова, Алма-Ата, 
Казахстан, ORCID: нет, Заречнова Н. В. — зам. главного врача по лечебной ра-
боте КБ 2, ФБУЗ Приволжский окружной медицинский центр ФМБА России, 
Нижний Новгород, ORCID: нет, Иванова С. Ю. — зам. главного врача по меди-
цинской части, ГБУЗ МЗ Республики Карелия, Госпиталь для ветеранов войн, 
Петрозаводск, ORCID: 0000-0002-0720-6621, Иванченко Е. Ю.  — к.м.н., до-
цент кафедры терапии и кардиологии, ФГБОУ ВО ПИМУ Минздрава России, 
Нижний Новгород, ORCID: 0000-0003-4506-1053, Ильина М. В.  — врач тера-
певт-участковый, ГБУЗ ЛО Кировская межрайонная больница Поликлиника, 
Санкт-Петербург, ORCID: 0000-0003-2566-1086, Казаковцева М. В.  — к.м.н., 
доцент кафедры госпитальной терапии, ФГБОУ ВО КГМУ, Киров, ORCID: 0000-
0002-0981-3601, Казымова Е. В.  — зам. главного врача по поликлинической 
работе, ЧУЗ КБ на станции Самара “РЖД Медицина”, Самара, ORCID: нет, 
Калинина Ю. С. — ассистент кафедры инфекционных болезней и эпидемиоло-
гии с  курсом постдипломного образования, ФГБОУ ВО КрасГМУ им.  проф. 
В. Ф. Войно-Ясенецкого Минздрава России, Красноярск, ORCID: 0000-0001-
6037-5857, Камардина Н. А. — врач-кардиолог, ФБУЗ Приволжский окружной 
медицинский центр ФМБА России, Нижний Новгород, ORCID: нет, Кара
ченова А. М. — терапевт, пульмонолог, ФГБОУ ЧГМА Минздрава России, Чита, 
ORCID: 0000-0003-1704-490X, Каретников И. А.  — зам. главного врача ГБУЗ 
Иркутская ордена “Знак почета” областная клиническая больница, Иркутск, 
ORCID: 0000-0002-0922-6925, Кароли Н. А. — д.м.н., профессор кафедры го-
спитальной терапии лечебного факультета, ФГБОУ ВО СГМУ им.  В. И. Разу
мовского, Саратов, ORCID: 0000-0002-7464-826X, Карпов О. В. — к.м.н., врач-
психиатр, зав. отделением № 12, ГБУЗ ПКБ № 4 им. П. Б. Ганнушкина ДЗМ, 
Москва, ORCID: 0000-0001-7909-0675, Карсиев М. Х. — ординатор, ФГБОУ ВО 
СЗГМУ им.  И. И. Мечникова Минздрава России, Санкт-Петербург, ORCID: 
0000-0002-1794-0694, Каскаева Д. С. — к.м.н., доцент кафедры поликлиниче-
ской терапии и семейной медицины, ФГБОУ ВО КГМУ им. проф. В. Ф. Войно-

Ясенецкого, Красноярск, ORCID: 0000-0002-0794-2530, Касымова К. Ф. — ор-
динатор кафедры госпитальной терапии и  иммунологии с  курсом последи-
пломного образования, ФГБОУ ВО КГМУ им. проф. В. Ф. Войно-Ясенецкого, 
Красноярск, ORCID: 0000-0001-8448-6113, Керимбекова Ж. Б. — м.н.с., отде-
ление горной медицины и  легочных гипертензий, Национальный центр 
кардиологии и  терапии им. М. М. Миррахимова, Бишкек, Киргизия, ORCID: 
нет, Керимова А. Ш. — помощник главного врача, ГБУЗ Городская клиническая 
больница № 40, Москва, ORCID: 0000-0002-2806-5901, Ким Е. С.  — студент 
6-го курса лечебного факультета ФГБОУ ВО “Казанский государственный ме-
дицинский университет”, администратор отделения “Кардиология 1”, ГАУЗ 
ГКБ № 7, Казань, ORCID: нет, Киселева Н. В.  — ординатор кафедры терапии 
и  кардиологии, ФГБОУ ВО ПИМУ МЗ РФ, Нижний Новгород, ORCID: 0000-
0002-0935-8717, Клименко Д. А. — лаборант кафедры факультетской терапии, 
врач-стажёр отделения COVID ФГБОУ ВО Клиники СамГМУ, Самара, ORCID: 
нет, Климова А. В. — врач-терапевт ГБУЗ ГП 134 ДЗМ, аспирант кафедры про-
педевтики внутренних болезней педиатрического факультета ФГАОУ ВО 
РНИМУ им. Н. И. Пирогова, Москва, ORCID: 0000-0002-3176-7699, Ковалише
на О. В.  — д.м.н., доцент, зав. инфекционным стационаром Университетской 
клиники, зав. кафедрой эпидемиологии, микробиологии и доказательной ме-
дицины, ФГБОУ ВО ПИМУ МЗ РФ, Нижний Новгород, ORCID: 0000-0002-9595-
547X, Колмакова Е. В. — к.м.н., доцент кафедры внутренних болезней, клини-
ческой фармакологии и нефрологии, ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И. И. Мечникова 
Минздрава России, Санкт-Петербург, ORCID: нет, Колчинская Т. П.  — зам. 
главного врача по поликлинической работе МАУЗ ОТКЗ ГКБ 1, Челябинск, 
ORCID: нет, Колядич М. И. — к.м.н., доцент кафедры пропедевтики внутренних 
болезней ФГБОУ ВО ЮУГМУ МЗ РФ, зам. главного врача МАУЗ ОТКЗ ГКБ 1, 
Челябинск, ORCID: 0000-0002-0168-1480, Кондрякова О. В. — студентка 6 кур-
са, ФГБОУ ВО СамГМУ МЗ РФ, Самара, ORCID: 0000-0002-4092-6612, 
Коновал М. П.  — врач-терапевт, ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И. И. Мечникова 
Минздрава России, Санкт-Петербург, ORCID: 0000-0002-8187-6105, Конс
тантинов Д. Ю. — д.м.н., доцент, зав. кафедрой и клиникой инфекционных бо-
лезней, ФГБОУ ВО СамГМУ МЗ РФ, Самара, ORCID: 0000-0002-6177-8487, 
Константинова Е. А.  — к.м.н., доцент кафедры инфекционных болезней, 
ФГБОУ ВО СамГМУ МЗ РФ, Самара, ORCID: 0000-0002-6022-0983, Кор
дюкова В. А.  — клинический ординатор по специальности “Пульмонология” 
кафедры пропедевтики внутренних болезней, ФГБОУ ВО ПИМУ МЗ РФ, 
Нижний Новгород, ORCID: нет, Королева Е. В.  — врач 2 кардиологического 
отделения, ГБУЗ НО Городская клиническая больница № 5 Нижегородского 
района, Нижний Новгород, ORCID: нет, Крапошина А. Ю.  — пульмонолог 
КГБУЗ ККБ, к.м.н., доцент, доцент кафедры внутренних болезней и иммуноло-
гии с курсом ПО ФГБОУ ВО КрасГМУ им. проф. В. Ф. Войно-Ясенецкого 
Минздрава России, Красноярск, ORCID: 0000-0001-6896-877X, Крю
кова Т. В.  — специалист проектов, Евразийская Ассоциация Терапевтов, 
Санкт-Петербург, ORCID: нет, Кузнецова А. С. — к.м.н., доцент кафедры госпи-
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The organizer of the registers “Dynamics analysis of comorbidities in SARS-
CoV-2 survivors” (AKTIV) and “Analysis of hospitalizations of comorbid patients 
infected during the second wave of SARS-CoV-2 outbreak” (AKTIV 2) is the 
Eurasian Association of Therapists (EAT). Currently, there are no clinical registries 
in the Eurasian region designed to collect and analyze information on long-term 
outcomes of COVID-19 survivors with comorbid conditions. The aim of the register 
is to assess the impact of a novel coronavirus infection on long-term course of 
chronic non-communicable diseases 3, 6, 12 months after recovery, as well as 
to obtain information on the effect of comorbidity on the severity of COVID-19. 
Analysis of hospitalized patients of a possible second wave is planned for register 
“AKTIV 2”. To achieve this goal, the register will include men and women over 18 
years of age diagnosed with COVID-19 who are treated in a hospital or in outpatient 
basis. The register includes 25 centers in 5 federal districts of the Russian 
Federation, centers in the Republic of Armenia, the Republic of Kazakhstan, the 
Republic of Kyrgyzstan, the Republic of Belarus, the Republic of Moldova, and the 
Republic of Uzbekistan. The estimated capacity of the register is 5400 patients.

Keywords: SARS-CoV-2, registry, COVID-19, comorbidity, risk, multimorbidity.

Relationships and Activities: none.

Trial ID: ClinicalTrials.gov: NCT04492384.
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na  Yu. V., Tikhonova E. P., Tokmin D. S., Torgunakova M. S., Trenogina K. V., Tro
stianetckaia N. A., Trofimov D. A., Tulichev A. A., Tupitsin D. I., Tursunova A. T., 
Tiurin A. A., Ulanova N. D., Fatenkov O. V., Fedorishina O. V., Fil T. S., Fomina I. Yu., 
Fominova I. S., Frolova I. A., Tsvinger S. M., Tsoma V. V., Cholponbaeva M. B., 
Chudinovskikh T. I., Shakhgildyan L. D., Shevchenko O. A., Sheshina T. V., Shish
kina E. A., Shishkov K. Yu., Sherbakov S. Y., Yausheva E. A. International register 
“Dynamics analysis of comorbidities in SARS-CoV-2 survivors” (AKTIV) and the 
register “Analysis of hospitalizations of comorbid patients infected during the 
second wave of SARS-CoV-2 outbreak” (AKTIV 2). Russian Journal of Cardiology. 
2021;26(3):4358. (In Russ.) doi:10.15829/1560-4071-2021-4358

Организатором регистров “Анализ динамики Ко
морбидных заболеваний у  пациенТов, перенесшИх 
инфицироВание SARS-CoV-2 (AКТИВ) и  “Анализ 
госпитализаций Коморбидных пациенТов Инфи
цироВанных SARS-CoV-2” период второй волны 
(AКТИВ 2) является Евразийская ассоциация тера-
певтов (ЕАТ). Эксперты ЕАТ полагают, что  влияние 
новой коронавирусной инфекции, вызванной SARS-
CoV-2 (COVID-19), на  течение коморбидных состо-
яний в  отдаленном периоде становится актуальной 
проблемой для  здравоохранения. Отсутствие попу-
ляционного иммунитета, быстрое распространение 
вируса, относительно высокая частота тяжелых форм 
болезни (~10-20% случаев, особенно у  лиц пожило-
го возраста, имеющих сопутствующие заболевания), 
полиорганность поражения, выраженность систем-
ной воспалительной реакции, наличие локального 
сосудистого поражения, с  преимущественным по-
вреждением сосудов микроциркуляторного русла, 
позволяют считать, что инфицирование SARS-CoV-2 
может увеличить вероятность прогрессирования 
имеющейся сопутствующей патологии. В  настоящее 
время в  Евразийском регионе не существует кли-
нических регистров, предназначенных для сбора 
и  анализа информации об  отдаленных последстви-
ях в  отношении течения сопутствующих коморбид-
ных состояний у пациентов, перенесших COVID-19. 
Создание регистра для оценки влияния COVID-19 на 
динамику хронических неинфекционных заболева-
ний в отдаленном периоде является важной научно-
практической работой.

Главной задачей регистра АКТИВ является по-
лучение информации о  влиянии коморбидности на 
тяжесть течения COVID-19 и  оценка динамики ко-
морбидных состояний у  пациентов, перенесших 
COVID-19, спустя 3, 6, 12 мес. после выздоровления 

(выписка из стационара или выписка после амбула-
торного лечения). Кроме этого, в  момент создания 
регистра АКТИВ было не ясно будет ли “вторая вол-
на” пандемии, однако высокую вероятность такого 
события предполагали эксперты. Потому возник во-
прос: “будут ли отличаться факторы риска инфици-
рования, распределение фенотипов больных и  ис-
ходы болезни у  госпитализированных пациентов 
“первой волны” и “второй волны”? Анализ госпита-
лизиованных пациентов возможной “второй волны” 
запланирован в регистре “АКТИВ 2”. 

В  регистр АКТИВ будут включены как госпита-
лизированные пациенты, так и  получавшие амбула-
торное лечение. В ходе заполнения регистра АКТИВ 
будет получена следующая важная информация: 

●  вновь возникшие неинфекционные, инфекци-
онные и  онкологические заболевания (срок наблю-
дения: 12 мес. с момента обращения за медицинской 
помощью по поводу COVID-19);

●  динамика тяжести уже существовавших хрони-
ческих заболеваний (срок наблюдения: 12 мес. с мо-
мента обращения за  медицинской помощью по по-
воду COVID-19);

●  динамика традиционных факторов риска: об-
щий холестерин, холестерин липопротеидов низкой 
плотности, триглицериды, глюкоза крови, уровень 
артериального давления, индекс массы тела (срок на-
блюдения: 12 мес. с момента обращения за медицин-
ской помощью по поводу COVID-19);

●  степень тяжести COVID-19 в зависимости от ра
нее существовавших заболеваний и  факторов риска 
основных неинфекционных заболеваний;

●  появление новых случаев инвалидности/изме-
нение степени инвалидности (срок наблюдения: 12 
мес. с момента обращения за медицинской помощью 
по поводу COVID-19); 
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●  частота летальных исходов (срок наблюдения: 
12 мес. с  момента обращения за  медицинской по
мощью по поводу COVID-19).

Популяция пациентов. В  регистр будут включать-
ся мужчины и  женщины старше 18 лет с  диагнозом 
COVID-19 с сохранением анонимности (данные ана-
лиза мазка из носо- и ротоглотки, титр антител, ти-
пичная картина по данным компьютерной томогра-
фии), находящиеся на лечении в стационаре или по-
лучающие лечение на дому.

Территория выполнения регистра. Территория выпол-
нения регистра — 25 центров в 5 федеральных округах 
Российской Федерации (РФ), центры в  Республике 
Армения, в Республике Казахстан, в Республике Кыр
гызстан, в  Республике Беларусь, в  Республике Мол
дова, в  Республике Узбекистан. Расчетная мощность 
регистра не менее 5400 пациентов.

Определения. Хронические неинфекционные за-
болевания определялись в  соответствии с  действую-
щими клиническими рекомендациями. Мультимор
бидным считали пациента, имеющего 2 и более вери-
фицированных заболеваний и  получавшего лечение 
по поводу этих заболеваний. 

Дизайн исследования. Дизайн исследования: мно-
гоцентровой регистр с  двумя непересекающимися 
ветвями (амбулаторная ветвь и  госпитальная ветвь). 
В  обеих ветвях регистра предусмотрено 6 визитов 
(табл. 1). Продолжительность наблюдения 12 мес. Пла- 
нируется анализировать данные медицинского об-
следования пациента (первичным документом явля-
ется история болезни или амбулаторная карта) и дан-
ные, полученные с  помощью телефонных опросов 
по  стандартной анкете через 3, 6, 12 мес. после вы-
здоровления от COVID-19. 

Организация регистра. Начало набора пациентов 
29  июня 2020г, завершение набора 29  ноября 2020г. 
Завершение регистра 29  ноября 2021г. Организуют 
и контролируют работу регистра 3 комитета: органи-
зационный, наблюдательный и  комитет по  анализу 
конечных точек и  контролю заполнения индивиду-
альных регистрационных карт (ИРК). ИРК и  доку-
ментооборот только электронные. Регистр формиру-
ют 140 врачей в  25 центрах. Каждая ИРК проходит 
контроль мониторов. 

Этическая экспертиза. Этическая экспертиза осу- 
ществлена Этическим комитетом Pirogov Russian 
National Research Medical University для центров 
в РФ и локальными этическими комитетами в дру-
гих странах, участвующих в  работе регистра. Реги- 
страция регистра: идентификатор ClinicalTrials.gov: 
NCT04492384. 

Сайт регистра. Информация о  Регистре распола-
гается на  сайте Евразийской ассоциации терапевтов 
или по прямой ссылке: https://ACTIV.euat.ru, доступ-
ной со стационарных и мобильных устройств. 

Сбор данных. В случае соответствия пациента кри
териям включения (см. раздел “Популяция пациен-
тов”), он включается в одну из ветвей регистра: либо 
амбулаторную, либо госпитальную. На пациента за-
полняется деперсонифицированная ИРК с фиксаци-
ей последующих дат визитов пациента. Вся инфор-
мация, получаемая о  пациенте, согласно правилам 
качественной клинической практики носит конфи-
денциальный характер, в ИРК вносится только при-
своенный автоматически уникальный номер (иден-
тификатор) пациента.

Регистр АКТИВ 2
Цель регистра АКТИВ 2: изучить различия попу-

ляций, сопутствующих заболеваний, схем лечения, 
полученные в  ходе статистического сравнения ос-
новных показателей АКТИВ и АКТИВ 2 у пациентов 
во время госпитального периода.

Популяция пациентов. В  регистр будут включе-
ны мужчины и  женщины с  диагнозом COVID-19 
старше 18 лет с сохранением анонимности (данные 
анализа мазка из носо- и ротоглотки, титр антител, 
типичная картина по данным компьютерной томо-
графии), находящиеся на лечении в стационаре в пе-
риод с 01.10.2020.

Территория выполнения регистра. Территория вы-
полнения регистра  — 18 центров в  5 федеральных 
округах РФ и в Республике Беларусь. Расчетная мощ
ность регистра 2500 пациентов.

Дизайн исследования. Многоцентровой регистр. Про
должительность наблюдения  — время пребывания 
в стационаре. Планируется проанализировать ретро-
спективно историю болезни и исход болезни.

Таблица 1
Дизайн регистра АКТИВ SARS-CoV-2

№ Визиты Амбулаторная ветвь Регистра Госпитальная ветвь Регистра
1 Включение Ретроспективные данные из амбулаторной карты Ретроспективные данные из истории болезни
2 7-12 сут. Ретроспективные данные из амбулаторной карты Ретроспективные данные из истории болезни
3 Исход (выписка/смерть) Ретроспективные данные из амбулаторной карты Ретроспективные данные из истории болезни
4 Через 3 мес. после выписки Телефонный звонок Телефонный звонок
5 Через 6 мес. после выписки Телефонный звонок Телефонный звонок
6 Через 12 мес. после выписки Телефонный звонок Телефонный звонок
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Организация регистра. Начало набора пациентов 
01 октября 2020г, завершение набора 30 марта 2021г. 

Регистрация регистра: идентификатор ClinicalTrials.
gov: NCT04709120.

Сайт регистра. Информация о  Регистре распола-
гается на  сайте Евразийской ассоциации терапевтов 
или по прямой ссылке: https://ACTIV.euat.ru, доступ-
ной со стационарных и мобильных устройств. 

Методы статистического анализа регистров АКТИВ 
и АКТИВ 2. Обработка данных в рамках регистра бу-
дет осуществляться с  применением статистического 
пакета IBM SPSS Statistics 25. Работа будет прово-
диться в несколько этапов. 

Этап 1. Подготовка данных. Основной 1 этапа яв-
ляется вычистка количественных наблюдений (ре-
зультаты лабораторной и  инструментальной диагно-
стики, дозировки препаратов и  прочее) от ошибок 
ввода и  использования разных шкал (например, нг/
мл, мкг/мл, мкг/л для D-димера). В рамках данного 
этапа будет также проведено конструирование новых 
признаков, таких как наличие конкретных интересу-
ющих вариантов полиморбидности, наличие значи-
мой отрицательной динамики отдельных показате-
лей (данных компьютерной томографии, D-димера 
и  С-реактивного белка), расчет комбинированных 
переменных (индекс массы тела, скорость клубочко-
вой фильтрации и прочее). Наконец, для целей моде-
лирования и кластеризации (этап 4) будет проведена 
регуляризация количественных переменных методом 
Z-масштабирования. 

Этап 2. Разведочный анализ. В первую очередь бу-
дет проведена проверка количественных переменных 
на нормальность с  применением критерия согласия 
Шапиро-Уилка (p=0,05) и  графического анализа. 
Подавляющее большинство числовых переменных 
не имеют нормального распределения, вследствие 
чего этап 3 (см. ниже) будет реализован преимуще-
ственно с  применением непараметрических тестов. 

С помощью логистической регрессии (сначала 
однофакторной, затем многофакторной методом по-
шагового построения) будут выявлены переменные, 
наиболее значимо влияющие на интересующие исходы 
(летальность, перевод на искусственную вентиляцию 
легких, развитие цитокинового шторма и прочее). 

Наконец, для избежания мультиколлинеарности 
и  некорректной интерпретации взаимосвязей будут 
построены корреляционные матрицы и многовходо-
вые таблицы частот. На основе этих данных и резуль-
татов логистической регрессии будет проведена фи-
нальная корректировка гипотез в  рамках регистра.

Этап 3. Проверка гипотез. Подавляющее боль-
шинство гипотез будет проверяться с  помощью не-
параметрических критериев:

●  Гипотезы о взаимосвязи количественных перемен
ных  — с  применением ранговой корреляции Пир
сона;

●  Гипотезы об отличии количественных показа-
телей интересующих групп (клинические параметры, 
степень оксигенации)  — с  применением критерия 
Краскелла-Уоллиса/критерия Манна-Уитни;

●  Гипотезы о различной частоте событий в груп-
пах (смертность, госпитализации и  пр.)  — с  приме-
нением критерия Хи-Квадрат Пирсона. В  группах 
2×2 с малым количеством наблюдений — с помощью 
поправки на непрерывность Йейтса. 

Для всех гипотез будет рассчитано отношение 
шансов. В ряде случаев отношение шансов планиру-
ется корректировалось на значимые сопутствующие 
факторы, выявленные в рамках этапа 2: возраст, чис-
ло заболеваний в анамнезе и прочее с применением 
многофакторной логистической регрессии. 

Все гипотезы тестировались на уровне значимо
сти p=0,05. Апостериорные межгрупповые срав
нения проводились с  применением поправки Бон
феррони.

Этап 4. Моделирование и кластеризация. На фи-
нальном этапе регистра планируется:

А)  Моделирование неблагоприятных исходов па-
циентов: логистическая регрессия методом “пошаго-
во вверх” с контролем коллинеарности предикторов 
и итеративным построением (бэггинг). 

Б)  Кластеризация пациентов по демографическим 
(пол-возраст) параметрам и  анамнезу (сопутствую
щие заболевания) с  дальнейшим сравнением ис-
ходов между кластерами: “фенотипизация” паци-
ентов, перенесших инфицирование SARS-CoV-2. 
Планируется применение как метода K-средних, так 
и иерархических методов кластеризации.

Обсуждение
За последние 20 лет четыре крупных вспышки ви-

русных инфекционных заболеваний стали причиной 
большого количества смертей во всем мире: SARS, 
грипп H1N1, MERS и COVID-19. Все они изначаль-
но клинически проявляются как инфекции верхних 
и  нижних дыхательных путей, но могут прогресси-
ровать до полиорганной недостаточности [1]. В  ис-
следовании Chu KH, et al. было изучено отдаленное 
влияние инфицирования SARS на функциональ-
ное состояние почек: среди 536 пациентов с  SARS 
у  36 (6,7%) развилось нарушение функции почек, 
которое проявлялось в  среднем через 20 дней (диа-
пазон 5-48 дней) после начала вирусной инфекции, 
несмотря на исходный нормальный уровень креа-
тинина в  плазме [2]. Согласно исследованию Wu  Q, 
et al. у  пациентов, переболевших SARS-CoV, обна-
ружены нарушения метаболизма липидов и  глюко-
зы с  повышенными уровнями phosphatidylinositol 
and lysophosphatidylinositol [3]. Другое исследование 
Yang JK, et al. показало, что коронавирус SARS мо-
жет вызывать повреждение почек, сердца, легких 
и  эндокринной части поджелудочной железы [4]. 
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В  исследовании Leow MK, et al. из 61 пациентов, 
перенесших SARS-CoV, у  39,3% пациентов наблю-
дались признаки гипокортицизма. Дисфункция оси 
гипоталамус-гипофиз-надпочечники у  большинства 
разрешилась в течение года. Двое (3,3%) из когорты 
пациентов с  гипокортицизмом имели преходящий 
субклинический тиреотоксикоз, а  четыре (6,7%) 
имели биохимический гипотиреоз [5]. Существует 
небольшое количество исследований, анализирую-
щих поражение сердечно-сосудистой системы в  ре-
зультате инфекции SARS-CoV-1 и  MERS. Так опи-
саны острый коронарный синдром, преходящая диа-
столическая дисфункция, гипотензия, брадикардия, 
преходящая кардиомегалия [6-11]. Таким образом, 
проблема отдаленных изменений у пациентов, пере-
несших инфицирование коронавирусами, становит-
ся актуальной проблемой современной медицины, 
изучение которой, бесспорно, должно начинаться 
с регистров.

По данным сайта Trials.gov в  настоящее время 
в мире выполняется 91 регистр, посвященный анали-
зу пациентов, заболевших COVID-19. Классификация 
регистров представляется сложной и  трудно выпол-
нимой задачей, тем не менее, необходимой для того, 
чтобы знать на какие клинические значимые вопро-
сы мы сможем ожидать ответы в недалеком будущем. 
Нам представляется целесообразным деление регист
ров по следующему принципу: изучающие течение 

COVID 19 в особых популяциях пациентов (больные он-
кологическими заболеваниями [12], больные хрони-
ческой обструктивной болезнью легких [13], больные 
онко-гематологическими заболеваниями [14], боль-
ные ревматологическими заболеваниями [15] и боль-
ные сердечно-сосудистыми заболеваниями [16]); 
изучающие осложнения, зафиксированные у  больных 
COVID-19 (тромбоэмболией легочной артерии [17], 
миокардитом [18], нарушениями ритма сердца [19], 
с острой сердечной недостаточностью [20], с артери-
альными и  венозными тромбозами [21]); изучающие 
влияние отдельных лекарственных средств и  воздей-
ствий на течение COVID-19 (аэробных нагрузок [22], 
различных режимов лекарственной терапии [23]); изу
чающие возникшие изменения у пациентов, перенесших 
COVID-19 (состояние системы иммунитета [24], каче-
ство жизни [25]). 

Отдельный вид регистров составляют исследо-
вания, оценивающие динамику клинического со-
стояния полиморбидных пациентов, перенесших 
COVID-19. Не оспаривая ценность для реальной 
практики данных, которые планируется получить 
в  краткосрочных регистрах продолжительностью 
до 1 года [26] и  малочисленных (до 1 тыс. пациен-
тов [27]), от 1 тыс. до 3 тыс. пациентов [28]  — счи-
таем, что исходная многогранность полиморбидных 
пациентов и  трудности в  оценке динамики исход-
ного состояния требуют для решения поставлен-

Таблица 2
Регистры с периодом наблюдения 1 год и более

Название регистра  
(№ в библиографии статьи)

Количество пациентов/
период наблюдения (годы)

Цель регистра

Cardiopulmonary Inflammation and Multi-
System Imaging During the Clinical Course 
of COVID-19 Infection in Asymptomatic  
and Symptomatic Persons

180/1 Понимание различий степени заболевания, вызванных вирусом COVID-19.

A Longitudinal Study of COVID-19 
Sequelae and Immunity

900/3 Получение информации о любых долгосрочных медицинских проблемах, которые 
могут возникнуть у людей, перенесших COVID-19, и о том, развивают ли они 
иммунный ответ на SARS-CoV-2, обеспечивающий защиту от повторного заражения.

Austrian COVID-19 Registry 1000/2 Регистр AGMT-COVID-19 представляет собой многоцентровую наблюдательную 
когорту пациентов с положительным результатом теста на SARS-CoV-2.  
Данные будут собираться со всех сайтов в Австрии, желающих принять участие.
Из-за неоперативного характера регистра AGMT_COVID-19 в eCRF передаются только 
общепринятые данные, которые уже были записаны в медицинской карте пациента.

Prospective Hospital Registry of Patients 
With Suspected or Confirmed Coronavirus 
Infection (COVID-19) and Community-
acquired Pneumonia (TARGET-VIP)

1124/2 Перспективный медицинский регистр таких пациентов (подтвержденных или 
подозреваемых в тяжелой форме COVID-19 или внебольничной пневмонии), 
госпитализированных в Национальный медико-хирургический центр, предназначен 
для анализа и сравнения их клинических и инструментальных данных, 
сопутствующих заболеваний, лечения, краткосрочных и долгосрочных результатов  
в реальной клинической практике.

COVID-19 Recovered Volunteer Research 
Participant Pool Registry

10000/20 Это проспективный наблюдательный регистр пациентов, перенесших COVID-19, у которых 
больше нет симптомов. Данный регистр предназначен для проведения исследований, 
связанных с серологическим тестированием, характеристикой иммунитета и иммунного 
ответа, разработкой вакцины и донорами плазмы выздоровевших лиц.

Natural History of Post-Coronavirus 
Disease 19 Convalescence at the National 
Institutes of Health

1200/3 В этом исследовании исследователи будут использовать данные опроса в целях 
описания различных способов лечения от COVID-19. Они также будут использовать 
эти данные в целях оказания помощи в проведении будущих исследований, чтобы 
понять, почему некоторые люди выздоравливают частично.
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ных задач как большего количества пациентов (на-
пример, предполагающие включение >5 тыс. паци-
ентов), так больших сроков наблюдения (табл.  2). 
Представляемый нами регистр АКТИВ является 
международным, включающим данные о  пациентах 
7 стран евразийского региона, рассчитан на вклю-
чение не менее 5400 пациентов, тяжесть состояния 
которых потребовала либо госпитализации, либо 
позволила оставить пациента для лечения в  амбу-
латорных условиях. В  рамках регистра планируется 
проспективное наблюдение за пациентами на про-
тяжении года, при этом сохраняется возможность 
продления исследования при соответствующем ре-
шении наблюдательного комитета. Публикация дан-
ных, полученных в  ходе наблюдения за пациента-
ми 12 мес., является обязательной. Будет проведена 
оценка таких показателей, как обращаемость за экс-
тренной и плановой медицинской помощью, необхо-
димость в госпитализации, возникновение инвалид-
ности, анализ течения коморбидных заболеваний, 
заболеваемость неинфекционными заболеваниями 

(например, инфаркт миокарда, инсульт, сахарный 
диабет, декомпенсации сердечной недостаточно-
сти), что позволит сформировать представление 
о  динамике имевшихся хронических заболеваний 
и оценить прогноз этих пациентов в пост COVID-19 
период. Для сравнения  — в  COVID-19 Recovered 
Volunteer Research Participant Pool Registry (США) 
[29] предусматривается только периодическое серо-
логическое тестирование выздоровевших пациентов. 
В  регистре Behavior, Environment And Treatments for 
Covid-19 (BEAT19) (CША) [30] предполагается на-
блюдение только за не госпитализированными паци-
ентами с  COVID-19. В  Innovative Support for Patients 
With SARS-COV2 Infections (COVID-19) Registry 
(INSPIRE) (США) [31], в  который предполагается 
включить 4800 пациентов, предполагается проана-
лизировать заболеваемость миалгическим энцефа-
ломиелитом/синдромом хронической усталости, 
а  также частоту обращений за амбулаторной и  ста-
ционарной медицинской помощью и  летальность, 
но не предусмотрен анализ течения коморбидных 

Таблица 2. Продолжение

Название регистра 
(№ в библиографии статьи)

Количество пациентов/
период наблюдения (годы)

Цель регистра

The McMaster Multi-Regional COVID-19 
Hospital Case Registry (COREG)

1500/1 Регистр McMaster Multi-Regional Hospital Coronavirus (COREG) – это платформа, 
которая собирает подробные данные о случаях лабораторно подтвержденных 
стационарных и амбулаторных пациентов с COVID-19. Платформа COREG 
предоставит быстрые высококачественные доказательства для улучшения 
профилактики и клинического ведения COVID-19 у пожилых людей в Канаде  
и за рубежом. Платформа COREG также предоставит исследователям и партнерам 
полные клинические данные на региональном уровне о случаях COVID-19 в целях 
информирования о быстром принятии решений и прогнозов, дополнительных 
исследований, расширений и связей по всем затронутым популяциям.

COVID-19 Survivorship Registry 350/1 Цели исследования включают предоставление структурной и функциональной 
информации о легких и сердце с использованием визуализации грудной клетки, 
МРТ, ЭхоКГ, спирометрии и маркеров крови для оценки тяжести сердечно-легочного 
поражения и краткосрочных и долгосрочных последствий инфекции COVID-19,  
а также оценки показателей психического здоровья и качества жизни.

Innovative Support for Patients  
With SARS-COV2 Infections (COVID-19) 
Registry (INSPIRE)

4800/1,5 В исследовании будет использоваться цифровая платформа для длительного 
отслеживания исчерпывающей информации, включая самоотчет пациентов,  
а также данные, описывающие процесс и результат лечения в электронной 
медицинской карте (ЭМК) большой репрезентативной выборки пациентов, 
обследуемых по SARSCOV2. 

Behavior, Environment And Treatments  
for Covid-19 (BEAT19)

100000/1 Цель исследования – понять на популяционном уровне симптоматическое течение 
заболевания у пациентов с COVID-19 или с подозрением на COVID-19  
при самоизоляции или в условиях карантина. Симптомы будут измеряться  
с использованием ежедневного отчета, полученного от CTCAE-PRO, а также открытого 
ответа. Исходы будут оцениваться на основе продолжительности и тяжести инфекции, 
госпитализации, отсутствия наблюдения или смерти. В регистре, ориентированном 
на пациента, пациенты сами могут предполагать, предлагать и/или представлять 
доказательства или идеи для соответствующего сбора.

Analysis of Chronic Non-infectious 
Diseases Dynamics After COVID-19 
Infection in Adult Patients (ACTIV)

5400/1 Некоммерческое деперсонализированное мультицентровое реестровое 
исследование по анализу динамики хронических неинфекционных заболеваний 
после заражения SARS-CoV-2 в когорте взрослых пациентов России.
Ретроспективный анализ историй болезни и исходов у взрослых с ранее 
существовавшими состояниями после инфекции SARS-CoV-2 и проспективный 
мониторинг состояния здоровья в течение 3, 6 и 12 месяцев после выписки. 
Сопутствующие заболевания, усугубляющие факторы риска, измеряются путем 
оценки ряда показателей, таких как динамика диабета, ХБП, ХОБЛ, бронхиальной 
астмы, частота гипертонических кризов, сосудистых осложнений и др.
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заболеваний и  заболеваемость неинфекционными 
заболеваниями. Не менее важен вопрос: отличается 
ли течение COVID-19 в  период первой волны (вес-
на — начало осени 2020г) от второй волны (осень — 
зима 2020-2021гг)? Сравнению клинических особен-
ностей течения болезни в  период первой и  второй 
волны у  госпитализированных пациентов посвящен 
регистр АКТИВ 2. 

Таким образом, для  оптимизации лечебного 
процесса в  реальной практике необходима прин-
ципиально новая информация, полученная в  ходе 

длительного проспективного наблюдения за па-
циентами, перенесшими инфицирование SARS-
CoV-2. Эта задача является главной в  международ-
ном регистре AКТИВ. Регистр АКТИВ 2 позволит 
сравнить особенности клинического течения пер-
вой и второй волны COVID-19 у госпитализирован-
ных пациентов.

Отношения и деятельность: все авторы заявляют 
об отсутствии потенциального конфликта интересов, 
требующего раскрытия в данной статье.
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