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ОБРАЩЕНИЕ К ЧИТАТЕЛЯМ

ного и  хирургического лечения нарушений ритма 
сердца, электротерапии хронической сердечной не‑ 
достаточности.

В номер включен перевод Рекомендаций 2019 года 
Европейского общества кардиологов (ESC) по лече‑
нию пациентов с  наджелудочковыми тахикарди‑
ями  — результат работы большого коллектива веду‑
щих мировых специалистов: кардиологов и  кардио‑
хирургов, генетиков и  морфологов, фармакологов 
и  неврологов. В  этой публикации вы также найдете 
новый взгляд на  диагностические и  лечебные под‑
ходы, алгоритмы купирования пароксизмов и лечеб‑
ную тактику в  отдельных группах больных, в  том 
числе при врожденных пороках сердца, смещение 
акцентов в сторону катетерной и хирургической абла‑
ции. Оригинальные работы, клинические наблюде‑
ния, мнения по проблеме и обзоры литературы помо‑
гут Вам узнать о перспективных направлениях науч‑
ных исследований в  данной области и  помогут 
в  повседневной работе, а  результаты интересных 
регистровых исследований покажут состояние реаль‑
ной клинической практики.

Глубокоуважаемые коллеги! 
Перед Вами номер журнала, посвященный нару‑

шениям ритма сердца и аритмологии. В наше стреми‑
тельное время нарушения ритма остаются важной 
проблемой кардиологии и медицины в целом. Каза‑
лось бы, что успехи аритмологии очевидны. Это на ‑
правление использует достижения кардиологии и сер‑ 
дечно‑сосудистой хирургии, педиатрии и  неврологии, 
функциональной и  лучевой диагностики и  многих 
других специальностей, основанных на фундамен‑
тальных генетических исследованиях, клеточной кар‑
диологии, патоморфологии, биофизики и кибернети‑
 ки, электроники и электротехники. С другой стороны, 
растет количество пациентов со  сложными наруше‑
ниями ритма сердца, сохраняется значительное коли‑
чество внезапных смертей, связанных с нарушения‑
 ми ритма, аритмии молодеют и все чаще мы встреча‑
емся с аритмиями некоронарогенной природы. 

Конечно, пандемия COVID‑19 существенно затруд‑ 
нила оказание помощи больным с аритмиями, заста‑
вила отменить или отложить ряд крупных научных 
конгрессов и форумов как всероссийских, так и меж‑
дународных, потребовала непосредственного, подчас 
с риском для здоровья и жизни, участия врачей‑спе‑
циалистов в оказании помощи инфекционным паци‑
ентам. Научная общественность во всем мире не ос ‑
талась в  стороне: подготовлен ряд практических 
рекомендаций, обобщаются и анализируются клини‑
ческие данные по особенностям течения, диа гно сти‑
 ке, профилактическим и  лечебным подходам при 
нарушениях ритма у  пациентов с  новой вирусной 
инфекцией, что значительно помогает в клинической 
практике.

Несмотря на  трудности, исследования в  области 
аритмологии продолжаются. Вы можете в  этом убе‑
диться по данному номеру. Основными направлени‑
ями исследований остаются разработка новых мето‑
дов диагностики, медикаментозного, интервенцион‑
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