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ИНФОРМАЦИЯ

ярко проявился многогранный талант А. А. Дзизин‑
ского. Клинические лекции Александра Александ‑
ровича были методически выверены, имели адрес‑
ную направленность, четкую логическую структуру, 
несомненную практическую и  теоретическую зна‑
чимость, вследствие чего пользовались неизменным 
успехом среди слушателей циклов повышения ква‑
лификации врачей. За  33 года на  кафедре, возглав‑
ляемой А. А. Дзизинским, прошли обучение более 
9000 врачей, 182 клинических ординатора, 100 
интернов и  18 аспирантов из  11 регионов России 
и  бывшего СССР. А. А. Дзизинский подготовил 2 
руководства для врачей и  22 учебных пособия. Его 
заслуги в деле совершенствования последипломного 
медицинского образования в  России были высоко 
оценены профессиональным медицинским сообще‑
ством. В  2012г А. А. Дзизинский одним из  первых 
был удостоен премии Российского кардиологиче‑
ского общества “За выдающийся вклад в образова‑
тельную деятельность в области кардиологии”.

Профессор А. А. Дзизинский оставил яркий след 
в науке. Им опубликовано 529 научных работ, в том 
числе 10 монографий, получено 16 авторских свиде‑
тельств и патентов. Под его руководством выполнены 
и  защищены 15 докторских и  44 кандидатских дис‑
сертации.

Научные исследования А. А. Дзизинского и руко‑
водимых им коллективов проводились по  актуаль‑
ным проблемам общей клинической патологии, кар‑
диологии, медицинской генетике и  курортологии. 
Большую научную ценность представляют фунда‑
ментальные труды А. А. Дзизинского, посвященные 

14 января 2020г на 84 году жизни скончался почет‑
ный ректор Иркутской государственной медицин‑
ской академии последипломного образования, член-
корреспондент РАН, доктор медицинских наук, про‑
фессор Александр Александрович Дзизинский.

А. А. Дзизинский родился 1 сентября 1936г в Киев‑
ской области. В 1961г с отличием закончил Новоси‑
бирский медицинский институт, где в  дальнейшем 
проработал 12 лет, пройдя путь от  клинического 
ординатора до заведующего кафедрой факультетской 
терапии. Его формирование как врача, ученого 
и педагога проходило под руководством выдающихся 
отечественных терапевтов  — заслуженного деятеля 
науки Российской Федерации профессора Г. Д. Залес‑
ского и  академика РАМН В. П. Казначеева. В  1964г 
Александр Александрович защитил кандидатскую, 
а в 1970г — докторскую диссертации. В 1972г ему при‑
своено ученое звание профессора. В  1973-1976гг 
А. А. Дзизинский работал заведующим клиническим 
центром Сибирского отделения АН СССР в г. Ново‑
сибирске, а в 1976-1979гг — заместителем директора 
по науке и заведующим отделом атеросклероза Укра‑
инского НИИ кардиологии.

Но лучшие годы жизни Александра Александро‑
вича прошли в Иркутске, в государственном инсти‑
туте усовершенствования врачей, где в полной мере 
проявились его выдающиеся качества учёного, 
врача, педагога, организатора и общественного дея‑
теля. Много труда, сил и энергии вложил профессор 
А. А. Дзизинский в  создание в  1979г кафедры тера‑
пии и  кардиологии, которую возглавлял до  2012г, 
вплоть до переезда в г. Киев. Это была одна из пер‑
вых кафедр института и  долгое время оставалась 
единственной кафедрой Восточной Сибири, где осу‑
ществлялось последипломное образование и  повы‑
шение квалификации врачей терапевтов и  кардио‑
логов. В  1988-2007гг А. А. Дзизинский являлся рек‑
тором института. Это был непростой период в жизни 
страны, но  время становления и  бурного развития 
института. Вместе с  коллективом единомышленни‑
ков в этот период им было реализовано много идей, 
которые способствовали повышению качества 
обучения и  совершенствования форм и  методов 
последипломного медицинского образования. Все 
это позволило превратиться институту, а ныне ака‑
демии, в  крупный учебный, научный и  методиче‑
ский центр последипломного обучения врачей, про‑
визоров и средних медицинских работников Сибири 
и Дальнего Востока.

Огромное внимание профессор А. А. Дзизинский 
уделял подготовке высококвалифицированных тера‑
певтов и  кардиологов. Это было делом всей его 
жизни. Именно в  педагогической работе наиболее 
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изучению роли гистогематических барьеров, кисло‑
родного баланса тканей и  гуморальных систем их 
регуляции в патогенезе ряда воспалительных, дистро‑
фических и  склеротических процессов. Выделен 
новый патогенетический вариант ишемической 
болезни сердца (ИБС), связанный с  патологией 
микрососудов и  названный впоследствии кардиаль‑
ным синдромом Х. Материалы исследований по пато‑
логии микрососудов обобщены в первых двух отече‑
ственных монографиях на  эту тему, написанных 
А. А. Дзизинским совместно с  В. П. Казначеевым 
(“Клиническая патология транскапиллярного обме- 
на”, 1975г; “Синдром капилляро-трофической недо‑
статочности”, 1975г).

А. А. Дзизинский одним из первых в нашей стране 
начал изучение роли калликреин-кининовой сис‑
темы в патогенезе и клинических проявлениях стено‑
кардии и  инфаркта миокарда. Итогом исследований 
стала первая отечественная монография на  эту тему 
“Кинины в физиологии и патологии сердечно-сосу‑
дистой системы” (1976г), написанная им совместно 
с О. А. Гомазковым. Ряд крупных работ А. А. Дзизин‑
ского и его учеников посвящены изучению клинико-
функциональных взаимосвязей коронарного и цере‑
брального атеросклероза, на  основании чего были 
разработаны автоматизированные системы индиви‑
дуального прогноза развития ИБС у  больных цере‑
бральным атеросклерозом и  церебрального атеро‑
склероза у  больных ИБС, предложены методы диа
гностики и лечения сочетанных форм атеросклероза. 
Материалы этих исследований обобщены в моногра‑
фии “Атеросклероз” (1997г). А. А. Дзизинский внес 
большой вклад в изучение роли генетических факто‑
ров в  развитии атеросклероза, ИБС, гипертониче‑
ской болезни. Им совместно с В. В. Пузыревым напи‑
сана первая в  мире монография на  эту тему  — 
“Наследственность и атеросклероз” (1977г). В моно- 
графии “Хроническая сердечная недостаточность” 
(1995г), написанной совместно с А. Р. Фуксом, пред‑
ложены оригинальный метод оценки состояний 
насосной функции сердца с  помощью допплероэхо‑
кардиографии и их классификация. Изучены после‑
довательность и  взаимосвязь нарушений сократи‑
тельной и диастолической функций у больных стено‑
кардией, инфарктом миокарда и  гипертонической 
болезнью.

Приоритетными являются исследования А. А. Дзи‑
зинского по проблеме артериальной гипертензии. Раз‑
работаны оригинальные методы оценки реактивности 
сердца и  сосудов, в  том числе адренореактивности. 

Изучены и классифицированы сдвиги в функциональ‑
ном состоянии больных артериальной гипертонией 
и  ИБС в  двух временных масштабах “минуты-часы” 
и  “от дня ко  дню”, уточнены их патогенетические 
механизмы и установлены прогностические критерии. 
Исследован характер и  закономерности поражения 
органо в-мишеней у больных с разными типами арте‑
риальной гипертензии во  взаимной связи с  уровнем 
периферического пульсового давления, его кратко
срочной и долговременной динамикой. 

Неоценим вклад профессора А. А. Дзизинского 
в организацию современной системы профилактики 
и  лечения артериальной гипертензии. Он принял 
участие в подготовке исторического “Первого доклада 
экспертов Научного общества по  изучению артери‑
альной гипертонии, Всероссийского научного обще‑
ства кардиологов и  Межведомственного совета 
по  сердечно-сосудистым заболеваниям” (2000г), 
заложившего основы стратегии борьбы с  артериаль‑
ной гипертензией в  России, был руководителем 
областной государственной программы “Профилак‑
тика и  лечение артериальной гипертонии в  Иркут‑
ской области на 2002-2008 годы”.

Будучи человеком деятельным и  энергичным, 
А. А. Дзизинский успешно сочетал свои научные 
исследования с  лечебно-консультативной работой. 
Врач “старой школы”, он умел выделить в клиниче‑
ской картине основные симптомы и синдромы забо‑
левания, логично объединить их в одно целое, вирту‑
озно провести дифференциальный диагноз и выбрать 
оптимальный метод лечения. Все это в  сочетании 
с блестящими знаниями основ кардиологии развили 
у  профессора Дзизинского способности искусного 
диагноста. 

Признанием выдающихся заслуг А. А. Дзизин‑
ского в  развитии науки и  клинической медицины 
явилось его избрание членом-корреспондентом 
РАМН и присвоение почетных званий “Заслуженный 
деятель науки Российской Федерации”, “Заслужен‑
ный работник здравоохранения Республики Буря‑
тия”, “Почетный кардиолог России”. Он награжден 
орденами “За заслуги перед Отечеством” IV степени, 
“Почета”, тремя медалями и знаком “Отличник здра‑
воохранения”.

Коллектив редколлегии Российского кардиологи‑
ческого журнала выражает искреннее соболезнова‑
ние родным, близким, друзьям, всем, кто знал 
и любил Александра Александровича. Светлая память 
об  этом человеке сохранится в  наших сердцах, а  его 
имя — в истории российской кардиологии. 


