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ОБРАЩЕНИЕ К ЧИТАТЕЛЯМ

В разделе журнала “Клиника и фармакотерапия” 
представлена информация не только о влиянии ива‑
брадина на  некоторые патогенетические механизмы 
формирования хронической сердечной недостаточ‑
ности после инфаркта миокарда, о частоте использо‑
вания нестероидных противовоспалительных препа‑
ратов и осложнениях при их приеме у больных с недо‑
статочностью кровообращения, но  и  большой 
сравнительный фармакоэкономический анализ ле- 
карственной терапии больных с хронической сердеч‑
ной недостаточностью после декомпенсации.

Читателям в рамках номера журнала будут доступны 
для изучения два обзора литературы, которые посвя‑
щены возможностям использования ультразвукового 
исследования легких в оптимизации ведения пациен‑
тов с  хронической сердечной недостаточностью 
и определению клинических и морфологических при‑
знаков аномалий митрального комплекса.

Авторы наблюдательного многоцентрового иссле‑
дования GRAVITY‑HF представляют обоснование 
и  дизайн исследования, целью которого  является 
определение клинической и прогностической значи‑
мости ортостатических реакций у пациентов с деком‑
пенсированной сердечной недостаточностью в  ста‑
ционаре и на амбулаторном этапе.

Традиционно в номер включено описание клиниче‑
ских случаев, которые посвящены осложненному тече‑
нию тромбоза глубоких вен верхних конечностей (син‑
дром Педжета-Шреттера) и выявления бессимптомной 
неразорвавшейся аневризмы левого синуса Вальсальвы.

В заключении, хотелось бы выразить слова благо‑
дарности всем авторам, которые прислали свои 
работы в  номер, и  пожелать им дальнейших творче‑
ских успехов.

А читателям Российского кардиологического жур‑
нала желаю приятного чтения.

Дорогие читатели! 
Перед Вами первый номер Российского кардиоло‑

гического журнала за  2020 год, который посвящен 
проблемам хронической сердечной недостаточности. 
Высокая распространенность заболевания, приобре‑
тающая характер неинфекционной эпидемии, труд‑
ности диагностики и выбора терапии, неблагоприят‑
ный прогноз определяют актуальность темы номера. 

Особенностью течения хронической сердечной 
недостаточности на  современном этапе является 
сопровождение ее множественной коморбидной 
патологией. В  номере рассматриваются вопросы 
риска развития и  формирования недостаточности 
кровообращения у  лиц, находящихся на  програм
мном диализе, у больных, инфицированных вирусом 
иммунодефицита человека, у пациентов с фибрилля‑
цией предсердий.

В ряде работ представляются новые факторы риска 
неблагоприятного прогноза как у больных стабильной 
хронической сердечной недостаточностью, так 
и у пациентов с декомпенсацией. Так у госпитализи‑
рованных больных с  постинфарктной хронической 
сердечной недостаточностью выделен ряд предикто‑
ров отдаленного летального исхода. Показано, что 
бета-адренореактивность эритроцитов связана с про‑
грессированием хронической сердечной недостаточ‑
ности после инфаркта миокарда. Наличие удлинен‑
ного интервала PR на  электрокардиограмме ассоци
ировано с  отдаленной выживаемостью больных 
на  фоне сердечной ресинхронизирующей терапии. 
Параметры левожелудочково-артериального сопряже‑
ния рассматриваются как детерминанты прогноза при 
декомпенсации хронической сердечной недостаточно‑
сти. В  одном из  исследований продемонстрирована 
возможность расчета риска венозных тромбоэмболи‑
ческих осложнений у больных, госпитализированных 
с недостаточностью кровообращения.

В двух работах предложены новые диагностиче‑
ские подходы, которые касаются как верификации 
хронической сердечной недостаточности у  больных 
с  сохраненной фракцией выброса левого желудочка 
на  фоне персистирующей формы фибрилляции 
с  помощью определения в  крови стимулирующего 
фактора роста, экспрессируемого геном 2, так созда‑
ния валидного и надежного универсального инстру‑
мента – русскоязычной версии шкалы The Self-Сare 
of Heart Failure Index, с  помощью которой оценива‑
ется способность к  самоконтролю, самопомощи 
пациентов с  хронической сердечной недостаточ
ностью, а также определяется какой аспект нарушен 
и требует коррекции.
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