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Канадские авторы, Lee, et al. (2019) изучали исходы 
не  леченных желудочковых экстрасистол у  лиц 
с  сохранной сократимостью миокарда левого желу-
дочка. В  проспективном исследовании участвовали 
100 подошедших по  критериям лиц, их наблюдали 
с 2012 по 2017гг. Критерием было наличие желудочко-
вых экстрасистол в количестве ≥5% в сутки, нормаль-
ная фракция выброса левого желудочка. В  среднем 
было 18,4% экстрасистол. Авторы заключают, что для 
таких пациентов допустима стратегия активного 
наблюдения. Для них также возможно спонтанное 
разрешение: у 44% в течение 15 мес. число снизилось 
до <1%.

(По данным: Heart BMJ, 2019)

Приводятся данные исследования COMPASS, 
посвящённого комбинации ривароксабана и ацетил-
салициловой кислоты (АСК) при сердечной недоста-
точности и хронической ишемии сердца или нижних 
конечностей. Branch, et al. (2019) рандомизировали 
27,4 тыс. пациентов в  группы ривароксабана 2,5 мг 
дважды в день плюс 100 мг АСК, ривароксабан 5 мг 
дважды в  день, 100 мг АСК. Снижение нежелатель-
ных явлений типа МАСЕ было одинаковым у  рива-
роксабана с АСК в сравнении с только АСК как при 
наличии сердечной недостаточности, так и  без неё. 
Но у комбинации была выше степень снижения абсо-
лютного риска. Авторы заключают, что у лиц перифе-
рическим или коронарным атеросклерозом комбина-
ция ривароксабана и АСК имеет преимущества отно-
сительно только АСК в  случае наличия у  них 
сердечной недостаточности.

(По данным: Circulation, 2019)

Психический статус у  пожилых людей с  острым 
коронарным синдромом оценивали в проспективном 
когортном исследовании авторы из Франции, Briet, et 
al. (2019). Было включено 600 пациентов в период 48 
часов после госпитализации. Когнитивная дисфунк-
ция была обнаружена у  29%, включая 3,2% с  дели-
рием. В течение года умерло 28,6% с и 10,5% без ког-
нитивной дисфункции; отношение рисков 2,4. Нару-
шение также было ассоциировано с внутрибольничной 
смертностью и кровотечениями, как и с повторными 
госпитализациями в  течение 3 мес. Авторы заклю-
чают, что выявленная при помощи простых тестов 
“у постели” когнитивная дисфункция имеет ассоциа-
ции с течением острого коронарного синдрома.

(По данным: Heart BMJ, 2019)

Китайские авторы запланировали изучение состо-
яния неоинтимы коронарной артерии при помощи 
оптической когерентной томографии после имплан-
тации стента с  лекарственным покрытием (сироли-

мус). Li, et al. (2019), формулируют проспективное 
исследование с  80 пациентами, цель которого  — 
изучить новый способ покрытия стента препаратом 
для сокращения необходимости двойной антитром-
боцитарной терапии. Оптическая когерентная томо-
графия  — один из  способов точной диагностики 
состояния внутренней поверхности сосуда и оценки 
степени важности двойной антитромбоцитарной 
терапии.

(По данным: Trials, 2019) 

Американские авторы, Huang, et al. (2019), приво-
дят модель эффективности маркирования продуктов 
по  содержанию в  них сахара для улучшения диеты 
и общего здоровья. Модель микросимуляции пример-
ного риска предотвращённых случаев диабета 2 типа, 
сердечно-сосудистых заболеваний, лет качества жизни 
(QALY) и других показателей в случае изменения тре-
бований к маркировке продуктов по количеству сахара, 
а  также требований к  составу самих продуктов пита-
ния. Предполагается, что за  период 2018-2037гг уда-
лось бы предотвратить 354 тыс. случаев сердечно-сосу-
дистых заболеваний, 599 тыс. случаев сахарного диа-
бета, давая 727 тыс. лет QALY и  сохраняя 31 млрд 
долларов США. В  два раза более высокие значения 
получены для изменения рецептур продуктов.

(По данным: Circulation, 2019)

Авторы из  Китая изучали функцию левого желу-
дочка при резистентном к  иммуноглобулинам тече-
нии болезни Кавасаки у  детей. Wang, et al. (2019), 
провели исследование speckle tracking эхокардиогра-
фии у  50 пациентов, устойчивых к  внутривенной 
терапии иммуноглобулинами, у  50 восприимчивых 
и  у  50 здоровых детей. Показано, что у  устойчивых 
к  иммуноглобулинотерапии была ниже степень гло-
бального продольного напряжения (global longitudinal 
strain), как и  циркулярного (circumferential). Более 
того, по ROC-анализу, два эти показателя оказались 
предикторами отсутствия ответа на  внутривенную 
иммуноглобулинотерапию. Такая особенность может 
быть проявлением более тяжёлого течения болезни 
Кавасаки, но тем не менее предполагается хорошим 
инструментом прогноза эффективности лечения.

(По данным: Clin Cardio, 2019) 

Существует более 300 тыс. медицинских приложе-
ний для компьютера и  смартфона. Авторы из  Вели-
кобритании, Bennett&Simpson (2019) предлагают 
обзор десяти программ, о которых должен знать каж-
дый кардиолог. Среди них карманные рекомендации 
Европейского кардиологического общества, Твиттер 
и разные калькуляторы.

(По данным: Heart BMJ, 2019)
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