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ОБРАЩЕНИЕ К ЧИТАТЕЛЯМ

 Несомненный практический интерес представ-
ляет оценка экономической эффективности различ-
ных технологий при диспансерном наблюдении 
за больными с артериальной гипертензией, поскольку 
именно на амбулаторном этапе при достижении целе-
вого артериального давления можно решить важней-
шую задачу по  снижению сердечно-сосудистой 
смертности.

Уважаемые читатели! 
Две тысячи восемнадцатый год был ознаменован 

появлением новых рекомендаций по  артериальной 
гипертензии Европейского общества кардиологов. 
Первый номер этого года является логичным продол-
жением последнего номера закончившегося года, 
в котором был опубликован перевод этих рекоменда-
ций и  озвучена позиция российского экспертного 
сообщества по артериальной гипертензии в отноше-
нии наиболее важных их положений. 

Сразу несколько работ в номере посвящены изуче-
нию роли амортизирующих сосудов в поражении орга-
нов-мишеней, повышении артериального давления 
при ожирении и реализации гипотензивного эффекта 
новых антигипертензивных препаратов. Это не  слу-
чайно, поскольку именно ранние изменения эластич-
ности сосудов различного калибра могут быть причи-
ной развития пограничной артериальной гипертензии 
(высокого нормального артериального давления), при 
которой в  соответствии с  новыми рекомендациями 
уже может начинаться медикаментозная терапия.

Так же несколько исследований, опубликованных 
в  номере, посвящены углубленному изучению роли 
адипокинового статуса и  гуморальных факторов 
в  генезе артериальной гипертензии и  повышенной, 
в том числе сезонной, вариабельности артериального 
давления.
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