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ОБРАЩЕНИЕ К ЧИТАТЕЛЯМ

с фокусом на мобильные ЭКГ-устройства (С. В. Берд-
ников, О. А. Бердникова).

В разделе “Методы диагностики” представлены 
интересные результаты разработки модели расчета 
предсказанных значений основных показателей 
ЭхоКГ у здоровых лиц различного возраста и росто-
весовых показателей (А. А. Соколов и соавт.).

Разделы “Совет экспертов” и  “Обзоры литера-
туры” посвящены современным взглядам на исполь-
зование ингибиторов PCSK9 в качестве липидснижа-
ющей терапии у пациентов с атеросклеротическими 
сердечно-сосудистыми заболеваниями и  сахарным 
диабетом (Г. Р. Галстян и соавт.), на нефропротектив-
ную стратегию в лечении артериальной гипертензии 
(В. И. Подзолков и  соавт.), на возможную взаимо-
связь фибрилляции предсердий и обструктивного 
апноэ сна (Г. Г. Арутюнян и соавт.), и на диагностику 
синдрома такоцубо с помощью перфузионной сцин-
тиграфии миокарда (А. И. Абдрахманова и соавт.).

И, конечно,  в разделе “Клинические рекоменда-
ции” Российский кардиологический журнал публи-
кует Европейское руководство по  лечению больных 
с артериальной гипертензией 2018 года и разработан-
ный на  его основании Меморандум экспертов Рос-
сийского кардиологического общества по  лечению 
артериальной гипертензии, в  которых вы найдете 
обновленные рекомендации по  классификации, 
диагностике и лечению этого заболевания.

Благодарим авторов за  актуальные и  интересные 
исследования, а  читателей  — за  интерес к  Россий-
скому кардиологическому журналу. Накануне Нового 
года хотел бы пожелать всем крепкого здоровья, даль-
нейших успехов, истинного счастья и  продолжения 
“приверженности” к нашему журналу.

Уважаемые коллеги!
С большим удовольствием представляю вашему 

вниманию декабрьский номер Российского кардио-
логического журнала.

Номер традиционно начинается с  обзора тща-
тельно отобранных зарубежных новостей клиниче-
ской медицины. В  разделе “Оригинальные статьи” 
публикуются результаты важных исследований по раз-
личным направлениям кардиологии и фундаменталь-
ной медицины — от изучения закономерностей ассо-
циации ЭКГ-показателей с  социально-демографиче-
скими характеристиками (Г. А. Муромцева с  соавт.) 
и ЭхоКГ-параметров деформации миокарда и диасто-
лической функции левого желудочка у  пациентов 
с ревматоидным артритом (Э. Г. Акрамова и Л. И. Фей-
сханова) до  оценки информативности индекса тяже-
сти легочной эмболии (PESI) и  шкалы GRACE при 
стратификации риска неблагоприятных исходов тром-
боэмболии легочной артерии (И. С. Муллова с соавт.), 
определения эффективности плазмафереза в  сочета-
нии с  иммуносупрессивной терапией в  качестве 
основного вида патогенетического лечения больных 
с  дилатационной кардиомиопатией и  аритмиями 
иммунно-воспалительного генеза (В. А. Куликова 
и соавт.), а также очень интересные результаты I этапа 
пилотного проекта “Совершенствование медицин-
ской помощи больным хронической сердечной недо-
статочностью”, выполненного в  условиях городской 
больницы скорой медицинской помощи (П. М. Мур-
тазалиева и  соавт.) и  результаты обсервационного 
исследования по оценке исходов планового чрескож-
ного коронарного вмешательства у пациентов со ста-
бильной стенокардией с определением факторов, вли-
яющих на  эффективность оперативного вмешатель-
ства (Л. Г. Ратова и соавт.).

В разделе “Клиника и фармакотерапия” две акту-
альные статьи — по успешному контролю артериаль-
ного давления (Н. В. Добрынина и  С. С. Якушин) 
и  по  эффективности и  переносимости препарата 
Арифам у  пациентов с  артериальной гипертонией 
старше 55 лет (Ж. Д. Кобалава и  соавт.), в  которых 
продемонстрированы преимущества оригинальных 
фиксированных комбинаций над другими режимами 
назначения препаратов.

В разделе “В помощь практическому врачу” опу-
бликованы: крайне важный алгоритм ЭхоКГ-иссле-
дования у беременных (С. Г. Горохова с соавт.); реко-
мендации по получению и содержанию информиро-
ванного согласия доноров клеточного материала 
и его нормативно-правовое и этическое регулирова-
ние (Д. В. Стамбольский с соавт.) и  обзор современ-
ных технологий скрининга нарушений ритма сердца 
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