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ОБРАЩЕНИЕ К ЧИТАТЕЛЯМ

куем статью о клинических исследованиях ранних 
фаз, в которой заостряем некоторые этические 
аспекты, часто затмеваемые рутинной работой 
по скринингу, подписанию информированных согла-
сий, оформлению первичной документации и взаи-
модействию с контролирующими органами. Клини-
ческие исследования при всей такой жёсткой регла-
ментации их ведения, отнюдь не противоречивы 
в своей сути. Мы надеемся, что статья оживит раз-
мышления по данному вопросу. Кроме того, специ-
ально в этом номере я предлагаю обобщённое виде-
ние междисциплинарного, а именно, биопсихосоци-
ального подхода к работе с больными как в практике, 
так и в медицинской науке. Только интегральный 
взгляд может охватить всю суть объекта медицины — 
человека, личности. Только с такой точки зрения 
возможна эффективная и полноценная медицинская 
помощь.

Желаю интересного чтения!

Уважаемые читатели!
С большой радостью от имени редакции и редкол-

легии представляю вам очередной номер Россий-
ского кардиологического журнала. Как обычно, 
к выходу номера издания, совпадающему с проведе-
нием Конгресса кардиологов, предъявляются особые 
требования: мы хотим, чтобы в него попали наиболее 
актуальные и интересные материалы. Сохранять 
тематическую монофонию в такой ситуации непро-
сто, да и не нужно.

В этот номер вошли разные статьи. Он открыва-
ется описанием редких случаев внутрисердечного 
эхинококкоза. Авторы обобщили опыт успешной 
работы с несколькими больными этим заболеванием, 
который будет полезен всем практикующим кардио-
логам. Другая статья наших коллег из Польши, 
на английском языке, посвящена пресинкопальным 
состояниям, их дифференциальному диагнозу 
на основе клинических примеров.

Ряд текстов посвящён фармакотерапии: приво-
дятся обзоры современной литературы и оригиналь-
ные иследования препаратов, применяемых в кардио-
логии. Среди них антикоагулянты и ферментный 
препарат тромбовазим, адреноблокаторы, гипотен-
зивные средства, связанный с лечением ожирения 
препарат орлистат. 

Две статьи посвящены фундаментальным аспек-
там и могут быть причислены к трансляционному 
полю медицинской науки: работы о галектине-3 
и о значении электрокардиографии покоя в совре-
менных технических условиях. Несколько статей 
затрагивают эпидемиологические вопросы острого 
коронарного синдрома, метаболического синдрома, 
мерцательной аритмии. 

Пользуясь возможностью составлять номер жур-
нала, я хотел бы обратить внимание читателей 
на междисциплинарные вопросы, всё острее возни-
кающие в медицинской науке и врачебной практике. 
Совместно с профессором И. Г. Гордеевым мы публи-
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