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В нас то я щее вре мя мож но счи тать ус та нов лен ным
фак том учас тие про цес сов сво бод но ра ди каль но го
окис ле ния ли пи дов в ише ми чес ком пов реж де нии
ми о кар да. При мно гих сер деч ноFсо су дис тых за бо ле -
ва ни ях, свя зан ных с по вы ше ни ем ак тив нос ти пе ре -
кис но го окис ле ния ли пи дов, пер воп ри чи ной воз ни -
ка ю щих на ру ше ний яв ля ет ся ги пок сия [9]. Окис ли -
тель ный стресс, при во дя щий к рез кой ин тен си фи ка -
ции сво бод но ра ди каль ных про цес сов в ор га низ ме,
яв ля ет ся след стви ем уси лен но го об ра зо ва ния ак тив -
ных форм кис ло ро да (АФК) – су пе рок сид но го ани -
онFра ди ка ла О·2 , гид рок силFра ди ка ла НО· и ок си да
азо та NO·, а так же по тен ци аль ных эн до ген ных про -
ок си дан тов (пе рок сид во до ро да, ли по гид ро пе рок си -
ды и т.д.) и ор га ни чес ких сво бод ных ра ди ка лов
(преж де все го – ра ди ка лов не на сы щен ных ли пи дов)
– L·, LO·2 и LO· [2]. При этом пов реж да ю щую роль
иг ра ют не толь ко пер вич ные, но и вто рич ные про дук -
ты сво бод но ра ди каль но го окис ле ния ли пи дов, об ра -
зу ю щи е ся при окис ли тель ной дест рук ции ли пид ных
гид ро пе рок си дов. Это, преж де все го, со е ди не ния
аль де гид ной при ро ды – та кие, как 4 гид рок си но не -
наль и ма ло но вый ди аль де гид (МДА). МДА яв ля ет ся,
в свою оче редь, по ка за те лем ак тив нос ти пе ре кис но го
окис ле ния ли пи дов [4, 9]. Важ ней шую роль в ре гу ля -
ции сво бод но ра ди каль ных про цес сов в клет ке иг ра ют
так же вы со ко мо ле ку ляр ные би о ок си дан ты – ан ти ок -
си да нт ные фер мен ты, та кие как су пе рок сид дис му та -
за (СОД), ка та ла за, глу та ти он пе рок си да за (ГП), глу -
та ти онFSFтранс фе ра зы, а так же NAD(P)H

–
, глу та ти -

он– и ас кор бат за ви си мые фер ме нт ные сис те мы би о -
ге не ра ции ан ти ок си дан тов и окис лен но го глу та ти о -

на. Та ким об ра зом, де ток си ка ция АФК и сво бод ных
ра ди ка лов в клет ке предс тав ля ет со бой слож ный
мно гос ту пен ча тый про цесс, в ко то ром участ ву ют
низ ко мо ле ку ляр ные ан ти ок си дан ты и ан ти ок си дан -
тые фер мен ты [4, 5]. Та ким об ра зом, мож но го во рить
о том, что на ру ше ние функ ци о ни ро ва ния лю бо го
зве на этой мно гос ту пен ча той сис те мы, конт ро ли ру -
ю щей кас кад сво бод но ра ди каль ных ре ак ций [4, 5],
не из беж но от ра зит ся на эф фек тив нос ти про цес сов
де ток си ка ции АФК и сво бод ных ра ди ка лов в клет ке и
мо жет при вес ти к воз ник но ве нию окис ли тель но го
стрес са и свя зан ных с ним не об ра ти мых из ме не ний в
ор га нах и тка нях [2].

Пос коль ку АФК, а так же пер вич ные и вто рич ные
про дук ты сво бод но ра ди каль но го пе ре кис но го окис -
ле ния ли пи дов, ока зы ва ют пов реж да ю щее действие
на би о ме мб ра ны и мо ле ку лы жиз нен но важ ных би о -
по ли ме ров (та ких, как бел ки и нук ле и но вые кис ло -
ты), в ор га низ ме су ще ст ву ют ре гу ля тор ные ме ха низ -
мы, ог ра ни чи ва ю щие на коп ле ние этих вы со ко ток -
сич ных про дук тов. Пер вая ли ния за щи ты пре дус мат -
ри ва ет воз мож ность де ток си ка ции по тен ци аль но
опас ных АФК – О·2 и H2O2 с учас ти ем СОД и ка та ла -
зы, что поз во ля ет пре до тв ра тить об ра зо ва ние НО·.
Ес ли об ра зо ва ние НО· про и зош ло, и этот ак тив ный
ра ди кал ин ду ци ро вал окис ле ние по ли е но вых ли пи -
дов, об ра зо вав ши е ся ли пид ные ра ди ка лы мо гут быть
обезв ре же ны на вто рой ли нии за щи ты при вза и мо -
дей ствии с при род ным ан ти ок си дан том ви та ми нов Е
– αFто ко фе ро лом (αFТОН), при этом αFТОН функ -
ци о ни ру ет как «ло вуш ка ра ди ка лов». Третья ли ния
за щи ты предс тав ле на глу та ти он за ви си мы ми фер мен -
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Ре зю ме
В дан ной статье предс тав ле ны ре зуль та ты вли я ния ми о кар ди аль ных ци топ ро тек то ров: милд ро на та и три ме -

та зи ди на (пре дук тал МВ) на сво бод но ра ди каль ные про цес сы, про те ка ю щие в кар ди о ми о ци тах, у па ци ен тов со
ста биль ной сте но кар ди ей в пре до пе ра ци он ный и пос ле о пе ра ци он ный пе ри од транс лю ми наль ной ан ги оп лас ти ки и
стен ти ро ва ния ко ро нар ных ар те рий. По ка за но, что при ме не ние дан ных пре па ра тов пе ред про ве де ни ем ре вас ку ля -
ри за ции ми о кар да спо со б ству ет сни же нию ак тив нос ти сво бод но ра ди каль ных про цес сов за счет ак ти ва ции за -
щит ных ан ти ок си да нт ных фер мен тов.

Клю че вые сло ва: сте но кар дия, пе ре кис ное окис ле ние ли пи дов, ми о кар ди аль ные ци топ ро тек то ры, бал лон -
ная ан ги оп лас ти ка, стен ти ро ва ние.
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та ми– глу та ти он пе рок си да за ми и глу та ти -
онFSFтранс фе ра за ми, а так же фер ме нт ны ми сис те ма -
ми би о ре ге не ра ции окис лен но го глу та ти о на. В нас -
то я щее вре мя вы яв ле но че ты ре ви да фер мен тов глу -
та ти он пе рок си даз, три из них яв ля ют ся фер мен та ми:
это «клас си чес кая» ГП, най ден ная в ци то зо ле и ми то -
хо нд ри ях боль ши н ства кле ток ор га низ ма, ГП плаз мы
кро ви и ГП, вы де лен ная из ци то зо ля кле ток пе че ни и
ки шеч ни ка че ло ве ка. Все эти фер мен ты ка та ли зи ру -
ют ре ак цию вос ста нов ле ния глу та ти о ном нес той ких
ор га ни чес ких гид ро пе рок си дов, вклю чая гид ро пе -
рок си ды по ли не на сы щен ных жир ных кис лот в ста -
биль ные со е ди не нияFок си кис ло ты. По э то му СОД и
ГП мож но впол не точ но наз вать «ан ти ок си да нт ны -
ми» фер мен та ми [4].

Ин тен си фи ка ция про цес сов сво бод но ра ди каль но -
го окис ле ния – один из важ ных фак то ров ише ми чес ко -
го пов реж де ния кар ди о ми о ци тов. При ише мии соз да -
ет ся па ра док саль ная си ту а ция – сни же ние со дер жа ния
кис ло ро да при во дит к уве ли че нию ге не ри ро ван ных
ци то ток сич ных су пе рок сид ных ани онFра ди ка лов и
дру гих АФК[3, 4, 6]. Ише ми зи ро ван ный ми о кард ин -
фильт ри ру ет ся нейт ро фи ла ми, ак ти ва ция ко то рых
про дук та ми фос фо ли по ли за и про те о ли за инс пи ри ру ет
«рес пи ра тор ный взрыв», при во дя щий к ги пе рп ро дук -
ции АФК и пос ле ду ю ще му уси ле нию ише ми чес ко го
пов реж де ния [3]. В ря де экс пе ри мен таль ных ис сле до -
ва ний бы ло ус та нов ле но, что в ише ми зи ро ван ной тка -
ни про ис хо дит рез кое не об ра ти мое ин ги би ро ва ние ак -
тив нос ти ан ти ок си да нт ных фер мен тов СОД и ГП, что
пре пя т ству ет сво ев ре мен но му обезв ре жи ва нию ци то -
ток сич ных про дук тов, на кап ли ва ю щих ся в ус ло ви ях
ише мии [3, 4]. Та ким об ра зом, ак ти ва ция сво бод но ра -
ди каль ных про цес сов в зо не ише мии ус ко ря ет нек ро -
ти чес кую де ге не ра цию ише ми зи ро ван ных кле ток,
всле д ствие че го ин ги би ро ва ние сво бод но ра ди каль ных
ре ак ций мо жет спо со б ство вать умень ше нию пос ле д -
ствий ише ми чес ко го пов реж де ния [3]. Из ве ст но, что
не ко то рые про дук ты пе ре кис но го окис ле ния ли пи дов
вы зы ва ют сок ра ще ние глад кой мус ку ла ту ры, на ру ше -
ние про ни ца е мос ти со су дов и спо соб ны про во ци ро -
вать спазм ко ро нар ных со су дов. У боль ных ста биль ной
сте но кар ди ей по вы ше но со дер жа ние ли по пе рок си дов
кро ви, тог да как ак тив ность ГП дос то вер но сни же на по
срав не нию со здо ро вы ми людь ми [11]. Так же в ря де
кли ни чес ких ис сле до ва ний по ка за но, что уро вень
МДА у боль ных ИБС пре вы ша ет по ка за те ли конт роль -
ной груп пы [9].

Пос лед нее вре мя наб лю да ет ся за мет ный ин те рес к
ци топ ро тек тор но му нап рав ле нию в ле че нии ИБС и
ста биль ной сте но кар дии – по вы ше нию эф фек тив нос -
ти ути ли за ции кис ло ро да ми о кар ди аль ной тканью[6].
К пре па ра там дан ной груп пы от но сят ся, в част нос ти,
три ме та зи дин и милд ро нат. Они ин ги би ру ют βFокис ле -
ние жир ных кис лот в ише ми зи ро ван ных кар ди о ми о -

ци тах, вли яя на ос нов ное зве но ме та бо лиз ма ми о кар да
в ус ло ви ях ише мии. Три ме та зи дин улуч ша ет энер ге ти -
чес кий об мен в ми о кар де пос ре д ством се лек тив но го
ин ги би ро ва ния длин но це по чеч ной 3Fке то а цилFКо А -
ти о ла зы – клю че во го фер мен та в βFокис ле нии жир ных
кис лот. Действие милд ро на та зак лю ча ет ся в ин ги би ро -
ва нии би о син те за пе ре нос чи ка жир ных кис лот че рез
ми то хо нд ри аль ную мемб ра ну, т. е., в уг не те нии транс -
пор та жир ных кис лот. Та ким об ра зом, в от ли чие от
милд ро на та, три ме та зи дин не тор мо зит транс порт
жир ных кис лот в ми то хо нд рии [3,10]. В со от ве т ствии с
дан ны ми экс пе ри мен таль ных ис сле до ва ний, бы ло до -
ка за но, что три ме та зи дин ока зы ва ет вы ра жен ное ци -
топ ро тек тив ное, про ти во и ше ми чес кое и ан ти ги пок си -
чес кое действие на сер деч ную мыш цу, уси ли вая син тез
АТФ в ише ми зи ро ван ном ми о кар де за счет пе рек лю че -
ния энер ге ти чес ко го ме та бо лиз ма с окис ле ния жир ных
кис лот на окис ле ние глю ко зы [3]. Милд ро нат так же
об ла да ет ци топ ро тек тив ным, ан ти ан ги наль ным и ан -
ти ок си да нт ным действи ем за счет умень ше ния пос туп -
ле ния жир ных кис лот в ци то золь и ми то хо нд рии, тор -
мо же ния βFокис ле ния, вос ста нов ле ния транс пор та
АТФ из ми то хо нд рии в ци то золь [10].

В нас то я щее вре мя для ле че ния ИБС при ме ня ют
ме то ды хи рур ги чес кой ре вас ку ля ри за ции ми о кар да.
Од ним из них яв ля ет ся транс лю ми наль ная бал лон ная
ан ги оп лас ти ка (ТЛАП), ко то рая ши ро ко ис поль зу ет ся
при ле че нии ста биль ной сте но кар дии [7]. Од на ко во
вре мя про ве де ния бал лон ной ан ги оп лас ти ки и стен ти -
ро ва ния ко ро нар ных ар те рий воз мож но воз ник но ве -
ние ише мии ми о кар да как след ствия про во ди мой ле -
чеб ной ма ни пу ля ции, при во дя щей к раз ви тию раз лич -
ных ос лож не ний как в инт ра о пе ра ци он ном, так и пос -
ле о пе ра ци он ном пе ри о де [1]. При этом из ве ст но, что
пре па ра ты ци топ ро тек тор но го действия, за счет умень -
ше ния про дук ции сво бод ных ра ди ка лов, спо соб ны
умень шать ише ми чес кое и ре пер фу зи он ное пов реж де -
ние ми о кар да во вре мя про ве де ния хи рур ги чес кой ре -
вас ку ля ри за ции ми о кар да.

Целью на ше го ис сле до ва ния яв ля лась оцен ка из ме -
не ний по ка за те лей пе ре кис но го окис ле ния ли пи дов
(ПОЛ) у па ци ен тов ста биль ной сте но кар ди ей нап ря -
же ния на фо не ле че ния пре па ра та ми милд ро нат и три -
ме та зи дин (пре дук тал МВ) до и пос ле про ве де ния бал -
лон ной ан ги оп лас ти ки и/или стен ти ро ва ния ко ро нар -
ных ар те рий.

Ма те ри а лы и ме то ды
В ис сле до ва ние бы ло вклю че но 55 па ци ен тов со

ста биль ной сте но кар ди ей, в воз рас те от 35 до 65 лет, ко -
то рым пла ни ро ва лось про ве де ние бал лон ной ан ги оп -
лас ти ки и /или стен ти ро ва ния ко ро нар ных ар те рий с
вы со ким рис ком раз ви тия ише ми чес ких ос лож не ний:
по ра же ние од ной и бо лее ма ги ст раль ных ко ро нар ных
ар те рий, усть е вые и прок си маль ные по ра же ния од ной
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ко ро нар ной ар те рии, кро вос наб жа ю щей боль шую
часть жиз нес по соб но го ми о кар да, об шир ные участ ки
дис фу нк ции ми о кар да в со че та нии с по ра же ни ем од -
ной ко ро нар ной ар те рии, кро вос наб жа ю щей боль шую
часть жиз нес по соб но го ми о кар да. Кри те ри я ми иск лю -
че ния яв ля лись: по ра же ние ство ла ле вой ко ро нар ной
ар те рии, на ли чие ин фа рк та ми о кар да в те че ние пос -
лед не го ме ся ца, по ра же ние кла пан но го ап па ра та серд -
ца с на ру ше ни ем цент раль ной и внут ри сер деч ной ге -
мо ди на ми ки, анев риз ма вер хуш ки серд ца, фрак ция
выб ро са ме нее 40%, хро ни чес кие на ру ше ния сер деч но -
го рит ма и про во ди мос ти.

Все боль ные бы ли раз де ле ны на 3 груп пы. В пер -
вой груп пе боль ных к стан да рт ной те ра пии ИБС,
вклю ча ю щей при ме не ние нит ра тов, бе таFбло ка то ров,
ан та го нис тов каль ция, иАПФ, де заг ре ган тов, до бав -
ля ли милд ро нат в до зи ров ке 750 мг в сут ки в те че ние 3
дней, за тем по 750 мг в сут ки два ра за в не де лю, во вто -
рой груп пе к стан да рт ной те ра пии до бав ля ли три ме та -
зи дин ( пре дук тал МВ) в до зе 70 мг/сут ки, третья
(конт роль ная) груп па по лу ча ла стан да рт ную те ра пию
ИБС. 

Характеристики групп больных представлены в
табл. 1 и 2. Па ци ен там про во ди лось оп ре де ле ние по ка -
за те лей ПОЛ: ис ход но, на 8F10 сут ки те ра пии и в пер -
вые сут ки пос ле ТЛАП и стен ти ро ва ния по трем по ка -
за те лям: ма ло но вый ди аль де гид (МДА), су пе рок сид -
дис му та за (СОД) и глу та ти он пе рок си да за (ГП).

Ре зуль та ты

На фо не те ра пии пре па ра та ми, об ла да ю щи ми ци -
топ ро тек тор ны ми свой ства ми, от ме ча ет ся дос то вер -
ное по вы ше ние уров ня СОД – с 404,06±13,6 до
458,27±11,4 (р<0,001) в груп пе па ци ен тов, по лу чав -
ших милд ро нат, и в груп пе па ци ен тов, по лу чав ших
три ме та зи дин – с 401,97±13,8 до 459,63±13,2 Е/мл эр
(р<0,001) и уров ня ГП – с 4,12±0,18 до 4,62±0,16
(p<0,001) в груп пе I и с 4,1±0,15 до 4,68±0,13
мкмоль/млхмин (р<0,001) – в груп пе II, а так же дос -
то вер ное сни же ние МДА как в груп пе па ци ен тов, по -
лу чав ших милд ро нат – с 6,02±0,18 до 4,72±0,2
(р<0,001), так и в груп пе па ци ен тов, по лу чав ших три -
ме та зи дин, – с 6,23±0,19 до 4,81±0,14 мкмоль/л
(р<0,001). На фо не стан да рт ной те ра пии наб лю да ет ся
тен ден ция к по вы ше нию по ка за те лей СОД – с
400,0±10,4 до 414,78±15,8 Е/мл эр (р>0,05), дос то вер -
ное по вы ше ние уров ня ГП – с 4,25±0,18 до 4,54±0,16
мкмоль/млхмин (р<0,01) и дос то вер ное сни же ние
МДА – с 6,03±0,26 до 5,39±0,32 мкмоль/л (р<0,01). В
пер вые сут ки пос ле ТЛАП и стен ти ро ва ния СОД дос -
то вер но по вы ша ет ся как в I груп пе – 488,61±7,2
(р<0,01) и во II груп пе – 476,2±13,1 Е/мл эр
(р<0,001), так и в конт роль ной груп пе – 443,95±13,7
Е/мл эр (р<0,01); ГП дос то вер но по вы ша ет ся как в
груп пе па ци ен тов, по лу чав ших милд ро нат, –
5,04±0,14 (р<0,001), так и в груп пе па ци ен тов, по лу -
чав ших три ме та зи дин, – 5,33±0,19 мкмоль/млхмин

Таблица 1 
Ха рак те рис ти ка групп боль ных

Три ме та зи дин Милд ро нат Конт роль 
(n=19) (n=18) (n=18)

Воз раст 53,6±2,02 52,2±1,6 52,5±1,7

Пол : 
Муж чи ны 17 17 16 
Жен щи ны 2 1 2

Од но со су дис тое по ра же ние 9 8 9

Дву со су дис тое по ра же ние 10 10 9 

Таблица 2 
Час то та встре ча е мос ти со пу т ству ю щей па то ло гии

Три ме та зи дин (n=19) Милд ро нат (n=18) Конт роль (n=18)

Сте но кар дия нап ря же ния 16 16 14

Су бэн до кар ди аль ный ин фаркт ми о кар да в анам не зе 7 6 7

Круп но оча го вый ин фаркт ми о кар да в анам не зе 5 8 6

Ар те ри аль ная ги пер тен зия 18 15 16

Хро ни чес кий брон хит 3 2 4

Брон хи аль ная аст ма & & 1

Хро ни чес кий гаст рит 2 2 3

Яз вен ная бо лезнь же луд ка и 12&перстной киш ки 3 1 2

Гры жа ПОД 1 & &

ЖКБ & 1 2

Хро ни чес кий пи е ло неф рит 1 1 &

МКБ & 1 2

Кис ты по чек 1 & &
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(р<0,01), тог да как в конт роль ной группе по ка за тель
ГП прак ти чес ки не из ме ня ет ся – 4,45±0,17 мкмоль/
млхмин (р>0,05). Так же дос то вер но по вы ша ет ся
МДА и в I груп пе сос тав ля ет 5,26±0,26 (p<0,01), во II
груп пе – 6,26±0,3 мкмоль/л (р<0,01), в конт роль ной
группе – 7,19±0,38 мкмоль/л (р<0,001). Ди на ми ка
опи сан ных по ка за те лей ПОЛ предс тав ле на на ри сун -
ке.

Об суж де ние
Про во ди мая боль ным ста биль ной сте но кар ди ей

ан ти ан ги наль ная те ра пия приз ва на мак си маль но оп -
ти ми зи ро вать со от но ше ние меж ду пот реб нос тя ми
серд ца в кис ло ро де, с од ной сто ро ны, и его дос тав кой
к ми о кар ду– с дру гой. Ос нов ным ме ха низ мом
действия боль ши н ства сов ре мен ных пре па ра тов
(нит ра ты, бе таFбло ка то ры, ан та го нис ты каль ция) яв -
ля ет ся ге мо ди на ми чес кая разг руз ка ми о кар да пу тем
умень ше ния час то ты сер деч ных сок ра ще ний, пред–
и пост наг руз ки. Ис хо дя из это го, мож но го во рить о
том, что дан ные груп пы пре па ра тов ока зы ва ют опос -
ре до ван ное вли я ние на кис ло род ное обес пе че ние ми -
о кар да [9]. В пос лед ние го ды раз ра ба ты ва ют ся прин -
ци пи аль но но вые под хо ды к ле че нию па ци ен тов с
ише ми чес кой бо лезнью серд ца (ИБС), ос но ван ные
на ис поль зо ва нии ле ка р ствен ных пре па ра тов, ни ве -
ли ру ю щих на ру ше ния ме та бо лиз ма в ише ми зи ро ван -
ных кар ди о ми о ци тах [3]. Из ве ст но, что ише мия при -
во дит к ак ти ви за ции пе ре кис но го окис ле ния ли пи -
дов с об ра зо ва ни ем сво бод ных ра ди ка лов, ко то рые в
свою оче редь, ока зы ва ют пов реж да ю щее действие на
кар ди о ми о цит [4]. Ре гу ля ция про цес сов сво бод но ра -
ди каль но го окис ле ния на хо дит ся под конт ро лем та -
ких фер мен тов, как су пе рок сид дис му та за и глу та ти -
он пе рок си да за, ак тив ность ко то рых в ус ло ви ях ише -
мии за мет но сни жа ет ся [8]. По лу чен ные на ми дан -
ные го во рят о том, что в груп пе па ци ен тов со ста -
биль ной сте но кар ди ей, по лу ча ю щих как милд ро нат,
так и три ме та зи дин, про ис хо дит дос то вер ное сни же -
ние в кро ви про дук тов ПОЛ (МДА) за счет ак ти ва ции
за щит ных ан ти ок си да нт ных фер мен тов, так как в
обе их груп пах про ис хо дит дос то вер ное по вы ше ние
уров ня СОД и ГП. Пос ле про ве де ния ТЛАП и стен ти -
ро ва ния ко ро нар ных ар те рий в груп пе па ци ен тов,
по лу чав ших милд ро нат, от ме ча ет ся дос то вер ное по -
вы ше ние МДА по срав не нию с по ка за те лем, по лу -
чен ным пе ред хи рур ги чес кой ре вас ку ля ри за ци ей, но
ос та ет ся дос то вер но бо лее низ ким, чем ис ход ный.
Ак тив ность ан ти ок си да нт ных фер мен тов про дол жа ет
уве ли чи вать ся пос ле про ве де ния ТЛАП. По лу чен ные
дан ные поз во ля ют су дить о спо соб нос ти милд ро на та
умень шать про цес сы ПОЛ у па ци ен тов со ста биль ной
сте но кар ди ей, а так же пос ле ре вас ку ля ри за ции ми о -
кар да за счет ак ти ва ции за щит ных ан ти ок си да нт ных
фер мен тов. В груп пе па ци ен тов, по лу чав ших три ме -

та зи дин, так же не уда ет ся из бе жать ак ти ва ции про -
цес сов ПОЛ, т.к. про ис хо дит дос то вер ное по вы ше ние
МДА. Так же про ис хо дит даль ней шее по вы ше ние ан -
ти ок си да нт ных фер мен тов (СОД, ГП). Од на ко, в
этой груп пе ак тив ность ГП на и бо лее вы со ка по срав -
не нию с груп пой па ци ен тов, по лу чав ших милд ро нат,
а т.к. ГП от но сит ся к фер мен там, об ла да ю щим бо лее
вы ра жен ной ан ти ок си да нт ной ак тив ностью, то мож -
но го во рить о том, что ан ти ок си да нт ное действие на -
и бо лее вы ра же но у три ме та зи ди на. Из ве ст но, что ГП
яв ля ет ся на и бо лее эф фек тив ным при род ным ан ти -
ок си дан том плаз мы кро ви, участ ву ю щим в за щи те
ЛПНП от ате ро ген ной окис ли тель ной мо ди фи ка ции
[3]. По э то му мож но ска зать, что дан ный фер мент
ока зы ва ет имен но неп ря мой ан ти ок си да нт ный эф -
фект, воз дей ствуя на ак тив ность за щит ных фер мен -
тов. Три ме та зи дин не яв ля ет ся пря мым ан ти ок си дан -
том, т.к не вза и мо дей ству ет нап ря мую со сво бод ным
ра ди ка лом, он действу ет опос ре до ван но, за счет ак ти -
ва ции ан ти ок си да нт ных фер мен тов на и боль шей сте -
пе ни – по вы ше ния уров ня ГП [3, 8]. В конт роль ной
груп пе, по лу чав шей стан да рт ную те ра пию ИБС, от -
ме ча ет ся дос то вер ное умень ше ние МДА с со пу т ству -
ю щим уве ли че ни ем ак тив нос ти ГП, так же про ис хо -
дит нез на чи тель ное по вы ше ние СОД. Ско рее все го,
это свя за но с при е мом ле ка р ствен ных пре па ра тов,
наз на ча е мых при те ра пии ста биль ной сте но кар дии –
та ких, как бе таFбло ка то ры, иАПФ. Од на ко пос ле
ТЛАП у па ци ен тов этой груп пы не уда ет ся из бе жать
ак ти ва ции про цес сов ПОЛ, что от ра жа ет дос то вер ное
по вы ше ние МДА к кон цу пер вых су ток пос ле ре вас -
ку ля ри за ции ми о кар да, так же от ме чат ся дос то вер ное
по вы ше ние СОД в пер вые сут ки пос ле ТЛАП. Учи ты -
вая, что дос то вер ных дан ных о по вы ше нии ГП в дан -
ной груп пе нет, мож но го во рить о том, что уве ли че -
ние ак тив нос ти СОД не дос та точ но для умень ше ния
ПОЛ, т.к ГП яв ля ет ся од ним из на и бо лее ак тив ных
ан ти ок си да нт ных фер мен тов. По э то му не дос та точ -
ная ак ти ва ция за щит ных ан ти ок си да нт ных сис тем
при ве ла к на и бо лее вы ра жен ной, по срав не нию с
груп па ми па ци ен тов, по лу чав ших пре па ра ты ци топ -
ро тек то р но го действия (милд ро нат, три ме та зи дин),
ак ти ва ции про цес сов ПОЛ и по вы ше нию МДА пос ле
хи рур ги чес кой ре вас ку ля ри за ции ми о кар да, в про -
цес се ко то рой воз ни ка ет ише мия и, как след ствие
это го, ак ти ви ция сво бод но ра ди каль ных про цес сов в
кар ди о ми о ци тах. И милд ро нат, и три ме та зи дин яв ля -
ют ся ин ги би то ра ми бе таFокис ле ния жир ных кис лот в
ише ми зи ро ван ных кар ди о ми о ци тах, тем са мым вли -
яя на клю че вое зве но ме та бо лиз ма в ус ло ви ях ише -
мии. 

Так как в про цес се ТЛАП и стен ти ро ва ния ко ро -
нар ных ар те рий не из беж но воз ни ка ет инт ра о пе ра -
ци он ная ише мия ми о кар да, это, в свою оче редь, спо -
со б ству ет ак ти ви за ции сво бод но ра ди каль ных про -
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цес сов в кар ди о ми о ци тах и про яв ля ет ся пря мой кор -
ре ля ци он ной связью меж ду сос то я ни ем про дук тов
ПОЛ и за щит ных ан ти ок си да нт ных сис тем в ус ло ви -
ях ише мии[2, 4, 8]. На фо не ле че ния милд ро на том и
пре дук та лом в пер вые сут ки пос ле ре вас ку ля ри за ции

наб лю да ет ся по вы ше ние ак тив нос ти за щит ных фер -
мен тов – СОД и ГП, всле д ствие че го про ис хо дит
сни же ние ак тив нос ти про цес сов ПОЛ и пов реж да ю -
ще го действия сво бод ных ра ди ка лов на кар ди о ми о -
ци ты.

При ме ча ния: 1 – ис ход но; 2 – на фо не те ра пии; 3 – 1&е сут ки пос ле ТЛАП (24 ча са); * p<0,00, ** p<0,01

При ме ча ния: 1 – ис ход но; 2 – на фо не те ра пии; 3 – 1&е сут ки пос ле ТЛАП (24 ча са); * p<0,001, ** p<0,01.

При ме ча ния: 1 – ис ход но; 2 – на фо не те ра пии; 3 – 1&е сут ки пос ле ТЛАП (24 ча са);* p<0,001, ** p<0,01

Рис. Динамика показателей ПОЛ в процессе терапии и после ТЛАП.
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Литература

Abstract
This article is focused on myocardial cytoprotectors – mildronate and trimethazidine (Preductal MB) @ influence on

free@radical myocardial processes in stable angina patients before and after transluminal coronary angioplasty and coronary
stenting. Administration of these medications before myocardial revascularization facilitated decrease in free@radical peroxi-
dation, due to activation of protective antioxidant enzymes.
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