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14 декабря 2005 г. исполняется 80 лет со дня рожD

дения Льва Александровича Лещинского, выдающеD

гося ученого, педагога, врачаDклинициста, профессоD

ра Ижевской государственной медицинской акадеD

мии, заслуженного деятеля науки Российской ФедеD

рации и Удмуртской республики, заслуженного врача

Российской Федерации.

В 1949 г. Л.А. Лещинский с отличием закончил

Ижевский медицинский институт, занимался врачебD

ной деятельностью в г. Перми. В 1955 году он продолD

жил свою научноDпрактическую деятельность на каD

федре госпитальной терапии Ижевского медицинсD

кого института в качестве ассистента, доцента, затем

– профессора и заведующего кафедрой.

Научные интересы Льва Александровича связаны

с клинической кардиологией. Именно под руководD

ством Л. А. Лещинского сформировалась научноD

клиническая школа кардиологов в Удмуртской ресD

публике, основными направлениями которой являD

ются: метаболическая и антиоксидантная терапия в

современной кардиологии, разработка высоких

компьютерных технологий с целью прогноза сердечD

ноDсосудистых заболеваний, возможности физичесD

кой реабилитации больных ИБС, обоснование и ввеD

дение в кардиологическую практику препаратов опиD

оидных пептидов (энкефалинов), профилактика

поздних гестозов у беременных женщин с артериальD

ной гипертонией посредством применения антиокD

сидантных средств.

Работы Л.А. Лещинского значительно расшириD

ли современные представления о метаболической и

антиоксидантной терапии в профилактике и лечеD

нии сердечноDсосудистых заболеваний. Результаты

проводимых исследований были суммированы в 15

монографиях, 800 научных публикациях. Под его

руководством подготовлены научноDметодические

рекомендации, отражающие современные вопросы

стабилизации клеточных и внутриклеточных мембD

ран. Лев Александрович – автор и соавтор 41 изобD

ретения.

Профессор Л.А. Лещинский – талантливый педаD

гог и блестящий организатор, воспитавший замечаD

тельную плеяду учеD

ных Удмуртии. Под

его руководством

или при его конD

сультации защищеD

но 11 докторских и

86 кандидатских

диссертаций. Его

м н о г о ч и с л е н н ы е

ученики возглавляют кафедры Ижевской государD

ственной медицинской академии, являются признанD

ными организаторами здравоохранения.

Судьба Л.А. Лещинского неразрывно связана с

Республиканским кардиологическим диспансером,

научным руководителем которого он является с осноD

вания (в 1979 г.) до настоящего времени – на протяD

жении 25 лет. Профессор Л.А. Лещинский – член

правления Всесоюзных (в прошлом) и ВсероссийсD

ких научных обществ терапевтов и кардиологов, член

редакционного совета ряда медицинских журналов.

Он – лауреат премии Академии медицинских наук

СССР им. Г.Ф.Ланга (1989г.), государственной преD

мии Удмуртской Республики (1994 г.). 

В 2001 году Льву Александровичу присвоено зваD

ние Почетного кардиолога России. Вклад Л.А. ЛещиD

нского в отечественную науку и здравоохранение был

неоднократно отмечен правительственными наградаD

ми, в том числе, орденом Почета Российской ФедеD

рации. Л.А. Лещинский удостоен звания Почетного

гражданина города Ижевска.

Лев Александрович – генератор новых идей, вокD

руг него всегда много талантливой молодежи. Он

пользуется любовью и заслуженным уважением враD

чей города и Удмуртской республики, сотрудников

Ижевской медицинской академии.

Ученики и коллеги искренне желают Льву АлексаD

ндровичу крепкого здоровья, счастья и дальнейших

успехов на благо отечественной медицины, образоваD

ния и науки.

Редколлегия и редакционный совет РКЖ присоединя=

ются к поздравлениям и чествуют талантливого кар=

диолога России.
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