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На на чаль ных эта пах ар те ри аль ной ги пер тен зии
(АГ), ког да по вы ше ние АД но сит нес та биль ный ха -
рак тер, из ме ре ние ар те ри аль но го дав ле ния (АД) в по -
кое час то бы ва ет ма ло ин фор ма тив ным. Од ним из оп -
ти маль ных спо со бов вы яв ле ния АГ в пе ри од ее ста -
нов ле ния, осо бен но у лиц мо ло до го воз рас та, яв ля ет -
ся про ба с до зи ро ван ной фи зи чес кой наг руз кой
(ДФН). Ги пер тен зив ная ре ак ция на ДФН про яв ля ет -
ся не а дек ват ным по вы ше ни ем АД на пер вых сту пе -
нях наг руз ки и за мед лен ным вос ста нов ле ни ем АД в
пе ри од по коя. В нас то я щее вре мя в ли те ра ту ре про -
дол жа ет ся об суж де ние важ но го воп ро са о прог нос ти -
чес кой цен нос ти ре ак ции ге мо ди на ми ки на наг руз ку
у па ци ен тов в де бю те АГ. По дан ным не ко то рых ав то -
ров, ги пер тен зив ная ре ак ция при про ве де нии про бы
на ве ло эр го мет ре (ВЭМ3про ба) мо жет быть пре дик -
то ром раз ви тия АГ че рез ряд лет у лиц с пред рас по ло -
жен ностью к ней [1,2]. Од на ко в ли те ра ту ре от су т -
ству ют со об ще ния о прог нос ти чес кой ро ли ги пер тен -
зив ной ре ак ции на ДФН при ди на ми чес ком наб лю -
де нии па ци ен тов с АГ от под ро ст ко во го до мо ло до го
воз рас та.

Целью нас то я ще го ис сле до ва ния яви лось изу че -
ние прог нос ти чес кой зна чи мос ти ги пер тен зив ной
ре ак ции на ДФН у па ци ен тов с АГ, вы яв лен ной в
под ро ст ко вом воз рас те, на про тя же нии 6312 лет (в
сред нем, 9 лет) наб лю де ния.

Ма те ри ал и ме то ды
В пе ри од 2000301 гг. про ве де но обс ле до ва ние 85 па -

ци ен тов мужс ко го по ла (сред ний воз раст – 26,6±2,2

лет) с АГ I3II сте пе ни (по ре ко мен да ци ям ВОЗ/МО АГ
1999, ДАГ 1) [3], вы яв лен ной в под ро ст ко вом воз рас -
те. При пер вом обс ле до ва нии (в 1989394 гг.) сред ний
воз раст па ци ен тов сос тав лял 17,6±1,7 лет. Па ци ен ты
бы ли расп ре де ле ны на две груп пы в за ви си мос ти от
ис хо да АГ че рез 9 лет. В 1 груп пу вош ли па ци ен ты с
прог рес си ро ва ни ем бо лез ни и ус та нов ле ни ем стой кой
АГ (36 че ло век); 2 груп пу сос та ви ли па ци ен ты, у ко то -
рых, за ука зан ный про ме жу ток вре ме ни за бо ле ва ние
пре тер пе ло об рат ное раз ви тие (49 че ло век), и в нас то -
я щее вре мя уро вень АД не пре вы шал 140\90 мм рт. ст.
В хо де обс ле до ва ния пов тор но про во ди лась
ВЭМ3про ба, оп ре де ля лись из ме не ния рос то3ве со вых
по ка за те лей, при на ли чии ожи ре ния оцен ка его сте -
пе ни про из во ди лась по ин дек су мас сы те ла (ИМТ),
ди на ми ки АД. Про во дил ся сбор анам не за, из ме ре ние
АД по об щеп ри ня той ме то ди ке с клас си фи ка ци ей
уров ня АД, сог лас но ре ко мен да ци ям [3], и час то ты
сер деч ных сок ра ще ний (ЧСС) в стан да рт ных ус ло ви -
ях. Про во дил ся рет рос пек тив ный ана лиз ант ро по мет -
ри чес ких и ВЭМ дан ных па ци ен тов по ис то ри ям бо -
лез ни, на хо див шимся в ар хи ве боль ни цы.

ДФН на ве ло эр го мет ре про во ди ли спус тя 233 ча са
пос ле еды и ку ре ния в по ло же нии па ци ен та си дя на
ве ло эр го мет ре фир мы «Tunturi» (Фин лян дия) с за -
писью ЭКГ в 33х стан да рт ных от ве де ни ях. ЧСС, САД
и ДАД оп ре де ля лись ав то ма ти чес ки на при бо ре
«Medtel» (Австра лия) и ре ги ст ри ро ва лись до наг руз -
ки, во вре мя вы пол не ния, на вы со те наг руз ки и в пе -
ри од вос ста нов ле ния (от ды ха) на 1, 3, 5, 7 и 9 ми ну -
тах. ВЭМ – про ба про во ди лась в неп ре рыв но воз рас -
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Ре зю ме
Изу че на прог нос ти чес кая роль ве ло эр го мет ри чес кой про бы в ди на ми ке у под ро ст ков с ар те ри аль ной ги пер тен -

зи ей. В ис сле до ва ние вош ли 85 па ци ен тов, ко то рым в под ро ст ко вом воз рас те и че рез 6C12 лет бы ла про ве де на ве -
ло эр го мет ри чес кая про ба в неп ре рыв но воз рас та ю щем ре жи ме мощ нос ти. По ре зуль та там ис сле до ва ния у па ци -
ен тов, у ко то рых в те че ние 9 лет про и зош ло прог рес си ро ва ние ар те ри аль ной ги пер тен зии (36 че ло век), при обо их
обс ле до ва ни ях бы ла вы яв ле на ха рак тер ная ги пер тен зив ная ре ак ция на до зи ро ван ную фи зи чес кую наг руз ку с за мед -
ле ни ем вре ме ни вос ста нов ле ния ар те ри аль но го дав ле ния, в то вре мя как па ци ен ты с рег рес сом за бо ле ва ния (49 че -
ло век) при обо их обс ле до ва ни ях по ка за ли адек ват ную ре ак цию ар те ри аль но го дав ле ния на наг руз ку, ха рак тер ную
для здо ро вых лиц. Та ким об ра зом, ги пер тен зив ная ре ак ция на до зи ро ван ную фи зи чес кую наг руз ку в под ро ст ко вом
воз рас те яв ля ет ся прог нос ти чес ки неб ла гоп ри ят ным приз на ком как для па ци ен тов в де бю те ар те ри аль ной ги пер -
тен зии, так и для лиц с пред рас по ло жен ностью к ней. 

Клю че вые сло ва: ар те ри аль ная ги пер те ни зия, под ро ст ки, ди на ми ка, ве ло эр го мет ри чес кая про ба.
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та ю щем ре жи ме мощ нос ти. На чаль ная сту пень наг -
руз ки сос тав ля ла 50 Вт с пос ле ду ю щим ее уве ли че ни -
ем на 25 Вт каж дые 3 ми ну ты до дос ти же ния суб мак -
си маль ной ЧСС 1653170 уд/мин, при час то те пе да ли -
ро ва ния 60370 обо ро тов в ми ну ту.

Ре ак ция АД счи та лась ги пер тен зив ной при сох ра -
не нии АД на уров не 140/90 мм рт.ст. или вы ше на 53й
ми ну те вос ста но ви тель но го пе ри о да [4].

Оцен ка дос то вер нос ти раз ли чий про во ди лась с ис -
поль зо ва ни ем кри те рия Сть ю ден та (t) для за ви си мых
и не за ви си мых па ра мет ров, уро вень ста тис ти чес кой
дос то вер нос ти оце ни вал ся по зна че нию р < 0,05. 

Ре зуль та ты и об суж де ние
У па ци ен тов 13й груп пы при про ве де нии пер вой

ВЭМ3про бы в под ро ст ко вом воз рас те на 53й ми ну те
вос ста но ви тель но го пе ри о да САД сох ра ня лось на вы -
со ком уров не (148,5 мм рт. ст), при бо лее вы ра жен ном
сни же нии ДАД (до 79,8 мм рт ст), рис. 1 и 2. У па ци -
ен тов 23й груп пы – с рег рес сом за бо ле ва ния – про и -
зош ло зна чи тель ное сни же ние как САД (до 139,1 мм
рт.ст), так и ДАД (до 73,5 мм рт.ст.), рис.3 и 4.

При пов тор ной ВЭМ3про бе (че рез 9 лет) в груп пе
с прог рес си ро ва ни ем за бо ле ва ния уров ни САД и ДАД

на 53й ми ну те от ды ха ос та ва лись по вы шен ны ми
(САД – 148,9 мм рт. ст. и ДАД – 91,8 мм рт. ст.), рис. 1
и 2, в то вре мя как во 23й груп пе про и зош ло сни же -
ние САД до 130,8 мм рт. ст. и ДАД – до 75,7 мм рт. ст.,
рис. 3 и 4. При обо их обс ле до ва ни ях в 1 груп пе уров -
ни САД и ДАД на 53й ми ну те вос ста но ви тель но го пе -
ри о да бы ли дос то вер но вы ше, чем во 2 груп пе.

За 9 лет в груп пе прог рес си ро ва ния АГ САД на 53й
мин от ды ха прак ти чес ки не из ме ни лось (148,5 ± 2,5
мм рт.ст. при пер вом обс ле до ва нии и 148,9 ± 2,4 мм
рт.ст. – при вто ром), а ДАД зна чи тель но и дос то вер но
по вы си лось (от 79,8 ± 1,8 мм рт.ст. до 91,8 ± 1,7 мм
рт.ст). В груп пе рег рес са АГ че рез 9 лет про и зош ло
дос то вер ное сни же ние САД на 53й ми ну те от ды ха от
139,1 ± 2,8 до 130,8 ±1,8 мм рт. ст., а ДАД на 53й ми -
ну те от ды ха су ще ст вен но не из ме ни лось (от 79,8 ± 1,8
до 73,5 ± 2,0 мм рт. ст.). 

По ре зуль та там, по лу чен ным на ми, в ди на ми ке
для па ци ен тов 13й груп пы, у ко то рых в те че ние 9 лет
про и зош ло прог рес си ро ва ние АГ, как при пер вом,
так и при вто ром обс ле до ва нии бы ла ха рак тер на ги -
пер тен зив ная ре ак ция на ДФН с за мед ле ни ем вре ме -
ни вос ста нов ле ния АД, в то вре мя как па ци ен ты 23й
груп пы с рег рес сом за бо ле ва ния во вре мя обо их обс -

Рис.1. Динамика систолического АД при ВЭМ$пробе у
пациентов 1 группы исходно и через 9 лет.

Рис.3. Динамика систолического АД при ВЭМ$пробе у
пациентов 2 группы исходно и через 9 лет.

Рис.2. Динамика диастолического АД при ВЭМ$пробе у
пациентов 1 группы исходно и через 9 лет.

Рис.4. Динамика диастолического АД при ВЭМ$пробе у
пациентов 2 группы исходно и через 9 лет.
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ле до ва ний по ка за ли адек ват ную ре ак цию АД на наг -
руз ку, ха рак тер ную для здо ро вых лиц. 

Та ким об ра зом, на ши ре зуль та ты сог ла су ют ся с
мне ни я ми ис сле до ва те лей, ко то рые счи та ют ги пер -
тен зив ную ре ак цию при наг руз ке «мар ке ром рис ка
раз ви тия АГ в пос ле ду ю щем», что мо жет быть ис -
поль зо ва но для вы яв ле ния лиц с вы со ким рис ком
прог рес си ро ва ния бо лез ни. По мне нию ря да ав то ров,
при чи на ми пло хо го от да лен но го прог но за у лиц с ги -
пер тен зив ной ре ак ци ей при наг руз ке, но с нор маль -
ным АД в по кое, мо гут быть струк тур ные и функ ци о -
наль ные из ме не ния ми о кар да уже в ран ней ста дии АГ
[6, 7, 8]. 

По дан ным А.И. Мар ты но ва, че рез 5 лет у 33х из 43х
па ци ен тов с ги пер тен зив ной ре ак ци ей на наг руз ку
фор ми ру ет ся стой кая АГ[9]. В на шем ис сле до ва нии
ги пер тен зив ная ре ак ция сох ра ни лась че рез 9 лет у
90,9% па ци ен тов 1 груп пы. Кро ме то го, за ука зан ный
про ме жу ток вре ме ни в 1 груп пе про и зош ло дос то вер -
ное уве ли че ние чис ла па ци ен тов с ги пер тен зив ной
ре ак ци ей на наг руз ку от 22 до 30. 

В груп пе рег рес са бо лез ни че рез 9 лет па ци ен тов с
ги пер тен зив ной ре ак ци ей на наг руз ку ста ло нез на чи -
тель но мень ше (от 20 ис ход но до 14 при вто ром обс -
ле до ва нии). Это, ви ди мо, свя за но с на ли чи ем нас ле -

д ствен ной отя го щен нос ти у по дав ля ю ще го боль ши н -
ства (71,4%) па ци ен тов 2 груп пы с ги пер тен зив ной
ре ак ци ей, от ку да сле ду ет, что и они так же име ют вы -
со кий риск воз ник но ве ния АГ в бу ду щем при неб ла -
гоп ри ят ных ус ло ви ях. Фи зи чес кая ра бо тос по соб -
ность сни зи лась у па ци ен тов обе их групп, но бо лее
вы ра жен но – в 13й груп пе. Это свя за но с пло хой фи -
зи чес кой фор мой па ци ен тов, ве де ни ем ма ло под виж -
но го об ра за жиз ни, а у па ци ен тов 13й груп пы еще и с
ог ра ни чен ны ми ком пен са тор но3адап та ци он ны ми
воз мож нос тя ми сер деч но3со су дис той сис те мы в от -
вет на наг руз ку. 

Та ким об ра зом, ги пер тен зив ная ре ак ция на ДФН
в под ро ст ко вом воз рас те яв ля ет ся прог нос ти чес ки
неб ла гоп ри ят ным приз на ком как для па ци ен тов на
на чаль ных эта пах воз ник но ве ния АГ, так и для лиц с
пред рас по ло жен ностью к ней. Сле до ва тель но,
ВЭМ3про ба с оцен кой вос ста но ви тель но го пе ри о да
мо жет быть приз на на од ним из ве ду щих диф фе рен -
ци аль но3ди аг нос ти чес ких приз на ков в де бю те АГ.
Дан ная про ба име ет зна че ние так же для сво ев ре мен -
но го про ве де ния всех мер пер вич ной и вто рич ной
про фи лак ти ки АГ и, сле до ва тель но, по вы ше ния ка -
че ст ва жиз ни и ее про дол жи тель нос ти. 
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Abstract

Prognonostic value of dynamic bicycle stress test was investigated in adolescents with arterial hypertension (AH). The
study included 85 patients who underwent bicycle stress test in continually increasing workload regimen at adolescent age and
6C12 years later. Among individuals with AH progression during 9 years of followCup (n=36), a typical hypertensive reaction
to dosed physical stress was observed, with slow blood pressure recovery, during both tests. Patients with AH regress (n=49) at
both tests demonstrated adequate BP reaction to physical stress, typical for healthy individuals. Therefore, hypertensive reac-
tion to dosed physical stress in adolescents is a poor prognostic sign – for patients with debuting AH, as well as for AHCprone
individuals.

Keywords: arterial hypertension, adolescents, dynamics, bicycle stress test.
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