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Испол ни лось 60 лет из вес т но му оте чес т вен но му те ра -
пев ту и кар дио ло гу, док то ру ме ди цин ских на ук, про фес -
со ру, за ве ду ю ще му ка фед рой те ра пии фа куль те та усо вер -
шен ст во ва ния вра чей Рос сий ско го го су дар ст вен но го ме -
ди цин ско го уни вер си те та Пла то ну Ха ри то но ви чу Джа на -
шия.

Вся про фес си о наль ная де ятель ность про фес со ра
П. Х. Джа на шия свя за на с Рос сий ским го су дар ст вен ным
ме ди цин ским уни вер си те том – с 1971 го да, ког да по сту -
пил в ин тер на ту ру, в 1973 го ду – в кли ни чес кую ор ди на -
ту ру; с 1975 го да – ас пи рант, а с 1978 го да – ас сис тент ка -
фед ры про пе дев ти ки внут рен них бо лез ней ле чеб но го фа -
куль те та 2-го Мос ков ско го ме ди цин ско го ин с ти ту та
им. Н. И. Пи ро го ва, ко то рую воз глав ля ли вид ные те ра -
пев ты – про фес сор Ше ла гу ров А.А и в по сле ду ю щем –
про фес сор В. В. Му раш ко. За вре мя уче бы в ор ди на ту ре
и ас пи ран ту ре Пла тон Ха ри то но вич про явил се бя вдум -
чи вым и ква ли фи ци ро ван ным вра чом, со сре до то чив свои
уси лия на из уче нии наи бо лее слож ных проб лем кли ни -
чес кой кар дио ло гии.

В 1980 го ду за щи тил кан ди дат скую дис сер та цию на те -
му ди аг нос ти ки и ле че ния ос т ро го ин фар к та ми о кар да.
Не за уряд ные спо соб нос ти вра ча-ис сле до ва те ля и пе да го -
га по зво ли ли П. Х. Джа на шия ус пеш но со вме щать на уч -
ную де ятель ность с боль шой ра бо той по ор га ни за ции
учеб но го про цес са на ка фед ре и в ин с ти ту те. Уче ный Со -
вет ин с ти ту та в 1987 го ду из брал П. Х. Джа на шия до цен -
том ка фед ры. Скон цен т ри ро вав свои на уч ные ин те ре сы
на из уче нии при об ре тен ных и врож ден ных по ро ков сер д -
ца, ИБС и не до ста точ нос ти кро во об ра ще ния, Пла тон Ха -
ри то но вич раз ра ба ты ва ет ори ги наль ные ме то ды ди аг нос -
ти ки и ле че ния сер деч но-со су дис той па то ло гии.
В 1989 го ду док тор ме ди цин ских на ук П. Х. Джа на шия
был из бран на дол ж ность за ве ду ю ще го ка фед рой об щей
те ра пии ФУВ РГМУ, ко то рая яв ля ет ся са мой круп ной
на фа куль те те.

При сту пив к за ве до ва нию ка фед рой, П. Х. Джа на шия
соз дал те ра пев ти чес кую кли ни ку на ба зе На ци о наль но го

ме ди ко-хи рур ги чес ко го цен т ра им. Н. И. Пи ро го ва
МЗ РФ, со сто я щую из 8 от де ле ний, в том чис ле кар дио -
ло ги чес ко го про фи ля. По его ини ци а ти ве бы ло ор га ни зо -
ва но от де ле ние на ру ше ний рит ма сер д ца.

Про фес сор П. Х. Джа на шия яв ля ет ся ру ко во ди те лем
те ра пев ти чес кой кли ни ки в го род ской кли ни чес кой боль -
ни це № 81, ко то рая со сто ит из 150 об ще те ра пев ти чес ких
и 150 кар дио ло ги чес ких ко ек, вклю чая не от лож ную кар -
дио ло гию.

П. Х. Джа на шия яв ля ет ся ав то ром бо лее 500 на уч ных
тру дов, в том чис ле 20 мо но гра фий и 3 из об ре те ний.
Основ ным на прав ле ни ем на уч ных ис сле до ва ний и прак -
ти чес кой де ятель нос ти уче но го яв ля ет ся кар дио ло гия.
Ши ро ко из вест ны его ис сле до ва ния, ко то рые на шли от -
ра же ния в мо но гра фи ях, по свя щен ных фиб рил ля ции
пред сер дий, ги пер тро фи чес кой кар ди о ми опа тии, син ко -
паль ным со сто я ни ям, во про сам не от лож ной кар дио ло -
гии, ди аг нос ти ке и ле че нию на ру ше ний рит ма сер д ца, ар -
те ри аль ной ги пер тен зии (в том чис ле, при па то ло гии щи -
то вид ной же ле зы), ин тер пре та ции ЭКГ.

П. Х. Джа на шия яв ля ет ся од ним из пер вых уче ных,
за ни ма ю щих ся из уче ни ем ре о ло ги чес ких свойств кро ви
при раз лич ных за бо ле ва ни ях внут рен них ор га нов. Бу ду чи
од ним из ве ду щих спе ци а лис тов в этой об лас ти ме ди ци -
ны, он ор га ни зо вал и оснас тил ре о ло ги чес кую ла бо ра то -
рию; ему при над ле жит ав тор ст во в соз да нии уни каль но го
ап па ра та для ре о ло ги чес ких ис сле до ва ний. Про фес со -
ром П. Х. Джа на шия бы ла впер вые раз ра бо та на клас си -
фи ка ция не до ста точ нос ти кро во об ра ще ния у боль ных
с хро ни чес ким ле гоч ным сер д цем, ко то рая одоб ре на на V
и VI съез дах кар дио ло гов Рос сии.

За пе ри од за ве до ва ния ка фед рой П. Х. Джа на шия соз -
дал кар дио ло ги чес кую шко лу, в рам ках ко то рой осу щес т -
в ля ют ся фун да мен таль ные на уч ные ис сле до ва ния и под -
го тов ка ква ли фи ци ро ван ных кад ров. Под ру ко вод ст вом
П. Х. Джа на шия за щи ще ны 8 док тор ских и 31 кан ди дат -
ская дис сер та ция.

П. Х. Джа на шия яв ля ет ся чле ном ред кол ле гии “Рос -
сий ско го кар дио ло ги чес ко го жур на ла”, чле ном ре дак ци -
он но го со ве та “Рос сий ско го ме ди цин ско го жур на ла”,
жур на ла “Неф ро ло гия и ди а лиз” и жур на ла “Ле чеб ное де -
ло”, а так же уче ным сек ре та рем дис сер та ци он но го со ве та
по внут рен ним бо лез ням, чле ном прав ле ния и пред се да -
те лем ре ви зи он ной ко мис сии Все рос сий ско го на уч но го
об щес т ва кар дио ло гов, чле ном спе ци а ли зи ро ван но го
Уче но го со ве та по кар дио ло гии при РГМУ.

Кар дио ло ги Рос сии в ли це чле нов ВНОК, кол ле ги, со рат -
ни ки, уче ни ки и ред кол ле гия Рос сий ско го кар дио ло ги чес ко го
жур на ла сер деч но по здрав ля ют до ро го го Пла то на Ха ри то -
но ви ча с за ме ча тель ным юби ле ем и же ла ют ему даль ней ших
твор чес ких ус пе хов, ге не ри ро ва ния но вых идей, даль ней ших
по бед на по при ще ле че ния боль ных и вос пи та ния мо ло дых
вра чей и уче ных, а так же здо ро вья, сил и дол го ле тия.

К 60-ле тию  Пла тона Ха ри то но вича ДЖА НА ШИЯ
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