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КЛАССИФИКАЦИЯ АНТИАРИТМИЧЕСКИХ ПРЕПАРАТОВ, ОСНОВАННАЯ
НА МОДУЛИРУЮЩЕМ ВЛИЯНИИ ИХ НА ПАТОГЕНЕТИЧЕСКИЕ
МЕХАНИЗМЫ ВОЗНИКНОВЕНИЯ АРИТМИЙ СЕРДЦА

Липницкий Т.Н., Козловский В.А.
Винницкий национальный медицинский университет, Украина

Резюме
Клас си фи ка ция ан ти а рит ми чес ких пре па ра тов (ААП) бы ла пред ло же на V. Williams и мо ди фи ци ро ва на D.

Harrison в то вре мя, ког да ан ти а рит ми чес кая ак тив ность ак ти ва то ров ре цеп то ров серд ца и ион ных на со сов бы -
ли ме нее изу че ны, а воз дей ствие на про ни ца е мость би ли пид но го слоя сар ко лем мы не рас смат ри ва лось как ме тод
кор рек ции би о э ле кт ри чес кой нес та биль нос ти ми о кар да. Пред ла га ет ся ААП раз де лить на 4 клас са: мо ду ля то ры
функ ций ион ных ка на лов, мо ду ля то ры ре цеп то ров серд ца, мо ду ля то ры функ ций ион ных на со сов и мемб ра ноп ро -
тек тор ные сред ства. Каж дый класс раз де лен на подк лас сы и груп пы пре па ра тов.

Клю че вые сло ва: ан ти а рит ми чес кие пре па ра ты, клас си фи ка ция, модуляторы, мемб ра ноп ро тектор ные
сред ства.

Арит мии серд ца (АС), яв ля ясь ос лож не ни я ми
мно гих за бо ле ва ний сер деч но-со су дис той сис те мы,
не ред ко при об ре та ют неп ре дс ка зу е мое те че ние, что
ухуд ша ет сос то я ние боль ных и мо жет быть при чи ной
вне зап ной смер ти [5,15,16,21]. Нес мот ря на ус пеш -
ное внед ре ние в кли ни чес кую прак ти ку сов ре мен ных
вы со ко тех но ло гич ных ме то дов ле че ния, ос нов ным и
ши ро ко ис поль зу е мым ме то дом кор рек ции на ру ше -
ний рит ма серд ца яв ля ет ся ле ка р ствен ная те ра пия. В
то же вре мя её эф фек тив ность, оце ни ва е мая по вос -
ста нов ле нию ста биль но го си ну со во го рит ма, не пре -
вы ша ет 50-70% [2,13,14]. Ос нов ны ми при чи на ми не -
дос та точ ной эф фек тив нос ти те ра пии АС, по-ви ди -
мо му, яв ля ет ся от су т ствие кли ни чес ки дос туп ных ме -
то дов оп ре де ле ния па то ге не за на ру ше ний рит ма и
ин ди ви ду аль но го вы бо ра ан ти а рит ми чес ких пре па -
ра тов (ААП), а так же от су т ствие пре па ра тов с не се -
лек тив ным кор ри ги ру ю щим вли я ни ем на мно гие
звенья па то ге не за АС.

Мы по ла га ем, что од ной из ос нов ных при чин
срав ни тель но мед лен но го со вер ше н ство ва ния ле ка р -
ствен ной те ра пии, яв ля ет ся уко ре нив шее ся мне ние,
что в па то ге не зе АС ре ша ю щую роль иг ра ет дис фу нк -
ция ион ных ка на лов. При этом не учи ты ва ет ся, что
ио ны Nа+ и Са2+ в арит мо ген ных кон це нт ра ци ях мо -
гут на кап ли вать ся в ци то зо ле кар ди о ми о ци тов при
на ру ше нии функ ции Nа+/К+-АТ Фа зы и энер го за ви -
си мых Са2+(АТФ) –ка на лов сар ко лем мы, а так же при
по вы ше нии про ни ца е мос ти плаз ма ти чес ких мемб -
ран при сво бод но ра ди каль ном пов реж де нии би ли -
пид но го слоя мемб ран, наб лю да ю щем ся при фе но ме -
не ише мии/ре пер фу зии ми о кар да [1,8,13,20]. 

Прин цип бло ка ды ион ных ка на лов при ле че нии
АС был за ло жен и в ос но ву клас си фи ка ции ААП,

пред ло жен ной V. Williams [24] и мо ди фи ци ро ван ной
D.Harrison et al. [22], в ко то рой глав ны ми ААП приз -
на ют ся бло ка то ры Nа+-, Са2+- и К+-ка на лов, а из мо -
ду ля то ров функ ции ре цеп то ров серд ца в клас си фи ка -
цию вве де ны лишь β-ад ре ноб ло ка то ры. Нес мот ря на
обос но ван ную кри ти ку клас си фи ка ции ав то ра ми
«Си ци ли а нс ко го гам би та» [23], она ис поль зу ет ся и до
нас то я ще го вре ме ни, пос коль ку участ ни ки «Гам би та»
не приш ли к кон сен су су и не смог ли раз ра бо тать но -
вую клас си фи ка цию ААП [14,23]. 

Ана ли зи руя фар ма ко ди на ми чес кие свой ства мно -
го чис лен ных сов ре мен ных ААП, нет руд но убе дить ся,
что каж дый из них, нес мот ря на под час мно гог ран ное
воз дей ствие на сер деч но-со су дис тую сис те му, об ла -
да ет свой ством пре и му ще ст вен но го вли я ния на оп ре -
де лен ный ме ха низм арит мо ге не за. Мы по ла га ем, что
все ААП ра ци о наль но сгруп пи ро вать по их мо ду ли ру -
ю ще му вли я нию на из ве ст ные па то ге не ти чес кие ме -
ха низ мы воз ник но ве ния АС, что поз во лит вклю чить
в клас си фи ка цию все ос нов ные пре па ра ты, ко то рые
в нас то я щее вре мя ис поль зу ют ся для ле че ния АС.
Кро ме то го, это бу дет спо со б ство вать изу че нию ион -
ных ос нов элект ри чес кой ак тив нос ти серд ца и вдум -
чи во му от но ше нию к диф фе рен ци ро ван но му при ме -
не нию ААП [4]. 

Со вер шен но оче вид ной яв ля ет ся не об хо ди мость
вклю че ния в клас си фи ка цию ААП мо ду ля то ров ион -
ных на со сов. Это дик ту ет ся мно го лет ним кли ни чес -
ким опы том ис поль зо ва ния при те ра пии АС сер деч -
ных гли ко зи дов, со лей ка лия и маг ния, а так же эк зо -
ген ных энер го ем ких субстра тов. При чем их ан ти а -
рит ми чес кое действие ре а ли зу ет ся раз но нап рав лен -
ным вли я ни ем на ак тив ность Na+/K+-АТ Фа зы: сер -
деч ные гли ко зи ды уг не та ют, а со ли К+, Мg2+ и энер го -
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ем кие субстра ты её ак ти ви ру ют. Об ще из ве ст но, что
суль фат маг ния яв ля ет ся един ствен ным пре па ра том,
эф фек тив ным и бе зо пас ным при ку пи ро ва нии «пи -
ру эт»-та хи кар дии, ко то рая мо жет транс фор ми ро -
вать ся в ле таль ную фиб рил ля цию же лу доч ков
[3,16,25 ]. Мно го де ся ти ле тий при бра ди кар ди ях и
бло ка дах серд ца ис поль зу ет ся бло ка тор М-ре цеп то -
ров – суль фат ат ро пи на, при ре цип рок ных фор мах
над же лу доч ко вых па рок сиз маль ных та хи кар дий –
АТФ и аде но кор. Мы по ла га ем, что их вклю че ние в
клас си фи ка цию яв ля ет ся ло гич ным и те о ре ти чес ки
обос но ван ным. Нес мот ря на яр ко вы ра жен ные ан ти -
а рит ми чес кие свой ства маг ния, ка лия и АТФ, они
обоз на ча ют ся как «нек лас си фи ци ро ван ные» ААП.

Срав ни тель но но вым нап рав ле ни ем в ле че нии
АС яв ля ет ся фар ма ко ло ги чес кая за щи та плаз ма ти -
чес кой мемб ра ны кар ди о ми о ци тов. Из ве ст но, что
«уни вер саль ны ми раз ру ши те ля ми» кле точ ных
мемб ран яв ля ют ся про дук ты ак ти ва ции сис те мы
пе ре кис но го окис ле ния ли пи дов [1,9,13]. Раз ви ва е -
мая кон цеп ция фар ма ко ло ги чес кой за щи ты сар ко -
лем мы, ко то рая ба зи ру ет ся на ре зуль та тах мно го -
чис лен ных экс пе ри мен таль ных и кли ни чес ких ис -
сле до ва ний [7,8,10,11,13, 17-19], сви де тель ству ет о
не об хо ди мос ти де таль но го ис сле до ва ния фар ма ко -
ди на ми ки пре па ра тов, урав но ве ши ва ю щих и ста -
би ли зи ру ю щих транс ме мб ран ные ион ные то ки.
Вы ра жен ная ан ти а рит ми чес кая ак тив ность этих
со е ди не ний при раз лич ных экс пе ри мен таль ных
мо де лях АС подт ве рж да ет не об хо ди мость и перс -
пек тив ность ис поль зо ва ния не се лек тив ных ААП с

мемб ра ноп ро тек тор ной фар ма ко ди на ми кой [7,11].
Это поз во ли ло нам пред ло жить но вый класс ААП,
ко то рые вклю че ны в клас си фи ка цию ААП как ден -
си то не ры (уп лот ни те ли) кле точ ных мемб ран. Ан -
ти а рит ми чес кие свой ства этих пре па ра тов обус лов -
ле ны воз дей стви ем на по вы шен ную про ни ца е мость
мемб ран для ио нов Nа+, Са2+ и пре дуп реж де ния об -
ра зо ва ния их ци то золь ных арит мо ген ных кон це нт -
ра ций [10], т.е. на од но из па то ге не ти чес ких звень -
ев раз ви тия АС.

В экс пе ри мен таль ных ис сле до ва ни ях на ми ус та -
нов ле но, что внут ри вен ное вве де ние ин дук то ров
ПОЛ по вы ша ет про ни ца е мость плаз ма ти чес ких
мемб ран и про во ци ру ет воз ник но ве ние АС, прог рес -
си ру ю щее те че ние ко то рых не кор ри ги ру ет ся ААП,
ко то рые бло ки ру ют ион ные ка на лы [7,10,11]. В то же
вре мя их воз ник но ве ние эф фек тив но пре до тв ра ща ют
ден си то не ры кле точ ных мемб ран. Из это го сле ду ет,
что сво бод но ра ди каль ное пов реж де ние сар ко лем мы
не об хо ди мо рас смат ри вать как са мос то я тель ный па -
то ге не ти чес кий ме ха низм раз ви тия АС, тре бу ю щий
до пол ни тель ных фар ма ко ло ги чес ких воз дей ствий.
По яв ля ет ся ре аль ная воз мож ность по вы сить эф фек -
тив ность ами о да ро на и дру гих ААП пу тем ком би ни -
ро ван но го при ме не ния их с ден си то не ра ми мемб ран
и ме та бо ли чес ки ми пре па ра та ми. 

Клас си фи ка ция ан ти а рит ми чес ких пре па ра тов, ос -
но ван ная на их кор ри ги ру ю щим вли я нии на па то ге не ти -
чес кие ме ха низ мы арит мий серд ца 

Пред ла га е мая ра бо чая клас си фи ка ция ААП
(табл.) яв ля ет ся сок ра щен ным ва ри ан том клас си фи -

Клас сы ААП Подк лас сы и груп пы ан ти а рит ми чес ких пре па ра тов Ос нов ные пре па ра ты
1.1.Бло ка то ры нат ри е вых ка на лов 
1-А. Бло ка то ры ка на лов со сред ней ки не ти кой Но во ка и на мид

1-й класс. 1-В. Бло ка то ры ка на лов с быст рой ки не ти кой Ли до ка ин, мек си тил
Мо ду ля то ры функ ций 1-С. Бло ка то ры ка на лов с мед лен ной ки не ти кой Фле ка и нид, эта ци зин, 
ион ных ка на лов про па фе нон

1.2. Бло ка то ры мед лен ных каль ци е вых  ка на лов Ве ра па мил, дил ти а зем
1.3. Бло ка то ры ка ли е вых ка на лов Ами о да рон, со та лол

2-й класс. 2.1.Мо ду ля то ры ад ре нер ги чес ких ре цеп то ров
2.1.1. Бло ка то ры β-ад ре нер ги чес ких ре цеп то ров Проп ра но лол и дру гие 

β-ад ре ноб ло ка то ры
Мо ду ля то ры ре- 2.1.2. Ак ти ва то ры β-ад ре нер ги чес ких ре цеп то ров Изад рин
цеп то ров серд ца

2.2.Ак ти ва то ры пу ри нер ги чес ких ре цеп тор. Аде но зин, АТФ
2.3. Бло ка то ры мус ка ри но вых ре цеп то ров Ат ро пин

3-й класс. 3.1. Ин ги би то ры Na+-К+-АТ Фа зы Сер деч ные гли ко зи ды
Мо ду ля то ры функ ций 3.2. Ак ти ва то ры Na+-К+-АТ Фа зы Со ли ка лия и маг ния 
ион ных на со сов (суль фат маг ния, па нан гин,

ас пар кам)
3.3. Ак ти ва то ры Са2+-АТ Фа зы Кре а тин фос фат (неотон), 

ГИК смесь
4-й класс. Мемб ра но- Ден си то не ры (уп лот ни те ли) кле точ ных Рит мо кор, саль ма гин
п ро тек тор ные сред ства мемб ран кар ди о ми о ци тов
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ка ции, опуб ли ко ван ной в ра бо те о па то фи зи о ло ги -
чес ких ос но вах соз да ния но вой клас си фи ка ции ААП
[6]. Она поз во ля ет учесть все из ве ст ные па то ге не ти -
чес кие ме ха низ мы на ру ше ний элект ри чес кой ак тив -
нос ти ми о кар ди о ци тов и вклю ча ет пре па ра ты, ко то -
рые воз дей ству ют на ос нов ные пу ти ре гу ля ции внут -
рик ле точ но го ион но го го ме ос та за и элект ри чес кой
ак тив нос ти кар ди о ми о ци тов. По ме ре рас ши ре ния
на ших зна ний и на коп ле ния экс пе ри мен таль ных
дан ных и кли ни чес ко го опы та в клас си фи ка цию

струк тур но мо гут быть вклю че ны но вые фар ма ко ло -
ги чес кие сред ства па то ге не ти чес кой те ра пии АС. 

Ав то ры соз на ют дис кус си он ный ха рак тер выд ви га е -
мых по ло же ний и пред ви дят воз мож ность воз ра же ний
и, преж де все го, ве ро ят но, в от но ше нии вклю че ния в
клас си фи ка цию ААП мемб ра ноп ро тек тор ных средств. 

Тем не менее, оче вид но, что по иск но вых ААП с
не се лек тив ны ми мемб ра ноп ро тек тор ны ми свой ства -
ми предс тав ля ет ся це ле со об раз ным и перс пек тив -
ным.
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Abstract

Antiarrhtytmic medication classification (AMC) was proposed by V. Williams and modified by D. Harrison in the time
when antiarrhythmic activity of cardiac receptor and ion channel activators was less known, and their effects on bilipid sar-
colemma layer was not regarded as a method for bioelectrical myocardial instability correction. The authors propose to divide
all antiarrhythmic medications into four groups: ion channel function modulators, cardiac receptor modulators, ion pump
function modulators, and membrane protectors. Each class is divided into sub-classes and groups.

Keywords: Antiarrhythmic medications, membrane protectors, classification.
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