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Резюме
Изу ча ли фи зи чес кую ра бо тос по соб ность (ФР) у 142 муж чин-сту ден тов с фак то ра ми рис ка ате ро ск ле ро за

(ФРА), эн до те ли аль ной дис фу нк ци ей (ЭД) и на ру шен ной ве ге та тив ной ре ак тив ностью (ВР). Об на ру же ны вы со кие
зна че ния двой но го про из ве де ния в по кое и низ кий уро вень ФР, что кос вен но ука зы ва ло на сни же ние кис ло род-транс -
по рт ной, «ре ци пи е нт ной» и мак си маль ной аэ роб ной воз мож нос ти ор га низ ма у мо ло дых муж чин с ФРА и ЭД. Вы яв -
ле на связь низ кой ФР с ЭД и на ру ше ни ем ВР. 

Та ким об ра зом, ЭД у сту ден тов с ФРА ли ми ти ру ет функ ци о наль ный ре зерв энер го об ра зо ва ния и ФР, от ра жая
низ кий уро вень их со ма ти чес ко го здо ровья.

Клю че вые сло ва: муж чи ны-сту ден ты, эн до те ли аль ная и ве ге та тив ная дис фу нк ция, фи зи чес кая ра бо тос по -
соб ность.

Из ве ст но, что вы пол не ние ин тен сив ной фи зи чес -
кой ра бо ты в ос нов ном обес пе чи ва ет ся за счет стро го
ко ор ди ни ро ван ных ре гу ля тор ных из ме не ний сис те -
мы кро во об ра ще ния, ды ха ния и ме та бо лиз ма, нап -
рав лен ных на уве ли че ние пог ло ще ния кис ло ро да и
вы де ле ния СО2 в со от ве т ствии с уров нем наг руз ки
[7]. Ус та нов ле но, что во вре мя ра бо ты в ор га низ ме
про ис хо дит па рал лель ное раз ви тие двух про цес сов:

а) обес пе че ние мас сив ной и сроч ной ва зо ди ла та -
ции в ра бо та ю щих мыш цах;

б) обес пе че ние не об хо ди мо го уров ня сред не го АД
для под дер жа ния адек ват но го воз рос ше му ме та бо -
лиз му уров ня пер фу зии ра бо та ю щей мус ку ла ту ры.

При этом глав ное зна че ние в про ис хож де нии функ -
ци о наль ной ги пе ре мии при да ет ся мест ным ме та бо ли -
чес ким фак то рам и ме ха низ му эн до те лий-за ви си мой
ва зо ди ла та ции (ЭЗВД), свя зан ной с вы ра бот кой и вли -
я ни ем ок си да азо та [10]. Од нов ре мен но воз ни ка ю щая
эф фе ре нт ная сим па ти чес кая ак тив ность на фо не ги -
пер вен ти ля ции и выз ван ная эти ми вли я ни я ми ад ре -
нер ги чес кая ва зо ко н стрик ция расп ро ст ра ня ют ся на
со су ды ко жи и брюш ной по лос ти, в то вре мя как в ра -
бо та ю щих мыш цах сим па ти чес кой ва зо ко н стрик ции
про ти вос то ит ме ха низм так на зы ва е мо го функ ци о -
наль но го сим па то ли за [5]. Кро ме то го, про ис хо дит рез -
кая ги пер вен ти ля ция лег ких, при чем с пер вых се кунд
наг руз ки, ко то рая весьма точ но уве ли чи ва ет ми нут ный
объ ем ды ха ния со от ве т ствен но рос ту пот реб ле ния кис -
ло ро да. При этом в кли ни чес ких ус ло ви ях эк ви ва лен -
том ми о кар ди аль но го пот реб ле ния кис ло ро да при ня то
счи тать так на зы ва е мое двой ное про из ве де ние (ДП)
[12], предс тав ля ю щее со бой про из ве де ние ЧСС на сис -
то ли чес кое АД: ДП, усл. ед. = ЧСС х АДс х 100-2.

В этой свя зи не сом нен ный на уч ный и прак ти чес -
кий ин те рес предс тав ля ет оцен ка то ле ра нт нос ти к

фи зи чес кой наг руз ке (ТФН) у мо ло дых муж чин с
фак то ра ми рис ка ате ро ск ле ро за (ФРА) и с на ру шен -
ны ми ме ха низ ма ми ЭЗВД и констрик ции пле че вой
ар те рии (ПА) при про бах с ре ак тив ной ги пе ре ми ей
(ПРГ), ги пер вен ти ля ци ей (ПГВ) и на ру шен ным ней -
ро ве ге та тив ным ста ту сом (НВС). С этой целью и
была предпринята настоящая работа.

Ма те ри ал и ме то ды
Обс ле до ва но 142 фи зи чес ки не ак тив ных, кли -

ни чес ки здо ро вых сту ден тов – мо ло дых муж чин  в
воз рас те 18-25 лет с ФРА и дис фу нк ци ей эн до те лия
(ДЭ), сос та вив ших ос нов ную груп пу. Из них у 48
вы яв ле на дис ли пи де мия, у 44 – по вы шен ное ар те -
ри аль ное дав ле ние, 50 че ло век ку ри ли. Фи зи чес кая
ак тив ность счи та лась низ кой у сту ден тов, ог ра ни -
чи ва ю щих ся толь ко за ня ти я ми в рам ках учеб ной
прог рам мы по фи зи чес кой под го тов ке (ме нее 4 ч в
не де лю). 

Оцен ку фи зи чес кой ак тив нос ти и дру гих ФРА
про во ди ли в со от ве т ствии с тре бо ва ни я ми ко опе ра -
тив но го ис сле до ва ния «Эпи де ми о ло гия и про фи лак -
ти ка ос нов ных фак то ров рис ка ИБС и АГ сре ди сту -
ден тов раз лич ных ре ги о нов» [8]. 

Конт роль ную груп пу сос та ви ли 54 кли ни чес ки
здо ро вых, фи зи чес ки ак тив ных сту ден тов в воз рас те
18-25 лет без ФРА, ДЭ и спор тив ных раз ря дов. Все
ли ца конт роль ной груп пы име ли нор маль ный ли пид -
ный спектр и АД, не пре вы шав шее 130/80 мм рт. ст. 

Всем обс ле до ван ным про ве ли ПРГ предп лечья и
ПГВ, вклю чая оп ре де ле ние ТФН на ве ло эр го мет ре по
стан да рт ным про то ко лам [2, 9, 11]. 

По ка за те ли ней ро ве ге та тив но го ста ту са (НВС) в
по кое и ве ге та тив ную ре ак тив ность (ВР) при ПГВ ис -
сле до ва ли с по мощью кар ди о ин тер ва лог ра фии
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(КИГ). По ме то ди ке Р.М. Ба евс ко го [3] рас счи ты ва ли
сле ду ю щие по ка за те ли КИГ: мо ду (Мо) – ак тив ность
гу мо раль но го ка на ла ре гу ля ции ве ге та тив ной нерв -
ной сис те мы (ВНС); амп ли ту ду мо ды (Амо) – сте -
пень вли я ния сим па ти чес ко го от де ла ВНС; ∆Х –
оцен ка сте пе ни вли я ния па ра сим па ти чес ко го от де ла
ВНС; ин декс нап ря же ния (ИН) – оцен ка уров ня
цент ра ли за ции ре гу ля ции сер деч но го рит ма. Оп ре де -
ля ли в ди на ми ке час то ту сер деч ных сок ра ще ний
(ЧСС).

Ре о ва зог ра фию предп лечья в ис ход ном сос то я нии
и при про ве де нии ПРГ и ПГВ вы пол ня ли с по мощью
ре ог ра фа Р4-02 по стан да рт ной ме то ди ке. Оце ни ва ли
ре ог ра фи чес кий ин декс (РИ), В/А и ВО, кос вен но
от ра жа ю щие кро ве на пол не ние предп лечья, пе ри фе -
ри чес кое со су дис тое соп ро тив ле ние (ПСС) и ве ноз -
ный от ток. 

Из ме ре ние ди а мет ра пле че вой ар те рии (ПА) осу -
ще с твля ли по ме то ди ке, пред ло жен ной D. Celermajer
et al. [9], ис поль зуя ульт раз ву ко вые ска не ры сис тем
Acuson 128 XP 10 (США) и SIGMA 44 HVCD (Фран -
ция). Пле че вую ар те рию ло ци ро ва ли на 3-15 см вы ше
лок те во го сги ба. Ис сле до ва ние ЭЗВД ПА про во ди ли
в трип ле кс ном ре жи ме (двух мер ное ска ни ро ва ние,
доп пле ро вс кое цвет ное кар ти ро ва ние по то ка, спект -
раль ный ана лиз доп пле ро вс ко го сдви га час тот) с
синх рон ной за писью ЭКГ в по кое, во вре мя ПРГ и
из ме ре ни ем ди а мет ра ПА на пи ке ПГВ. По ми мо ди а -

мет ра ар те рии (D), оце ни ва ли пи ко вую (Vps) ско -
рость кро во то ка в по кое, во вре мя ПРГ и ПГВ. Рас чет
по ка за те лей в по кое, на пи ке и в кон це проб осу ще с -
твля ли с ви де о кас се ты. Все изу ча е мые па ра мет ры
рас счи ты ва лись в од них и тех же вре мен ных точ ках.

Для оп ре де ле ния ТФН учи ты ва ли ис ход ные зна -
че ния сис то ли чес ко го и ди ас то ли чес ко го АД
(САДисх, ДА Дисх), двой ное про из ве де ние в по кое и
при мак си маль ной наг руз ке (ДП покой, ДПмакс), а
так же вре мя вос ста нов ле ния (ВВ) пос ле наг руз ки.

Ста тис ти чес кая об ра бот ка ма те ри а ла про во ди лась
с ис поль зо ва ни ем кри те рия Ван дер Вар де на и кор ре -
ля ци он но го ана ли за Спир ме на. Дан ные предс тав ле -
ны как М±m. Кри ти чес кий уро вень зна чи мос ти (p)
при про вер ке ста тис ти чес ких ги по тез при ни ма ли
рав ным 0,05. Ста тис ти чес кий ана лиз вы пол нял ся в
Цент ре «Би ос та тис ти ка» с ис поль зо ва ни ем па ке тов
SAS 9 и SPSS 13.

Ре зуль та ты и об суж де ние
Кли ни чес кая ха рак те рис ти ка обс ле до ван ных

муж чин-сту ден тов, по ка за те ли ре ги о нар ной ге мо ди -
на ми ки и ней ро ве ге та тив ный ста тус в по кое при ве де -
ны в табл. 1. Так, у муж чин с ФРА и ДЭ бы ли от ме че -
ны зна чи мые межг руп по вые раз ли чия по боль ши н -
ству изу ча е мых об щек ли ни чес ких па ра мет ров. В
част нос ти, наб лю дал ся бо лее вы со кий ин декс Кет ле,
а так же бо лее вы со кие зна че ния об ще го хо лес те ри на,

Таблица 1
Клиническая характеристика обследованных групп, показатели регионарной гемодинамики и нейровегетативного

статуса в состоянии покоя (M±m)

Показатель Группа с ФРА (n=142) Группа контроля (n=54) p
Общие данные

Возраст, лет 21,3±2,0 22,7±3,0 0,4

Индекс Кетле, кг/м2 23,3±1,07 21,3±0,7 0,0001

Общий холестерин, ммоль/л 4,2±0,5 3,8±0,4 0,008

Триглицериды, ммоль/л 1,23±0,3 1,01±0,2 0,02

ЛПНП, ммоль/л 2,53±0,3 2,06±0,3 0,006

ЛПВП, ммоль/л 1,14±0,2 1,22±0,2 0,2

Коэффициент атерогенности (КА) 2,93±0,4 2,01±0,3 0,0005

САД, мм рт. ст. 126,6±4,5 118,0±4,9 0,0005

ДАД, мм рт. ст. 78,8±4,1 76,8±3,9 0,3

ЧСС, уд/мин 70,4±5,1 68,2±4,9 0,23

ДППОКОЙ 85,6±10,1 79,4±9,4 0,005

Гемодинамика в покое

D, см 0,41±0,02 0,42±0,01 0,15

Vps, см/с 60,9±7,6 55,3±7,2 0,26

РИ, Ом 0,032±0,008 0,066±0,01 0,0001

B/A, % 80,5±3,0 65,2±5,9 0,0001

BO, % 9,69±1,9 6,1±1,4 0,05

Вегетативный статус в покое

∆Х, 0,25±0,02 0,25±0,02 0,68

с Амо, 22,1±0,7 20,4±0,7 0,35

% Мо, с 0,85±0,13 0,83±0,12 0,11

ИН, усл. ед. 206,2±9,1 63,0±4,7 0,0001
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триг ли це ри дов, ли поп ро те и нов низ кой плот нос ти и
ко эф фи ци ен та ате ро ген нос ти (p=0,0005). Кро ме то -
го, бы ли по вы ше ны: уро вень САД, ДП покой и ПСС
на фо не рез ко го сни же ния кро ве на пол не ния предп -
лечья, тен ден ции к за мед ле нию ве ноз но го от то ка
кро ви и ги пе рак тив нос ти цент раль но го кон ту ра ре гу -
ля ции ВНС да же в ус ло ви ях по коя.

Сос то я ние ре ги о нар ной ге мо ди на ми ки во вре мя
ПРГ и ПГВ отоб ра же но в табл. 2. Вы яв ле но рез кое
умень ше ние при рос та ЭЗВД (p=0,0001), сни же ние
при рос та кро ве на пол не ния предп лечья и зна чи мое
за мед ле ние ве ноз но го от то ка кро ви в груп пе с ФРА и
ДЭ. Кро ме то го, за ре ги ст ри ро ван су ще ст вен ный при -
рост ЧСС на фо не раз ли чий по по ка за те лю В/А, от ра -
жа ю ще му ПСС, ве ли чи на ко то ро го у лиц с ФРА
умень ши лась на 0,61±0,2%, тог да как в груп пе конт -
ро ля, нап ро тив, эта ве ли чи на уве ли чи лась на
1,5±0,4% (p=0,008).

В от вет на ПГВ в по ло же нии ле жа у лиц с ФРА и
ДЭ вы яв ле но зна чи мое умень ше ние ско рос ти кро во -
то ка на 8,3±1,1% и умень ше ние ди а мет ра ПА на
7,3±2,07%, в то вре мя как в конт ро ле эти по ка за те ли
из ме ни лись нез на чи тель но. Кро ме то го, наб лю да лось
так же рез кое сни же ние кро ве на пол не ния предп -
лечья, зна чи мое за мед ле ние ве ноз но го возв ра та и за -
мет ное уве ли че ние ЧСС. Аб со лют ное зна че ние по ка -
за те ля В/А на пи ке про бы с ги пер вен ти ля ци ей у лиц
с ФРА и ДЭ бы ло по вы шен ным и рез ко от ли ча лось от
зна че ния это го по ка за те ля в конт роль ной груп пе
(p=0,0001). Оцен ка НВС в от вет на ги пер вен ти ля цию
(табл. 3) об на ру жи ла рез кое умень ше ние ак тив нос ти
цент раль но го кон ту ра ре гу ля ции, по ка за те ли ко то ро -
го, од на ко, ос та ва лись вы ше, чем в конт ро ле. При
этом в обе их груп пах об на ру же но од но нап рав лен ное
по вы ше ние функ ции гу мо раль но го ка на ла и па ра -

сим па ти чес ко го от де ла на фо не умень ше ния ак тив -
нос ти сим па ти чес ко го от де ла ВНС без ста тис ти чес ки
зна чи мых межг руп по вых раз ли чий. Ве ге та тив ная ре -
ак тив ность бы ла предс тав ле на зна чи мым пре об ла да -
ни ем па ра сим па ти чес ко го от де ла и асим па ти ко то ни -
ей цент раль но го кон ту ра ВНС в груп пе с ФРА и ДЭ
на фо не сни же ния уров ня ТФН и уве ли че ния вре ме -
ни вос ста нов ле ния по срав не нию с конт роль ной
груп пой. 

Не об хо ди мо от ме тить, что по ка за тель то ле ра нт -
нос ти к фи зи чес кой наг руз ке яв ля ет ся объ ек тив ным
кри те ри ем сос то я ния сис тем ной де я тель нос ти ор га -
низ ма в це лом и адап та ци он но-прис по со би тель ных
ре ак ций сер деч но-со су дис той сис те мы, в част нос ти
[1, 6].

Ги пе рак тив ность цент раль но го кон ту ра ре гу ля ции
ВНС и спас ти чес кое сос то я ние ре ги о нар ной ге мо ди -
на ми ки, об на ру жен ные у лиц с ФРА и ДЭ да же в по -
кое, сви де тель ство ва ли о яв ном пе ре нап ря же нии ре -
гу ля тор ных сис тем ор га низ ма. Подт ве рж де ни ем то му
слу жит об рат ная кор ре ля ци он ная связь меж ду уров -
нем ПСС и кро ве на пол не ни ем предп лечья в по кое
(r= -0,58; p=0,0001), что ука зы ва ет на ис то ще ние
функ ци о наль но го ре гу ля тор но го ре зер ва, пе ре ход ор -
га низ ма в сос то я ние не у дов лет во ри тель ной адап та -
ции и раз ви тие у лиц с ФРА и ДЭ пре мор бид но го сос -
то я ния [4]. На это так же ука зы ва ли и бо лее вы со кие
зна че ния ДП в по кое, ко то рый в той или иной сте пе -
ни оп ре де ля ет сос то я ние кис ло род-транс по рт ной
сис те мы, а так же «ре ци пи е нт ной» (мы шеч ной) тка -
ни, пог ло ща ю щей кис ло род. Кро ме то го, из ве ст но,
что «двой ное про из ве де ние» – ин декс Ро бин со на -
ха рак те ри зу ет так же и сис то ли чес кую ра бо ту ми о кар -
да, от ра жая за ко но мер ность «эко но ми за ции функ -
ций» при уве ли че нии мак си маль ной аэ роб ной воз -

Таблица 2
Степень изменения (∆%) и абсолютные значения (абс.) показателей регионарной гемодинамики

у мужчин с ФРА и ДЭ и контрольной группы на пике реактивной гиперемии и гипервентиляции (M±m)

Показатель Группа с ФРА (n=142) Группа контроля (n=54) p

На пике реактивной гиперемии

D, % 6,3±1,6 12,6±1,4 0,0001

Vps, % 11,3±2,3 -6,5±2,7 0,0001

ЧСС, % 10,1±2,5 2,1±0,9 0,002

РИ, % 19,8±7,3 34,1±7,2 0,0001

B/A, % -0,61±0,2 1,5±0,4 0,008

В/А (абс.), % 79,7±2,1 66,1±5,5 0,0004

BO,  % 27,6±3,2 14,7±2,4 0,005

На пике гипервентиляции

D, % -7,3±2,07 -2,7±0,7 0,003

Vps, % -8,3±1,1 -2,2±0,7 0,003

ЧСС, % 1,8±0,4 -2,4±0,7 0,02

РИ, % -14,5±3,3 -0,1±0,008 0,0001

B/A, % -12,2±2,6 -10,5±2,3 0,52

B/A (абс.), % 68,6±3,8 58,1±3,0 0,0001

BO (абс.), % 18,23±2,1 13,31±1,9 0,05

Jurnal_6_2007:Jurnal_6_2007.qxd  25.12.2007  13:38  Page 65



66

Российский кардиологический журнал № 6 (68) / 2007

мож нос ти. Так, чем ни же ДП в по кое, тем вы ше мак -
си маль ные аэ роб ные воз мож нос ти ин ди ви да и, сле -
до ва тель но, уро вень его со ма ти чес ко го здо ровья.
При чем ре зуль та ты тес ти ро ва ния об щей фи зи чес кой
ра бо тос по соб нос ти яв ля ют ся са мым прос тым и дос -
туп ным спо со бом, поз во ля ю щим ха рак те ри зо вать ре -
зерв энер го об ра зо ва ния и мак си маль ные аэ роб ные
спо соб нос ти ор га низ ма [1]. 

Та ким об ра зом, ги пе рак тив ность цент раль но го
кон ту ра ре гу ля ции ВНС, спас ти чес кое сос то я ние
пе ри фе ри чес ко го кро во об ра ще ния и вы со кий по ка -
за тель ин дек са Ро бин со на в сос то я нии по коя, а так -
же на ру ше ние ЭЗВД, ва зо ко н стрик ции и асим па ти -
ко то ни чес кая ре ак тив ность на про бу с ги пер вен ти -
ля ци ей фак ти чес ки предс ка зы ва ют низ кую фи зи -
чес кую ра бо тос по соб ность и бо лее про дол жи тель -
ное вре мя вос ста нов ле ния у муж чин с ФРА и ДЭ.
При этом важ ным ока зал ся тот факт, что уро вень
ТФН в ос нов ном ас со ци иро вал ся с из ме не ни я ми
по ка за те лей ПСС и НВС при ги пер вен ти ля ции, от -
ра жая за ви си мость по ка за те лей ТФН от сос то я ния
ва зо ко н стрик тор ных ме ха низ мов. Подт ве рж де ни ем
то му слу жат тес ные кор ре ля ци он ные свя зи. Так, об -
на ру же ны от ри ца тель ные кор ре ля ции ТФН с уров -
нем ак тив нос ти цент раль но го кон ту ра (r= - 0,51;
p=0,006), сим па ти чес ко го от де ла ВНС (r= - 0,52;
p=0,005) и ПСС в по кое (r= - 0,55; p=0,0001), a так -
же пря мые кор ре ля ции ТФН с ак тив ностью гу мо -

раль но го ка на ла ВНС (r=0,51; p=0,006) и ди а мет ром
ПА (r=0,43; p=0,02) на пи ке ПГВ. Кро ме то го, ТФН
по ло жи тель но кор ре ли ро ва ла с при рос том по ка за -
те ля ПСС на пи ке ПРГ (r=0,44; p=0,02). Вре мя вос -
ста нов ле ния пос ле наг руз ки так же име ло об рат ную
кор ре ля ци он ную связь с при рос том ПСС на пи ке
ПРГ (r= - 0,54; p=0,003). На ко нец, ин декс Ро бин со -
на в по кое имел пря мую кор ре ля ци он ную связь с
уров нем ак тив нос ти цент раль но го кон ту ра ВНС в
по кое (r=0,56; p=0,0004). 

Та ким об ра зом, ре зуль та ты ис сле до ва ния сви де -
тель ству ют о том, что дис фу нк ция эн до те лия со
склон ностью к констрик тор ным ре ак ци ям на фо не
на ру ше ний ней ро ве ге та тив но го ста ту са при во дит к
сни же нию по ка за те лей фи зи чес кой ра бо тос по соб -
нос ти у мо ло дых муж чин с ФРА.

Вы во ды
1. Вы со кие зна че ния ин дек са Ро бин со на в по кое

сви де тель ству ют о на ру ше нии кис ло род-транс по рт -
ной, «ре ци пи е нт ной» и мак си маль ной аэ роб ной
функ ции ор га низ ма у муж чин-сту ден тов с ФРА и
дис фу нк ци ей эн до те лия.

2. Дис фу нк ция эн до те лия и спас ти чес кий тип пе -
ри фе ри чес кой ге мо ди на ми ки ли ми ти ру ют ре зерв
энер го об ра зо ва ния и фи зи чес кую ра бо тос по соб ность
у сту ден тов с ФРА, от ра жая низ кий уро вень их со ма -
ти чес ко го здо ровья.

Таблица 3
Оценка нейровегетативного статуса на пике пробы с гипервентиляцией в положении лежа

и показателей ТФН у мужчин с ФРА и ДЭ (M±m) 

Показатель Группа с ФРА (n=42) Группа контроля (n=54) Достигнутый уровень значимости

Вегетативный статус 

∆Х (абс.), с 0,29±0,05 0,27±0,06 0,12

Амо (абс.), % 18,3±3,2 16,7±2,9 0,35

Мо (абс.), с 0,90±0,06 0,89±0,06 0,42

ИН (абс.), усл. ед. 63,1±11,5 44,4±7,8 0,005

Вегетивная реактивность

∆Хпик/∆Xфон, с 1,16±0,5 1,07±0,3 0,03

Амопик/Амофон, % 1,21±0,09 1,22±0,09 0,46

Мопик/Мофон, с 1,05±0,5 1,06±0,4 0,64

ИНпик/ИНфон, усл. ед. 0,31±0,5 0,70±0,6 0,0001

Физическая работоспособность 

ТФН, Ватт 103,0±1,9 125,0±2,2 0,008

ДПМАКС, усл. ед. 257,0±11,9 255,0±12,3 0,57

ВВ, мин 7,7±1,1 2,75±0,5 0,0001
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Abstract 
Summary. Physical efficiency was studied in 142 male students with risk factors of atherosclerosis who had   endothelial

dysfunction and disturbed vegetative reactivity. High values of rate - pressure product at rest and low level of physical effi-
ciency were found in these subjects. All that indirectly testified to the decrease in oxygen transporting, “recipient” and maxi-
mum aerobic resources in young men with risk factors of atherosclerosis and endothelial dysfunction. Relationship of low
physical efficiency with endothelial dysfunction and disturbance in vegetative reactivity was found in this study. 

Therefore, endothelial dysfunction in students with risk factors of atherosclerosis limits functional reserve of energy for-
mation and physical efficiency indicating low level of somatic health of these subjects. 

Keywords: male students, endothelial and vegetative dysfunction, physical efficiency.
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