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Резюме
Ра бо та пос вя ще на проб ле ме сер деч но-со су дис тых за бо ле ва ний и ди на ми ке смерт нос ти те ле у тов в од ном из

спе ци фи чес ких ре ги о нов За пад ной Си би ри – Куз бас се, рас по ло жен ном в эко ло ги чес ки неб ла гоп ри ят ной боль шой
меж гор ной кот ло ви не с иск лю чи тель но вы со ким уров нем ур ба ни за ции. Осо бый ин те рес вы зы ва ет тот факт, что
сельс кое на се ле ние – те ле у ты – от но сит ся к ко рен ным «ма ло чис лен ным» на ро дам. 

В дан ной ра бо те предс тав ле ны ре зуль та ты ис сле до ва ний 2005-2006 го дов, в ко то рых изучена расп ро ст ра нен -
ность ар те ри аль ной ги пер тен зии и ди на ми ка смерт нос ти за 35-лет ний пе ри од в по пу ля ции те ле у тов.

Клю че вые сло ва: ар те ри аль ная ги пер тен зия, расп ро ст ра нен ность, смерт ность, ко рен ное сельс кое на се ле -
ние, деск рип тив ная эпи де ми о ло гия.

Ар те ри аль ная ги пер тен зия (АГ) и ише ми чес кая
бо лезнь серд ца (ИБС) на про тя же нии вто рой по ло -
ви ны XX и в на ча ле XXI ве ков яви лись на и бо лее ак -
ту аль ной проб ле мой здра во ох ра не ния и ох ра ны здо -
ровья на се ле ния боль ши н ства раз ви тых стран ми ра,
что обус лов ле но вы со кой за бо ле ва е мостью, ин ва ли -
ди за ци ей и смерт ностью. Вы со кая расп ро ст ра нен -
ность и от су т ствие адек ват ной кор рек ции на по пу -
ля ци он ном уров не фак то ров рис ка (ФР) бо лез ней
ор га нов кро во об ра ще ния (БОК), АГ и ате ро ск ле ро -
за обос но вы ва ют изу че ние дан ной па то ло гии и ор га -
ни за ции на этой ос но ве адек ват ной, гра мот ной
борь бы с ней. Это яв ля ет ся не толь ко ме ди ци нс кой,
но и со ци аль но-эко но ми чес кой проб ле мой [3, 5-7].

В свя зи с этим «осо бую важ ность при об ре та ет
изу че ние раз ли чий в за бо ле ва е мос ти сер деч но-со су -
дис ты ми бо лез ня ми и смерт нос ти от них лю дей раз -
лич ных на ци о наль нос тей, жи те лей раз лич ных ре ги -
о нов стра ны» [4]. Се год ня важ но пос та вить ди аг ноз
не от дель но му па ци ен ту, а всей по пу ля ции.

Во мно гих стра нах при ня ты и ре а ли зу ют ся прог -
рам мы мас со вой про фи лак ти ки сер деч но-со су дис -
тых за бо ле ва ний (ССЗ) на ин ди ви ду аль ном уров не:
про ек ты Heart Canada, Cardio Vision 2020 [6, 7].
Прак ти чес ки от су т ству ют в ли те ра ту ре прог рам мы
про фи лак ти ки ССЗ на по пу ля ци он ном уров не. 

Боль шая труд ность в кли ни чес кой ме ди ци не -
это проб ле ма ин ди ви ду аль но го под хо да, осо бен но
на по пу ля ци он ном уров не. Дан ные о расп ро ст ра -
нен нос ти ФР сер деч но-со су дис тых за бо ле ва ний и
АГ в конк рет ном ре ги о не мо гут быть ис поль зо ва ны
в ка че ст ве кри те ри ев оцен ки тен ден ций ос нов ных
по ка за те лей здо ровья, эф фек тив нос ти в де я тель нос -
ти струк тур здра во ох ра не ния [1]. Пос лед ние ис сле -

до ва ния ко рен ных на ро дов Си би ри по ка за ли, что
они до нас то я ще го вре ме ни сох ра ни ли чер ты тра ди -
ци он но го ук ла да жиз ни, уни каль ный ге но фонд и
сво е об ра зие струк ту ры за бо ле ва ний. Это сво е об ра -
зие обус лов ле но из ме не ни я ми ус ло вий ок ру жа ю щей
сре ды, рос том ме жэт ни чес ких свя зей, а так же рос -
том чис лен нос ти не ко рен но го на се ле ния.

В Ке ме ро вс кой об лас ти с 2003 по 2004 год при -
рост об щей за бо ле ва е мос ти по груп пе БОК сос та вил
15% (2003 г. – 12731,8; в 2004 г. – 14645,2 на 100 тыс.
на се ле ния).

Представляется актуальным для здра во ох ра не -
ния Куз бас са изу че ние расп ро ст ра нен нос ти сер деч -
но-со су дис тых за бо ле ва ний и фак то ров рис ка, раз -
ра бот ка диф фе рен ци ро ван ных под хо дов к фор ми ро -
ва нию групп вы со кого рис ка, соз да ние адек ват ной
сис те мы про фи лак ти ки ССЗ сре ди ко рен ных сельс -
ких жи те лей – те ле у тов – Куз бас са предс тав ля ет ак -
ту аль ность для.

В этой свя зи целью на ше го ис сле до ва ния бы ло:
оп ре де лить расп ро ст ра нен ность сер деч но-со су дис -
тых за бо ле ва ний в 2005-06 гг. и ди на ми ку смерт нос -
ти за 35-лет ний пе ри од (1970-2005) у ко рен ных
сельс ких жи те лей – те ле у тов – Куз бас са и на этой
ос но ве раз ра бо тать ме роп ри я тия, нап рав лен ные на
ран нюю про фи лак ти ку ССЗ в дан ном ре ги о не.

Ма те ри а лы и ме то ды
В ос но ву ра бо ты по ло же но од но мо ме нт ное по пу -

ля ци он ное ис сле до ва ние ко рен ных сельс ких жи те -
лей Куз бас са.

Ма те ри а ла ми ис сле до ва ния яви лись де мог ра фи -
чес кие ха рак те рис ти ки ко рен но го на се ле ния, предс -
тав лен ные мест ны ми по сел ко вы ми со ве та ми, ре -
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зуль та ты ан ке ти ро ва ния, об ще го ме ди ци нс ко го ос -
мот ра с уг луб лен ным изу че ни ем ант ро по мет ри чес -
ких по ка за те лей, ме ди ци нс кие ам бу ла тор ные кар ты
(фор ма 025/у), зак лю че ния вра ча функ ци о наль ной
ди аг нос ти ки по про ве ден ной ре ги ст ра ции ЭКГ, ос -
мот ра оку лис та с ис сле до ва ни ем глаз но го дна. Ис -
сле до ва ние про во ди лось  на ба зе сельс ких фельд ше -
рс ко-аку ше рс ких пунк тов в ус ло ви ях спе ци аль но
ор га ни зо ван ной экс пе ди ции, в сос тав ко то рой вош -
ли вы со кок ва ли фи ци ро ван ные спе ци а лис ты
Новокузнецкого института усовершенствования
врачей – те ра певт, кар ди о лог, эн док ри но лог, врач
функ ци о наль ной ди аг нос ти ки, пси хо те ра певт, нев -
ро лог, оку лист, ото ла рин го лог, ги не ко лог, сто ма то -
лог, пе ди атр. 

Жи те ли на се лен ных пунк тов к про ве де нию ос -
мот ров го то ви лось за ра нее, в те че ние 2-х дней, пу -
тем разъ яс не ния це лей и за дач мас со во го обс ле до ва -
ния в  лич ных бе се дах с ак ти вом ме ди ци нс ких ра -
бот ни ков, кол лек ти ва ми учи те лей школ, чте ния
лек ций для на се ле ния в клу бах и бри га дах. Учи ты -
вая, что бо лее 90% те ле у тов Куз бас са жи вут в сельс -
кой мест нос ти, мы ос та но ви ли свой вы бор на изу че -
нии толь ко сельс кой по пу ля ции. Для фор ми ро ва ния
ге не ти чес ки од но род ной груп пы бы ли отоб ра ны се -
ла, в ко то рых про жи ва ют пре и му ще ст вен но те ле у ты.

Вы бор ка сос то я ла из взрос ло го на се ле ния стар ше
15 лет и бы ла сфор ми ро ва на по спис кам се мей, про -
жи ва ю щих в се ле. На ос мотр бы ла приг ла ше на каж -
дая третья семья со от ве т ствен но предс тав лен но му
спис ку. В ос но ву рас че та по ло же ны офи ци аль ные
дан ные воз ра ст но-по ло вой струк ту ры на се ле ния,
предс тав лен ные органами сельс кой администрации.

Из 1182 ко рен ных сельс ких жи те лей в мес тах их
ком па кт но го про жи ва ния (се ми на се лен ных пунк -
тах)  ос мот ре но 582 че ло ве ка. Уро вень ох ва та те ле у -
тов в обс ле ду е мых се лах сос та вил 49,2%.

Та ким об ра зом, ис сле до ва ние расп ро ст ра нен нос -
ти бо лез ней ССС про из ве де но по дан ным комп ле кс -
но го ме ди ци нс ко го ос мот ра на ос но ве реп ре зен та -
тив ной це ле нап рав лен ной ти по ло ги чес кой вы бор ки. 

В табл. 1 показано распределение всех телеутов и
обследованного контингента по по ло-воз ра ст ным
груп пам, что име ет су ще ст вен ное зна че ние для ана -
ли за расп ро ст ра нен нос ти бо лез ней ССС в изу чен -
ной выборке и экстра по ля ции по лу чен ных дан ных
на всю популяцию.

Все ли ца ис сле ду е мой груп пы под вер га лись ан ке -
ти ро ва нию, кли ни чес ким и па рак ли ни чес ким ме то -
дам обс ле до ва ния. Ос мот ры про во ди лись по еди ной
прог рам ме и стан да рт ным ме то ди кам. Анкеты за -
пол ня лись вра ча ми экс пе ди ции.

При объ ек тив ном ос мот ре из ме ря ли ар те ри аль -
ное дав ле ние (АД) по стан да рт ной ме то ди ке, про во -
ди ли аус куль та цию серд ца. Для ха рак те рис ти ки вы -
ра жен нос ти ар те ри аль ной ги пер тен зии (АГ) ис -
поль зо ва ли кри те рии, ре ко мен до ван ные ВОЗ,
Меж ду на род ным об ще ст вом ги пер то нии (МОГ) и
Объ е ди нен ным на ци о наль ным ко ми те том США по
про фи лак ти ке, ди аг нос ти ке, оцен ке и ле че нию АГ
(1997, 1999 гг.). При уров не АД=140/90 мм. рт. ст.
у обс ле ду е мых конс та ти ро ва ли АГ. У всех обс ле ду е -
мых ре ги ст ри ро ва ли ЭКГ в 12 стан да рт ных  от ве де -
ни ях в по ло же нии лё жа, пос ле 15-ми нут но го от ды -
ха. Оцен ка ЭКГ про во ди лась по кри те ри ям Мин не -
со тс ко го ко да (H. Blackburn, 1960). По лу чен ные
дан ные ис поль зо ва лись для оп ре де ле нии ста дии АГ. 

Пар ное межг руп по вое срав не ние по ка за те лей
про во ди лось по U-кри те рию Ман на-Уит ни и Мак-
Ни ма ра. 

Ста тис ти чес кая об ра бот ка ма те ри а ла осу ще с -
твля лась с ис поль зо ва ни ем па ке та «SPSS». Данные
представленны в виде М±m. Для всех ви дов ана ли за
уро вень зна чи мос ти при ни мал ся рав ным 0,05.

Ре зуль та ты и об суж де ния
За пе ри од 1970-2005 гг. сре ди всех при чин смер ти

у телеутов первое мес то занимают бо лез ни сис те мы
кро во об ра ще ния (42,8%) как и в целом по РФ [2].

При этом от ме че ны су ще ст вен ные раз ли чия в
струк ту ре смерт нос ти у муж чин и жен щин. Смерт -
ность у жен щин от бо лез ней сис те мы кро во об ра ще -

Таб ли ца 1
Воз ра ст но-по ло вое расп ре де ле ние всей по пу ля ции телеутов и обс ле до ван ного контингента 

Все те ле у ты Куз бас са Обс ле до ван ный контингент

Пол /Воз раст М Ж Оба пола М Ж Оба пола

n % n % n % n % n % n %

15-19 лет 96 8,1 67 5,7 163 13,8 17 2,9 22 3,8 39 6,7

20-29 лет 113 9,6 139 11,7 252 21,3 29 5,0 58 10,0 87 14,9

30-39 лет 80 6,8 97 8,2 177 15,0 28 4,8 45 7,7 73 12,5

40-49 лет 118 10,0 140 11,8 258 21,8 46 7,9 95 16,3 141 24,2

50-59 лет 71 6,0 80 6,8 151 12,8 33 5,7 75 12,9 108 18,6

60-69 лет 32 2,7 43 3,6 75 6,3 17 2,9 50 8,6 67 11,5

>70 лет 25 2,1 81 6,8 106 8,9 11 1,9 56 9,6 67 11,5

Все го: 535 45,3 647 54,7 1182 100 181 31,1 401 68,9 582 100
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Рис. 1. Ди на ми ка смерт нос ти муж чин и жен щин от бо лез ней
сис те мы кро во об ра ще ния.

Рис. 2. 'Струк ту ра сер деч но-со су дис той па то ло гии сре ди
ко рен ных сельс ких жи те лей – те ле у тов Куз бас са (%).

ния сос тав ля ет 59,5%, в то вре мя как у муж чин –
30,6%. 

За ис сле ду е мый пе ри од смерт ность от бо лез ней
сис те мы кро во об ра ще ния у муж чин-те ле у тов су ще -
ствен ных из ме не ний не пре тер пе ва ла и ко ле ба лась в
пре де лах 20-40%. У жен щин этот класс при чин
смерт нос ти всег да был до ми ни ру ю щим, дос ти гая
72,7% в 1985-1989 гг. и 78,1% – в 2000-2004 гг. (рис.1). 

Ана лиз по воз ра ст ных по ка за те лей смерт нос ти по -
ка зал, что в каж дом клас се при чин смер ти вы яв ля ет -
ся воз ра ст ная спе ци фи ка. Нап ри мер, от бо лез ней
сис те мы кро во об ра ще ния уми ра ют, в ос нов ном, лю -
ди пен си он но го воз рас та – 60 лет и стар ше – 76,5%
(50-59 – 9,1%, 40-49 – 5,3%, 30-39 – 2,1%).

В клас се бо лез ней сис те мы кро во об ра ще ния (S00-
T98) ве ду щей при чи ной смер ти яв ля ют ся: ате ро ск ле -
роз (I70) – 59,9%, который бо лее чем в 2 ра за вы ше у
жен щин, ИБС (I25) – 17,6% и сер деч ная не дос та точ -
ность (I50) – 13,4% пре ва ли ру ют у муж чин. На ос -
таль ные но зо ло ги чес кие фор мы при хо дит ся 9,1%. 

На ми был про ве ден ана лиз со от но ше ния смерт -
нос ти муж чин и жен щин за пе ри од с 1990-2004гг.
На и боль шая раз ни ца в смерт нос ти у муж чин и жен -
щин при хо дит ся на воз растную группу 30-39 лет.
С 1990-1994 го ды муж чин умер ло в 3 ра за боль ше,
чем жен щин, а с 2000-2004гг. в 7 раз. В воз ра ст ных
груп пах 40-49 лет, 50-59 лет смерт ность сре ди муж -
чин также вы ше. 

В воз ра ст ной груп пе 60 лет и стар ше на чи на ет до -
ми ни ро вать смерт ность сре ди жен щин. На пер вый
взгляд это про ти во ре чит ус то яв ше му ся мне нию о
том, что в стар ших воз ра ст ных груп пах смерт ность
вы ше сре ди муж чин. На са мом де ле у те ле у тов кар ти -
на нес коль ко иная, и мы это объ яс ня ем тем, что муж -
чи ны-те ле у ты прак ти чес ки не до жи ва ют  до 60 лет.
В пре ды ду щие 10 лет (90-е го ды) по ло вые раз ли чия в
смерт нос ти бы ли ме нее вы ра же ны.

Сре ди все го ко ли че ст ва ос мот рен ных (582), ССЗ
вы яв ле ны в 304 слу ча ях [522,3‰: у муж чин –
447,5‰, у жен щин – 556,1‰]. Сре ди всех вы яв лен -
ных за бо ле ва ний АГ сос тав ля ет 49%, на вто ром мес те

ИБС – 9,8%, ос таль ные за бо ле ва ния не име ют су ще -
ст вен но го зна че ния в си лу сво ей ма лой расп ро ст ра -
нен нос ти (рис. 2).

По ка за тель расп ро ст ра нен нос ти АГ сос та вил
494,8 ‰ (у муж чин – 408,8‰, у жен щин – 533,7‰,
p<0,0001) (рис. 3). 

Мак си маль ные по ка за те ли расп ро ст ра нен нос ти
ус та нов ле ны в са мой стар шей воз ра ст ной груп пе на -
се ле ния – 70 лет и стар ше. Уро вень расп ро ст ра нен -
нос ти у них сос та вил 835,8‰. На вто ром мес те ока за -
лись ли ца возрастных групп 40-49, 50-59 лет. Уров ни
расп ро ст ра нен нос ти АГ в этих воз ра ст ных груп пах
ока за лись в 1,5; 1,4 ра за ни же (со от ве т ствен но), чем у
лиц стар ше 70 лет (р<0,0001), и со от ве т ствен но бы ли
рав ны 553,2‰; 601,9‰. В 30-39 лет за бо ле ва ние вы -
яв ля ли в 1,6-2,4 ра за ре же, чем в стар ших воз ра ст ных
груп пах (40-49 и 70 лет и стар ше, р>0,05), а в 20-29 лет
- в 4,4-6,6 ра за ре же (р<0,0001). От сю да сле ду ет, что с
уве ли че ни ем воз рас та риск развития АГ воз рас та ет. 

Впер вые АГ (АД вы ше 140/90 мм. рт. ст) вы яв ле на
у 98 (34%) те ле у тов: у 37 (50%) муж чин и 61 (28,5%)
жен щин. Вы со кий про цент впер вые вы яв лен ной АГ у
муж чин и жен щин сви де тель ству ет о не дос та точ ной
ор га ни за ции пе ри о ди чес ких ме ди ци нс ких ос мот ров.
Из всех боль ных с I ст. АГ впер вые уз на ли, что у них
по вы ше но АД, 50% па ци ен тов, а по лу ча ли ле че ние
толь ко 5% боль ных. Сред ний воз раст муж чин с впер -
вые вы яв лен ной АГ сос тав лял 46,22±2,08, жен щин -
51,13±1,86 (р=0,092). Сре ди боль ных с АГ II ст. впер -
вые уз на ли о по вы ше нном АД 54 че ло ве ка (51%). Ме -
ди ка мен тоз ную ги по тен зив ную те ра пию сре ди этой
груп пы по лу ча ли ре гу ляр но 6% боль ных, а эпи зо ди -
чес ки – 38% при ухуд ше нии са мо чу в ствия, не при ни -
ма ли – 56%. Все па ци ен ты с III ст. АГ зна ли о сво ей
ги пер тен зии, око ло 55% из них по лу ча ли ле че ние,
наз на чен ное вра чом, эпи зо ди чес ки при ни ма ли лишь
41%. В ос нов ном это был при ем од но го, двух или трех
пре па ра тов. Из боль ных, по лу чав ших ле че ние, ре гу -
ляр но ле чи лись 14%, ос таль ные ис поль зо ва ли ме ди -
ка мен ты толь ко в слу чае зна чи тель но го ухуд ше ния
са мо чу в ствия.
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Зак лю че ние

Ис сле до ва ния, про ве ден ные в пос лед ние го ды у
ко рен ных сельс ких жи те лей, а так же дан ные го су да р -
ствен ной ста тис ти ки сог ла су ют ся с мно го чис лен ны -
ми по пу ля ци он ны ми ис сле до ва ни я ми в Рос сии и за
ру бе жом и убе ди тель но до ка зы ва ют, что и в Си би ри
«бо лез ни ци ви ли за ции» прог рес си ру ют с го да ми в ус -
ко рен ном тем пе.

Сре ди те ле у тс ко го эт но са в струк ту ре ССЗ пре об -
ла да ет АГ, уро вень за бо ле ва е мос ти ко то рой прог рес -
сив но рас тет с воз рас том, при чем у жен щин за бо ле -
ва е мость вы ше, чем у муж чин. По ка за те ли смерт -
нос ти от ССЗ у жен щин поч ти в 2 ра за вы ше, чем у
муж чин.

Все вы ше из ло жен ное дик ту ет не об хо ди мость раз -
ра бот ки и внед ре ния ши ро ко ма сш таб ных про фи лак -
ти чес ких прог рамм для Куз ба с ско го ре ги о на. 

Предс тав лен ные данные, а так же отсутствие
информации о на ли чии по вы шен но го АД и не а дек -
ват ность ле чеб но-про фи лак ти чес ких ме роп ри я тий
дик ту ют не об хо ди мость вы яв ле ния фак то ров риска
АГ сре ди ко рен ных сельс ких жи те лей – те ле у тов Куз -
бас са и соз да ния на уч но-обос но ван ной прог рам мы
на по пу ля ци он ном и ин ди ви ду аль ном уров не, нап -

рав лен ной на оп ти ми за цию сер деч но-со су дис то го
здо ровья жи те лей дан но го ре ги о на.

Сло жив ша я ся эпи де ми о ло ги чес кая си ту а ция в от -
но ше нии ССЗ тре бу ет про ве де ния даль ней ше го мо -
ни то рин га си ту а ции, ак ти ви за ции мер про фи лак ти ки
ССЗ в дан ном ре ги о не. Позитивного решения соз дав -
шей ся си ту а ции мож но ожи дать толь ко при ак ти ви за -
ции сис те мы про фи лак ти ки за бо ле ва ний и ук реп ле -
ния здо ровья как  на уров не го су да р ствен ной по ли ти -
ки, так и служ бы прак ти чес ко го здра во ох ра не ния. 

Рис. 3. Расп ро ст ра нен нос ть АГ у ко рен ных сельс ких жи те -
лей - те ле у тов Куз бас са по по лу и воз рас ту (%).
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Abstract
The study is focused on cardiovascular disease and mortality dynamics in teleuts, living in a specific Western Siberia

region (Kuzbass), situated in ecologically adverse intra-mountain basin with very high urbanization level. The rural teleut
population represents one of so called small nations.

The study (2005–2006) demonstrated arterial hypertension prevalence and 35-year mortality dynamics in teleut popula-
tion.

Keywords: Arterial hypertension, prevalence, mortality, indigenous rural population, descriptive epidemiological
study.
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