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27 марта 2007 года исполнилось 80

лет выдающемуся учёномуFкардиологу,

клиническому физиологу, основопоF

ложнику и создателю нового направлеF

ния в науке – высокогорной медицины и кардиологии, акаF

демику РАМН и НАН Кыргызской Республики Мирсаиду

Мирхамидовичу Миррахимову. Его имя, прежде всего, свяF

зано с фундаментальными научными исследованиями в обF

ласти высокогорной физиологии и медицины. Глубоко поF

нимая значение гор для будущего человечества и необходиF

мость проведения масштабных разработок по изучению

процессов адаптации человека к экстремальным условиям

высокогорья, М.М.Миррахимов ещё в 1967 году создаёт

при руководимой им кафедре медицинского института

проблемную лабораторию «Физиология и патология оргаF

низма человека в условиях высокогорья», организует научF

ноFпрактические экспедиции в высокогорье Памира и

ТяньFШаня, выступает инициатором создания уникальной

научноFпрактической базы на перевале ТуяFАшу (3200 м

над уровнем моря).

Как физиолог, он обосновал основные пути адаптации

человека к экстремальным условиям высокогорья, сформуF

лировал положение о фазности процесса индивидуальной

адаптации к высокогорной гипоксии (начальная, переходF

ная, стабильная), выдвинул представление о контурах фунF

кционирования физиологических систем организма в проF

цессе приспособления к высокогорной гипоксии и о форF

мировании «биологической» памяти, разработал критерии

адаптированности организма к высокогорью и классифиF

кацию вертикальной поясности гор, установил границы

экстремальных регионов (высота местности, выше которой

выявляются первые признаки вовлечения правого желуF

дочка сердца как органаFмишени), подчеркнул роль индиF

видуальных (конституциональных) особенностей человека

в реакции приспособления к природной гипоксии.

Как учёныйFклиницист и врач, М.М.Миррахимов вперF

вые описал клинику, лечение и меры профилактики так наF

зываемых дизадаптационных болезней (острая горная боF

лезнь, высокогорный отёк лёгких, острое утомление миоF

карда, высотная лёгочная гипертония и др.), изучил модиF

фицирующее влияние горного климата на течение обычF

ных внутренних болезней (ишемическая болезнь сердца,

гипертоническая болезнь, хронический бронхит и др.), разF

работал принципы использования высокогорной адаптаF

ции для лечения ряда внутренних болезней. Результаты его

разносторонних исследований, в том числе на генетичесF

ком и молекулярноFклеточном уровнях, нашли широкое

применение.

В частности, на основе выработанных им критериев в

настоящее время производится отбор людей для проживаF

ния и работы в горных условиях, по его рекомендации

адаптация к высотной гипоксии используется для лечения

ряда внутренних болезней (гипоF и апластические формы

анемии, бронхиальная астма и др.), а также для повышения

выносливости организма к воздействию экстремальных наF

грузок (подготовка космонавтов, спортсменов).

М.М.Миррахимов – инициатор создания и совершенF

ствования кардиологической службы в Кыргызской РесF

публике (организация сети кардиологических отделений,

кабинетов, реабилитационных центров, открытие в 1977

году НИИ кардиологии, внедрение новых технологий диF

агностики, лечения и профилактики основных болезней

сердца), что повлияло на снижение в 80Fх годах смертносF

ти населения от болезней сердца на 15%. НИИ кардиолоF

гии, ныне – Национальный центр кардиологии и терапии

(НЦКТ), – основанный и возглавляемый по сей день

М.М.Миррахимовым, за короткое время превратился в

оплот республиканской медицинской науки. ОснащёнF

ный современным оборудованием и укомплектованный

высококвалифицированными кадрами, НЦКТ сегодня –

научный центр международного уровня, высшее научное

и лечебное, а также учебноFпроизводственное медицинF

ское учреждение Кыргызской Республики в области карF

диологии, внутренней и горной медицины, сердечноFсоF

судистой хирургии и молекулярной биологии. 

Академик М.М.Миррахимов внёс значительный вклад

в развитие медицинского образования и подготовку медиF

цинских кадров. Им подготовлено более 100 докторов и

кандидатов наук, создана школа кардиологов, включая

специалистов по горной медицине. Его перу принадлежат

более 700 научных трудов, 30 из которых – монографии.

Он – автор 19 изобретений.

Родина и международное сообщество высоко оценили

подвижнический труд М.М.Миррахимова. За заслуги в разF

витии здравоохранения и медицинской науки, подготовку

научных и медицинских кадров он награждён Золотой

Звездой Героя Социалистического Труда, двумя орденами

Ленина, двумя орденами «Знак Почёта», орденами

Октябрьской революции, орденом «Манаса» I и III степеF

ней, многочисленными медалями и грамотами, в том числе

Почётной золотой медалью Президента Кыргызской РесF

публики «За выдающиеся научные достижения в ХХ столеF

тии», золотой медалью им. Е.И.Чазова «За выдающийся

вклад в кардиологию» и золотой медалью «За защиту мира».

Ученый удостоен почётных званий «Заслуженный врач

Кыргызской Республики (1962), «Заслуженный деятель наF

уки Кыргызской Республики (1972), лауреат ГосударственF

ной премии Кыргызской Республики (1978, 1984) и СССР

(1981) в области науки и техники.

Коллеги, ученики и соратники Мирсаида МирF

хамидовича выражают ему признание от имени народа

Кыргыстана и от всей души поздравляют его с юбилеем!!

Желаем Вам, дорогой Мирсаид Мирхамидович, здороF

вья, счастья и новых творческих побед на ниве кардиологии

Кыргыстана!!

Редколлегия РКЖ присоединяется к поздравлениям

уважаемого Мирсаида Мирхамидовича и желает ему дальF

нейшего благополучия и радости жизни!!

Мирсаиду Мирхамидовичу МИРРАХИМОВУ – 80 лет


