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В сентябре 2001 г. исполняется
50 лет со дня рождения заместите-
ля главного редактора Российского
кардиологического журнала, проф.
Евсикова Е.М. Он родился в г.Мос-
кве в семье учителей,в 1975 г. окон-
чил 2-й Московский медицинский
институт по специальности «лечеб-
ное дело», затем - ординатуру и ас-
пирантуру на кафедре госпитальной
терапии №1 лечебного факультета.
Его учителями были такие крупные
кардиологи и интернисты нашей
страны, как академик АМН СССР,
профессор П.Е.Лукомский, профес-
сор В.А.Люсов, профессор Ю.Б.Белоусов, профессор Б.А.
Сидоренко, академик РАМН профессор Р.Г.Оганов, про-
фессор В.И.Харченко. Научной работой Е.М.Евсиков на-
чал заниматься в студенческом кружке кафедры госпи-
тальной терапии, его первые исследования были посвя-
щены клинической оценке диуретических препаратов. В
работе по теме кандидатской диссертации, завершенной
в 1980 г., он использовал трудоемкие методы оценки об-
щего содержания натрия, калия и жидкости в организме
больных гипертонической болезнью. В последующих ис-
следованиях основным направлением его работы стало
изучение причин развития, патогенеза и выбора рацио-
нальной медикаментозной терапии артериальных гипер-
тензий. Итогом этих исследований стала разработанная
им в соавторстве с профессором В.А.Люсовым класси-
фикация артериальных гипертензий, в которой был об-
снован симптоматический характер всех без исключения
типов артериальных гипертензий и дана их систематиза-
ция по основному этио-патогенетическому признаку. Клас-
сификация были принята в качестве официальной IV Все-
российским съездом кардиологов в г.Челябинске. Резуль-
таты этих исследований проблемы были доложены на кон-
ференциях и съездах различного уровня, а в первом
номере Российского кардиологического журнала за 2001
г. были обобщены в статье «Природа эссенциальной ги-
пертензии». В кардиологической клинике 15-й московс-
кой городской больницы им одним из первых были раз-
работаны и внедрены на контингенте более 5000 боль-
ных оригинальные принципы дифференциальной диаг-

ностики и этиологической терапии
хронических артериальных гипер-
тензий. В 1994 г. по материалам
этих исследований им защищена
докторская диссертация, а в 2001 г.
присвоено звание профессора.

Более 7 лет Е.М.Евсиков был по-
мощником главного кардиолога МЗ
РСФСР, готовил материалы по защи-
те планов научно-исследовательской
работы по кардиологии в ВУЗах и
НИИ России, по состоянию кардиоло-
гической службы в Республике для кол-
легий министерства, по кардиологи-
ческой медицинской экспертизе, вы-

полнял консультативную работу по медико-санитарной авиа-
ции, принимал участие в аттестации кадров кардиологов.

Более 20 лет он отдал педагогической работе на кафед-
ре госпитальной терапии 2 МОЛГМИ им. Н.И.Пирогова
(ныне РГМУ), обучая и воспитывая студентов, ординато-
ров, аспирантов, докторантов.

С 1991 г. он - один из активных организаторов созда-
ния Всероссийского научного кардиологического обще-
ства нового типа, создания его Устава и официальной ре-
гистрации в Министерстве Юстиции РФ и до 2000 г. - его
генеральный секретарь.

В московских клиниках, где в течение 25 лет он вел
свою врачебную и консультативную деятельность (в 59-й,
53-й, 11-й и 20 лет в - 15-й ГКБ), администрация больниц
и кафедры оценивала его работу, как высококвалифициро-
ванную и профессиональную.

В 1996 г. проф. Е.М.Евсиков стал одним из создате-
лей Российского кардиологического журнала – официаль-
ного печатного органа Всероссийского научного общества
кардиологов - и заместителем главного редактора. В ка-
честве активного автора этого издания он хорошо извес-
тен членам ВНОК.

С декабря 2000 г. проф. Е.М.Евсиков занял должность нач-
меда 15-й ГКБ г. Москвы, сохраняя позиции в коллективе ка-
федры госпитальной терапии РГМУ и в редакции РКЖ. Ред-
коллегия Российского кардиологического журнала, Правление
Всероссийского научного общества кардиологов и сотрудники
кафедры госпитальной терапии РГМУ поздравляют юбиляра,
желают ему крепкого здоровья и успешной работы .

Редколлегия и редсовет РКЖ, правление ВНОК, коллектив кафедры
госпитальной терапии №1 лечебного факультета РГМУ.

К 50-летию со дня рождения профессору Е.М. Евсикова


