
95

Информационное сообщение о Всероссийском Симпозиуме
«Синдром удлиненного интервала QT» Москва, 22-23 марта 2001г.

Согласно плану научно-практических мероприятий
Минздрава России 2001 года (п.29) и указанию МЗ РФ N
286-У от 26/02/2001г. 22-23 марта 2001 г. на базе Москов-
ского НИИ педиатрии и детской хирургии МЗ РФ состоял-
ся Всероссийский Симпозиум «Синдром удлиненного ин-
тервала QT». Организаторами Симпозиума явились Мос-
ковский НИИ педиатрии и детской хирургии МЗ РФ и Ас-
социация детских кардиологов России.

Участие в работе Симпозиума приняли 280 врачей пе-
диатров, детских кардио-ревматологов, кардиологов, кар-
диохирургов, специалистов функциональной диагностики,
организаторов здравоохранения из 35 регионов Российс-
кой Федерации, Украины и Белоруссии. Ведущее место в
программе Симпозиума заняли вопросы обсуждения эти-
ологии, патогенеза, диагностики, клиники и лечения син-
дрома удлиненного интервала QT (СУИQT), как одного из
основных заболеваний, сопряженных с высоким риском
внезапной сердечной смерти у детей и лиц молодого воз-
раста. Также было проведено всестороннее обсуждение
проблемы внезапной сердечной смерти в других нозоло-
гических и возрастных группах, диагностики и лечения
жизнеугрожающих нарушений ритма сердца.

В лекции Беленкова Ю.Н. и Агеева Ф.Т. были всесто-
ронне отражены современные алгоритмы лечения хрони-
ческой сердечной недостаточности, показан приоритет пре-
паратов ингибиторов АПФ в ее лечении, выделены груп-
пы больных сердечной недостаточностью с высоким рис-
ком развития желудочковых тахиаритмий и внезапной
смерти, показана большая эффективность использования
соталола и кордарона в их лечении.

Современные фундаментальные электрофизиологичес-
кие представления об электрогенезе кардиомиоцита рас-
крыл в своем выступлении Розенштраух Л.В. Была пока-
зана связь между выявленной в последние годы ультра-
структурой и электрофизиологическими свойствами кар-
диомиоцита, формированием потенциала действия и
процесса реполяризации миокарда. Данная тема была про-
должена в выступлениях Баума О.В., представившего био-
физические модели формирования интервала QT на элек-
трокардиограмме, его связь с RR интервалом, электрофи-
зиологические модели и практические вопросы измерения
и оценки дисперсии интервала QT как показателя негомо-
генной реполяризации миокарда.

В лекции Рябыкиной Г.В. были определены критерии
оценки процессов реполяризации у больных ишемической
болезнью сердца при суточном Холтеровском монитори-
ровании ЭКГ, даны критерии диагностики и прогноза, нор-
мативные параметры динамики сегмента в данной группе
больных. Историю изучения и клинико-электрокардиогра-
фическую характеристику синдрома Бругада - заболева-
нии с высоким риском внезапной сердечной смерти у лиц

молодого возраста - осветил в своем выступлении Мака-
ров Л.М. Современным принципам лечения желудочковых
тахиаритмий было посвящено выступление Голицына С.П.,
проведен анализ результатов международных многоцент-
ровых исследований эффективности антиаритмических
препаратов при разных формах аритмий. В докладах Шу-
бика Ю.В. и Яшина С.М. и Носковой М.В. были затрону-
ты вопросы электрофизиолгии, топической диагностики и
лечения желудочковых аритмий при кардиохирургическом
и миниинвазивном лечении.

С докладом, отражающим современные представления
о синдроме удлиненного интервала QT, выступила Школь-
никова М.А. Представлены основные клинико-генетические
формы врожденного CУИQT, современные подходы к ди-
агностике и терапии заболевания. Возможности поверхнос-
тного картирования ЭКГ в обследовании больных с синд-
ромом удлиненного интервала QT были представлены По-
ляковой И.П.. Роли холтеровского мониторирования в об-
следовании больных с синдромом удлиненного интервала
QT был посвящен доклад Макарова Л.М. Определены ди-
агностические критерии удлинения интервала QT, состав-
ляющие более 440 мс для корригированного (QTc) и более
500 мс для абсолютного значения интервала QT при Холте-
ровском мониторировании. Роли анализа поздних желудоч-
ковых потенциалов у больных с инфарктом миокарда и
CУИQT было посвящено выступление Иванова Г.Г.

Возможности комплексной диагностики жизнеугро-
жающих аритмий с применением чреспищеводной сти-
муляции, холтеровского мониторирования и тилт-теста
были представлены в докладе Медведева М.М. Доклад
Кравцовой Л.А. был посвящен особенностям интервала
QT у новорожденных и детей первого года жизни. Диаг-
ностические возможности тестов с физической нагрузкой
у больных с синдромом удлиненного интервала QT были
представлены в докладе Калинина Л.А., Верченко Е.Г. про-
демонстрировала в своем выступлении особенности
внутрисердечной гемодинамики у больных с синдромом
удлиненного интервала QT, выделен новый феномен
электромеханической диссоциации процесса реполяри-
зации, характерный для больных CУИQT. Проблемы
оценки дисперсии интервала QT у больных с синдро-
мом удлиненного интервала QT были отражены в док-
ладе Чупровой С.Н. Доклад Горяевой Т.Г. был посвящен
психологическим особенностям больных с синдромом
удлиненного интервала QT.

Представления о генетике синдрома удлиненного ин-
тервала QT были изложены в выступлении Заклязьминс-
кой Е.В. Были определены выделенные генетические типы
CУИQT, представлены результаты первых в России моле-
кулярно-генетических исследований у больных с CУИQT.
Современные подходы к нефармакологическому лечению
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желудочковых аритмий у детей анализировались в докла-
де Ревишвили А.Ш. Определены дифференциальные кри-
терии диагностики электрофизиологических вариантов
аритмий у детей, показания и методика проведения ми-
нинвазивного и хирургического лечения желудочковых та-
хиаритмий, современные успехи и проблемы в данном
направлении. В докладе Березницкой В.В. освещены воп-
росы мониторинга наиболее значимых факторов риска
внезапной смерти (продолжительность интервала QT, син-
копальные состояния, брадикардия, альтернация зубца Т,
циркадный индекс и специфический паттерн ЭКГ) в опре-
делении тактики лечения и прогнозе больных CУИQT.

В докладе Сыркина А.Л. была поднята проблема оценки
клинического значения неспецифических изменений ST-T
интервала. Большое внимание было уделено ишемии мио-
карда как фактору риска внезапной смерти при кардиоми-
опатиях у детей. В докладе Леонтьевой И.В отражена роль
ишемических изменений в миокарде в развитии сердеч-
ной декомпенсации и жизнеугрожаемых состояний при
кардиомиопатиях у детей, отмечена тесная взаимосвязь
ишемии миокарда и нарушений сердечного ритма. Возмож-
ность применения имплантируемых регистраторов ритма
сердца у больных с синкопальными состояниями неясной

этиологии была освещена Батуркиным Л.Ю. В докладе
Поляковой Е.Б. представлены данные последних мульти-
центровых исследований, суммирующих клинические со-
стояния и классы препаратов при применении которых
может отмечаться удлинение интервала QT и развитие вне-
запной смерти. Определены алгоритмы профилактики и
раннего выявления риска развития вторичного CУИQT.
Доклад Никаноровой М.Ю. был посвящен вопросам диф-
ференциальной диагностики эпилепсии и синдрома удли-
ненного интервала QT. Особенностям динамики интерва-
ла QT у детей с полными АВ блокадами были представле-
ны в выступлении Динова Б.А. Перспективы использова-
ния препаратов магния у больных с синдромом удлиненного
интервала QT стали темой выступления Школьниковой М.А.
Показана эффективность использования препаратов маг-
ния в комплексной терапии больных с CУИQT. Вопросы
создания и перспектив использования регистра семей с
синдромом удлиненного интервала QT были подняты в
докладе Осокиной Г.Г. Были проведены клинические де-
монстрации и разборы больных с CУИQT. В дискуссиях и
с выступлениями по обсуждавшимся вопросам приняли
участие проф. Кечкер М.И., проф. Люсов В.А. и другие
участники Симпозиума.

д.м.н. Макаров Л.М.,

Калинин Л.А.


