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Бри тов Ана то лий Ни -
ко ла е вич ро дил ся в г.
Моск ве 15 ян ва ря 1934 г.
В 1959 г за кон чил II
МОЛГ МИ им. Н.И.Пи -
ро го ва. Бу ду чи еще сту -
ден том 536 кур са, он с ув -
ле че ни ем за ни мал ся те -
ра пи ей и кар ди о ло ги ей,

на ка фед ре, ру ко во ди мой за ме ча тель ным кли ни -
цис том Пав лом Ев гень е ви чем Лу ко мс ким. В даль -
ней шем  про дол жил на уч ную ра бо ту в кли ни чес -
кой ор ди на ту ре и ас пи ран ту ре, в 1965 г. ус пеш но
за щи тил кан ди да тс кую дис сер та цию, пос вя щен -
ную кли ни чес кой и би о хи ми чес кой ди аг нос ти ке
ост ро го ин фа рк та ми о кар да.

С 1963 г. А.Н. Бри тов пре по да ет гос пи таль ную
те ра пию во 23м ме ди ци нс ком инс ти ту те. В 1969 г.
про дол жа ет пре по да ва тельс кую и ле чеб ную ра бо -
ту на од ной из кли ни чес ких баз ка фед ры в ГКБ
№ 42. В эти го ды его на уч ные ис сле до ва ния свя -
за ны с изу че ни ем дис ли пи де мии при бо лез нях,
обус лов лен ных ате ро ск ле ро зом во 23м ме ди ци нс -
ком инс ти ту те. В пе ри од с 1976 по 1979 гг. А.Н.
Бри тов ру ко во дит кур сом про фес си о наль ных за -
бо ле ва ний.

С 1979 по 1988 гг. А.Н. Бри тов возг лав ля ет ла -
бо ра то рию про фи лак ти ки ар те ри аль ной ги пер то -
нии (вто рич ной про фи лак ти ке ко то рой бы ла
пос вя ще на его док то рс кая дис сер та ция) в Инс ти -
ту те про фи лак ти чес кой кар ди о ло гии ВКНЦ
АМН СССР. Он яв лял ся ко ор ди нато ром Все со -
юз ной ко опе ра тив ной прог рам мы по борь бе с ар -
те ри аль ной ги пер то ни ей, ко то рая ох ва ты ва ла 23
го ро да стра ны. Раз ра бо тан ная и ап ро би ро ван ная
на го ро дс кой по пу ля ции ши ро ко ма сш таб ная
прог рам ма вто рич ной про фи лак ти ки ар териаль -
ной ги пер то нии по ка за ла прин ци пи аль ную воз -
мож ность дос то вер но го  сни же ния за бо ле ва е мос -
ти и смерт нос ти от моз го во го ин суль та и ише ми -
чес кой бо лез ни серд ца. Эти по ло же ния по лу чи ли
даль ней шее раз ви тие в мно го чис лен ных эпи де -
ми о ло ги чес ких ис сле до ва ни ях в Рос сии и за ру -
бе жом.

С 1988 г.  А.Н. Бри тов возг лав ля ет от дел про фи -
лак ти ки внут рен них за бо ле ва ний в ГНИЦ ПМ МЗ
Рос сии. Он ру ко во дит кли ни чес ки ми и по пу ля ци -
он ны ми ис сле до ва ни я ми в раз лич ных ре ги о нах

стра ны (Край ний Се вер, Ал тайс кий край, Во ло го -
дс кая об ласть, Мос ко вс кая об ласть); при ни ма ет
учас тие в мар ке тин го вых оцен ках раз лич ных клас -
сов ан ти ги пер тен зив ных пре па ра тов; ак тив но выс -
ту па ет с док ла да ми на на уч ных конг рес сах, кон фе -
рен ци ях в Рос сии, стра нах ближ не го и даль не го за -
ру бежья.

Про фес сор А.Н. Бри тов ве дет боль шую кли ни -
чес кую ра бо ту в от де ле нии  про фи лак ти ки внут -
рен них за бо ле ва ний, со че тая зна ния и опыт кли -
ни цис та с на уч ны ми дос ти же ни я ми пос лед них лет.
Его об хо ды боль ных и кли ни чес кие раз бо ры слу -
жат шко лой для ор ди на то ров и мо ло дых вра чей.

Ана то лий Ни ко ла е вич – та ла нт ли вый пе да гог и
блес тя щий лек тор, ак тив но участ ву ет в под го тов ке
мо ло дых уче ных и вра чей. Под его ру ко во д ством
под го тов ле ны и ус пеш но за щи ще ны 14 кан ди да тс -
ких и 5 док то рс ких дис сер та ций. Он – один из ав -
то ров учеб ни ка кар ди о ло гии (2003 г.), мо ног ра фии
«Про фи лак ти ка и ле че ние ар те ри аль ной ги пер то -
нии» (2002 г.).

Боль шую на уч ную и пе да го ги чес кую де я тель -
ность А.Н. Бри тов со че та ет с об ще ст вен ной ра бо -
той. Он – пре зи дент Рос сийс кой ас со ци а ции ис -
сле до ва ния ар те ри аль ной ги пер то нии, пред се да -
тель сек ции эпи де ми о ло гии и про фи лак ти ки
ВНОК, член прав ле ния ВНОК, Мос ко вс ко го об -
ще ст ва кар ди о ло гов, На уч ной ас со ци а ции по борь -
бе с ин суль том, член  Аме ри ка нс ко го и Ев ро пейс -
ко го  об ще ст в ги пер то нии.

Од нов ре мен но А.Н. Бри тов ве дет боль шую ре -
дак ци он ную ра бо ту, бу ду чи чле ном ред кол ле гии
«Рос сийс ко го кар ди о ло ги чес ко го жур на ла», за мес -
ти те лем глав но го ре дак то ра жур на ла «Кар ди о вас -
ку ляр ная те ра пия и про фи лак ти ка», чле ном ре дак -
ци он но го со ве та жур на ла  «Ка че ст во жиз ни, ме ди -
ци на».

Об ла дая вы со ким на уч ным по тен ци а лом, боль -
шим лич ным оба я ни ем, про фес сор А.Н. Бри тов
поль зу ет ся зас лу жен ным ав то ри те том в  на уч ном  и
ме ди ци нс ком ми ре. 

Кол ле ги3кар ди о ло ги, сот руд ни ки Ана то лия
Ни ко ла е ви ча из его аль ма3ма тер – ны не Рос сийс -
ко го го су да р ствен но го ме ди ци нс ко го уни вер си те -
та  – и ред кол ле гия «Рос сийс ко го кар ди о ло ги чес -
ко го жур на ла» от все го серд ца позд рав ля ют юби ля -
ра и же ла ют ему здо ровья, ра дос ти жиз ни и твор че -
ст ва. 
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