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Ле че ние гла у ко мы яв ля ет ся од ной из на и бо лее ак -
ту аль ных проб лем сов ре мен ной оф таль мо ло гии. Это
за бо ле ва ние име ет пло хой прог ноз и мо жет при во -
дить к пол ной по те ре зре ния. В нас то я щее вре мя око -
ло 10315% боль ных гла у ко мой да же при адек ват ном
ле че нии об ре че ны на сле по ту [7].

Та кой вы со кии про цент неб ла гоп ри ят ных ис хо дов
свя зан, преж де все го, с позд ной ди аг нос ти кой про -
цес са, ког да уже нас ту па ют не об ра ти мые из ме не ния
со су дов гла за и ДЗН.

Ран няя ди аг нос ти ка гла у ко мы соп ря же на со зна -
чи тель ны ми труд нос тя ми, так как ни один из симп -
то мов не яв ля ет ся спе ци фич ным толь ко для гла у ко -
мы, а ди аг нос ти чес кие тес ты не дос та точ но чувстви -
тель ны и к то му же не впол не спе ци фич ны. В свя зи с
этим, ди аг нос ти ка гла у ко мы долж на ос но вы вать ся на
оцен ке со во куп нос ти симп то мов и ре зуль та тов проб
[10]. 

Преж де, на про тя же нии мно гих лет, на и бо лее зна -
чи мой для ди аг но за отк ры то у голь ной гла у ко мы счи -
та ли три а ду симп то мов: оф таль мо ги пер тен зию, кра е -
вую экс ка ва цию зри тель но го нер ва и де фек ты в по ле
зре ния. В нас то я щее вре мя на пер вый план выш ла
ди аг нос ти ка из ме не ний ДЗН в ви де сво е об раз ной его
ат ро фии с прог рес си ру ю щей экс ка ва ци ей [8]. Это
свя за но с на ли чи ем, так на зы ва е мой, нор мо тен зив -
ной гла у ко мы, для ко то рой ха рак тер но прог рес си ру -
ю щее гла у ко ма тоз ное пов реж де ние зри тель но го нер -
ва без подт ве рж ден но го по вы ше ния ВГД [2, 4].

В свя зи с тем, что один из, ка за лось, на и бо лее на -
деж ных объ ек тив ных кри те ри ев гла у ко мы (по вы ше -
ние ВГД) мо жет от су т ство вать, воз рас та ет ак ту аль -
ность по ис ка на деж ных спо со бов вы яв ле ния дру гих
спе ци фи чес ких зри тель ных на ру ше ний, свой ствен -
ных имен но гла у ко ме [9].

Для подт ве рж де ния из ме не нии в ДЗН на се год -
няш ний день су ще ст ву ют мно же ст во сов ре мен ных
ме то дик: ла зер ная доп плер3фло у мет рия, ска ни ру ю -
щая ла зер ная доп пле ро вс кая фло у мет рия и то мог ра -
фия, но в действи тель нос ти, ча ще все го, прак ти ку ю -
щие вра чи ис поль зу ют бо лее прос тые и дос туп ные ме -
то ды обс ле до ва ния, к ко то рым мож но от нес ти пе ри -
мет рию, так как она яв ля ет ся ин фор ма тив ной и дос -
туп ной [1].

Од ним из обя за тель ных эта пов в вы яв ле нии гла у -
ко мы яв ля ет ся ис сле до ва ние пе ри фе ри чес ко го и
цент раль но го по ля зре ния. Для об зор но го, ори ен ти -
ро воч но го ис сле до ва ния пе ри фе ри чес ких гра ниц и
оп ре де ле ния па то ло гии, тре бу ю ще го ми ни маль ной

зат ра ты вре ме ни, ис поль зу ет ся ки не ти чес кая пе ри -
мет рия. Од на ко про яв ле ние, гла у ко ма тоз ных из ме не -
ний в по ле зре ния наб лю да ет ся не всег да, осо бен но
на ран них ста ди ях за бо ле ва ния [6].

При ис поль зо ва нии ки не ти чес кой пе ри мет рии,
взор ис сле ду е мо го гла за фик си ро ван на мет ке в цент -
ре рав но мер но ос вя щен ной по ве рх нос ти ли бо ду ги,
ли бо по лус фе ры ра ди у сом 30 см, тес ти ру е мый объ ект
плав но или сту пен ча то сме ща ют по по ве рх нос ти пе -
ри мет ра от пе ри фе рии к цент ру или на о бо рот. Ча ще
гра ни цу ви де ния оп ре де ля ют в мо мент по яв ле ния
объ ек та в по ля зре ния, иног да ис поль зу ют кри те рий
его ис чез но ве ния. При лю бом из этих ва ри ан тов ки -
не ти чес кой пе ри мет рии в тех слу ча ях, ког да ис сле до -
ва ние про во дят с по мощью над по ро го во го объ ек та,
тех ни чес ки не воз мож но уло вить не ко то рые ско то мы.
В те че ние мно гих лет этот вид пе ри мет рии был пов се -
ме ст но един ствен ным; в нас то я щее вре мя в не дос та -
точ но ос на щен ных уч реж де ни ях по3 преж не му ог ра -
ни чи ва ют ся оп ре де ле ни ем гра ниц по ля зре ния.

Предп ри ни ма лись по пыт ки по вы сить ин фор ма -
тив ность ки не ти чес кой пе ри мет рии. Один из та ких
ме то дов ос но ван на том, что при ис поль зо ва нии
тест3объ ек тов с раз лич ны ми со че та ни я ми яр кос ти и
раз ме ров (энер ге ти чес ки эк ви ва ле нт ных, т.е. про из -
ве де ния яр кос ти на пло щадь предс тав ля ют ка кую3ли -
бо конс тан ту для срав ни мых объ ек тов) ре зуль та ты пе -
ри мет рии у здо ро вых лю дей долж ны сов па дать, т.е.
разб рос по ка за те лей гра ни цы нор мы не пре вы ша ет
537 гра ду сов. При ис поль зо ва нии рав но э нер ге ти чес -
кой ки не ти чес кой пе ри мет рии на ми бы ло ус та нов ле -
но, что уже в са мых на чаль ных ста ди ях гла у ко мы на -
ру ша ет ся прост ра н ствен ная сум ма ция. У час ти па ци -
ен тов это про яв ля ет ся рас сог ла со ва ни ем меж ду изоп -
те ра ми на 10 гра ду сов и бо лее в ка ком3ли бо сек то ре
или по все му по лю зре ния. Ме тод, од на ко, не по лу -
чил ши ро ко го расп ро ст ра не ния в кли ни чес кой прак -
ти ке, преж де все го, из3за дли тель нос ти каж до го ис -
сле до ва ни ях [10].

По дан ным мно гих ис сле до ва те лей кон ца XIX —
се ре ди ны XX ве ка, в ран ней ста дии гла у ко мы по яв ля -
ют ся де фек ты в цент раль ном по ле зре ния, осо бен но
вы ра же ны они в зо не Бь е ру ма —10320 гра ду сов от
точ ки фик са ции. К ним от но сит ся по яв ле ние ду го об -
раз ных, коль це вых ско том, на заль ной сту пень ки
Roenne, уве ли че ние в раз ме рах сле по го пят на, симп -
том “об на же ния ” сле по го пят на. Но их труд но вы я -
вить  ис поль зуя толь ко ки не ти чес кую пе ри мет рию
[14].
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В  пос лед ние го ды бо лее ши ро кое при ме не ние для
вы яв ле ния де фек тов цент раль но го и пе ри фе ри чес ко -
го по ля зре ния по лу чи ла ста ти чес кая пе ри мет рия,
при ко то рой тес ти ру ю щий объ ект не пе ре ме ща ют, не
ме ня ют его раз ме ры, а по ка зы ва ют в за дан ных, по
той или иной прог рам ме, точ ках по ля зре ния с из ме -
ня ю щей ся яр костью. Соз да те ля ми ме то да яв ля ют ся
E. Aulhorn и H. Аrms, F. Fankhauser [11, 12]. 

В стрем ле нии к комп ро мис су меж ду мак си маль -
ным ко ли че ст вом ис сле ду е мых то чек и ми ни маль ны -
ми зат ра та ми вре ме ни воз ник ла идея соз да ния ав то -
ма ти зи ро ван ных пе ри мет ров с компь ю тер ны ми
прог рам ма ми. В ито ге по я ви лись скри нин го вые и по -
ро го вые стра те гии. Ста ло воз мож ным про во дить обс -
ле до ва ние в оп ре де лен ных участ ках, осу ще с твлять
пов тор ный конт роль, сох ра нять ре зуль та ты в па мя ти
при бо ра, про из во дить ста тис ти чес кий ана лиз. Вы бор
при бо ра и прог рамм, адек ват ных це лям ис сле до ва -
ния, поз во ля ет сэ ко но мить вре мя вра ча и из ба вить
па ци ен та от из лиш не го пе ре у том ле ния.

Сов ре мен ные компь ю те ри зи ро ван ные пе ри мет -
ры быст ро дос тиг ли уров ня инстру мен тов, поз во ля -
ю щих про во дить тон кое по ро го вое тес ти ро ва ние,
спо соб ных да вать сти му лы раз лич ной си лы и кон -
фи гу ра ции в прак ти чес ки не ог ра ни чен ное чис ло
то чек. Так, ана ли за тор “Humphrey” предс тав ля ет
со бой еди ный блок, пол ностью ав то ма ти зи ро ван -
ный про ек ци он ный пе ри метр на ос но ве компъ ю те -
ра. Он поз во ля ет про во дить раз но об раз ные ста -
тичес кие тес ты, вклю чая по ро го вые и скри нин го -
вые из ме ре ния. Ре зуль та ты тес тов мо гут быть рас пе -
ча та ны в нес коль ких фор ма тах и сох ра не ны на гиб -
ких дис ках.

Важ ней шее ус ло вие, обес пе чи ва ю щее точ ность
пе ри мет ри чес ко го ис сле до ва ния — хо ро шая фик са -
ция взо ра. В пе ри мет рах “ Rodenstok ”, “Hamphrey”,
“Octopus” и др., кро ме не пос ре д ствен но го наб лю де -
ния за по ло же ни ем гла за на те ле ви зи он ном эк ра не и
ме ха ни чес кой подстрой ки фик са ции, име ет ся сис те -
ма пе ри о ди чес кой по да чи сиг на лов в зо ну сле по го
пят на для уче та час то ты оши боч но по ло жи тель ных
от ве тов, сви де тель ству ю щих о на ру ше нии фик са ции
взо ра.  При руч ной пе ри мет рии лег ко предс ка зать
нап рав ле ние, в ко то ром мож но ожи дать по яв ле ние
тест3объ ек та, в ав то ма ти чес ких же пе ри мет рах это
иск лю че но, бла го да ря их слу чай но му предъ яв ле нию.
Это обс то я тель ство так же иск лю ча ет воз мож ное вли -
я ния мест ной адап та ции при предъ яв ле нии тес та
пов тор но в од ном и том же мес те. 

Сов ре мен ным тре бо ва ни ям кли ни чес ко го ис -
поль зо ва ния от ве ча ет и оте че ст вен ный ав то ма ти чес -
кий ста ти чес кий пе риг раф “ Пе ри ком ”.Он да ет воз -
мож ность ис сле до вать по ля зре ния в ре жи мах быст -
ро го (30%), сок ра щен но го (70%) или пол но го (100%)
объ е ма. При бор обес пе чи ва ет чет кую оцен ку из ме -

не ния по лей зре ния, в том чис ле — и при на чаль ных
ста ди ях гла у ко мы: па ра це нт раль ные, ду го об раз ные
ско то мы, рас ши ре ние сле по го пят на, на заль ную
сту пен ку, сек то раль ные де фек ты и др. Он мо жет ав -
то ма ти чес ки расп ре де лять вы яв лен ные фор мы па то -
ло гии по груп пам: нор ма, от но си тель ные ско то мы
13го или 23го по ряд ка, аб со лют ные ско то мы. С его
по мощью воз мож но ис сле до ва ние по ро га ин ди ви ду -
аль ной све то вой чувстви тель нос ти, пе реп ро вер ка
ско том, конт роль фик са ции ис сле ду е мо го гла за. По -
лу чен ные дан ные мож но рас пе ча тать на бу ма ге, а
так же сох ра нить в ар хи ве компъ ю те ра. Пе риг раф
име ет вы со кие ди аг нос ти чес кие воз мож нос ти и не
ус ту па ет за ру беж ным при бо рам. Мы счи та ем, что
все глаз ные ка би не ты и от де ле ния боль ниц долж ны
быть ос на ще ны им [5].

Учи ты вая, что ре зуль та ты ле че ния гла у ко мы за ви -
сят от сво ев ре мен нос ти ди аг нос ти ки и ста би ли за ции
про цес са ме то да ми фар ма ко те ра пии, име ет ся не об -
хо ди мость в соз да нии ши ро ко дос туп ной, уп ро щен -
ной ме то ди ки ис сле до ва ния по лей зре ния. Она долж -
на быть мак си маль но прос той для ос во е ния па ци ен -
том, быть неп ро дол жи тель ной и мак си маль но ин -
фор ма тив ной.

Не ред ки слу чаи, ког да на да ле ко за шед ших ста ди -
ях гла у ко мы пе ри фе ри чес кие гра ни цы по ля зре ния, в
том чис ле со сто ро ны но са, ос та ют ся нор маль ны ми.
По э то му не толь ко для пер вич ной ди аг нос ти ки, но и
для наб лю де ния за ди на ми кой гла у ко ма тоз но го про -
цес са иск лю чи тель но зна чи мы ми яв ля ют ся дан ные
ста ти чес кой пе ри мет рии в цент раль ном по ле зре ния
[13].

Учи ты вая это, на ми бы ла соз да на ме то ди ка для ав -
то ма ти зи ро ван но го компь ю тер но го ис сле до ва ния
цент раль но го по ля зре ния у боль ных гла у ко мой.
Прог рам ма раз ра бо та на для ис поль зо ва ния в опе ра -
ци он ной сре де Windows 95 или вы ше. Для то го, что бы
прог рам ма пра виль но ра бо та ла на компь ю те рах с раз -
лич ны ми мо ни то ра ми, не об хо ди мо про из вес ти ка -
либ ров ку, сог лас но инструк ции. 

Обс ле до ва ние па ци ен та зак лю ча ет ся в фик са ции
гла за на не ко то рой точ ке уст рой ства (точ ке фик са -
ции) и предъ яв ле нии све то вых то чек (сти му лов). От -
ли чие дан но го ме то да зак лю ча ет ся в том, что все это
про ис хо дит на эк ра не компь ю те ра. Ин фор ма ция о
том, уви дел па ци ент сти мул или нет, пос ту па ет от
спе ци аль но го уст рой ства с кноп кой (ко то рую сам па -
ци ент на жи ма ет, ес ли ви дит сти мул), подк лю чен но го
к СОМ3пор ту компь ю те ра. 

Эк ран име ет ог ра ни чен ные раз ме ры, обс ле до ва -
ние про во дит ся толь ко в ди а па зо не 30 гра ду сов. При
этом по ле зре ния “раз би ва ет ся” на 4 квад ран та, каж -
дый из ко то рых обс ле ду ет ся от дель но. Ка кие об лас ти
обс ле до вать, вре мя предъ яв ле ния сти му ла и па у зы,
цве та фо на и сти му ла, яр кость сти му ла и дру гие па ра -
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мет ры ус та нав ли ва ют ся ин ди ви ду аль но для каж до го
па ци ен та. Пе ред обс ле до ва ни ем врач мо жет выб рать
од ну из трех прог рамм: “Тест”, “По рог Р”, “По рог А”.
В прог рам ме “Тест” предъ яв ле ние сти му лов ве дет ся
толь ко с ин тен сив ностью, за дан ной вра чом. Ес ли па -
ци ент в не ко то рой точ ке сти мул не уви дел, пов тор ное
предъ яв ле ние в этой точ ке не про из во дит ся. 

В прог рам ме “По рог Р” предъ яв ле ние сти му лов
на чи на ет ся с ин тен сив ностью, так же за дан ной вра -
чом. Ес ли па ци ент сти му лы в не ко то рых точ ках не
уви дел, пос ле предъ яв ле ния всех сти му лов в дан ном
квад ран те про из во дит ся пов тор ное предъ яв ле ние
сти му ла в этих точ ках с ин тен сив ностью, уве ли чен -
ной на 2 гра да ции. Ес ли и в этом слу чае об на ру же ны
точ ки, где па ци ент сти му ла не ви дит, предъ яв ле ние в
этих точ ках про из во дит ся в тре тий раз с ин тен сив -
ностью, уве ли чен ной еще на 2 гра да ции. Не об хо ди мо
от ме тить, что, ес ли за дан ная на чаль ная ин тен сив -
ность > 6, ре аль ное уве ли че ние ин тен сив нос ти мо жет
и не сов па дать с ожи да е мым (мак си маль ная ин тен -
сив ность не мо жет быть бо лее 10).

В прог рам ме “По рог А” пред ва ри тель но ав то ма ти -
чес ки оп ре де ля ет ся ин тен сив ность сти му ла, с ко -
торoго на чи на ет ся обс ле до ва ние. Для это го пе ред на -
ча лом обс ле до ва ния каж дому гла зу па ци ен та в трех

точ ках предъ яв ля ют ся сти му лы с ин тен сив ностью,
на чи на ю щей ся с мак си маль ной и с каж дым сле ду ю -
щим предъ яв ле ни ем умень ша ю щей ся на 1 гра да цию.
Та кие предъ яв ле ния про из во дят ся до тех пор, по ка
па ци ент про дол жа ет ви деть сти му лы. Ин тен сив -
ность, пред ше ст ву ю щая мо мен ту про пус ка сти му ла,
бе рет ся да лее за точ ку отс че та. Да лее обс ле до ва ние
про из во дит ся ана ло гич но прог рам ме “По рог Р”. Ре -
зуль та ты ис сле до ва ния мо гут быть рас пе ча та ны или
сох ра не ны в ар хи ве компь ю те ра.

По доб ную ме то ди ку мож но ис поль зо вать в ам бу -
ла тор ных ус ло ви ях, а при на ли чии пер со наль но го
компь ю те ра — и в до маш них, для са мос то я тель но го
про ве де ния обс ле до ва ний по ля зре ния. При этом па -
ци ен ты, стра да ю щие гла у ко мой, мог ли бы при хо дить
на оче ред ной дис пан сер ный ос мотр с конк рет ной
ин фор ма ци ей.

Ме то ди ка мо жет ока зать по мощь и оф таль мо ло -
гам, ра бо та ю щим в ста ци о на рах, для ди на ми чес ко го
конт ро ля за раз ви ти ем гла у ко ма тоз но го про цес са и
оцен ки адек ват нос ти по доб ран ной те ра пии. При на -
ли чии от ри ца тель ной ди на ми ки, та ким па ци ен там
мог ла бы про во дить ся бо лее слож ная, тре бу ю щая
спе ци аль но го обо ру до ва ния, но и бо лее ин фор ма тив -
ная пе ри мет рия [3]. 
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