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Хро ни чес кий стресс яв ля ет ся ве ду щей при чи ной,
спо со б ству ю щей рос ту за бо ле ва е мос ти и смерт нос ти
на се ле ния РФ [3]. Так как сер деч но3со су дис тая сис те -
ма на и бо лее под виж на в от но ше нии со ци аль но3пси хо -
ло ги чес ких воз дей ствий [6], не у ди ви тель но, что груп па
стрес со вых пси хо со ци аль ных фак то ров счи та ет ся ря -
дом ав то ров на и бо лее зна чи мой в раз ви тии ате ро ск ле -
ро за и  ИБС [1, 9]. Од на ко ос та ет ся не из ве ст ным, ка -
ким об ра зом пси хо со ци аль ный стресс вли я ет на рост
сер деч но3со су дис тых за бо ле ва ний: не пос ре д ствен но
или че рез дру гие фак то ры рис ка [1, 8]. 

Цель нас то я ще го ис сле до ва ния – изу че ние ха рак те -
ра пси хот рав ми ру ю щих со бы тий (ПТС), фор ми ру ю -
щих уро вень пси хо со ци аль но го стрес са (УС) и его со -
от но ше ние с ти пом по ве ден чес кой ак тив нос ти (ТПА) у
боль ных ин фа рк том ми о кар да (ИМ).

Mате ри ал и ме то ды
Объ ек том ис сле до ва ния яви лись 106 муж чин, боль -

ных ИМ.  На 8 – 123й день за бо ле ва ния па ци ен ты бы -
ли обс ле до ва ны по “Ме то ди ке оп ре де ле ния стрес со ус -
той чи вос ти и со ци аль ной адап та ции Холм са и Ра ге”
[10]. Дан ная ме то ди ка  предс тав ля ет  со бой пе ре чень
433х жиз нен ных со бы тий, каж дое из ко то рых оце ни ва -
ет ся оп ре де лен ным ко ли че ст вом бал лов. Па ци ен там
да ва ли инструк цию вни ма тель но про чи тать пе ре чень  и
от ме тить на блан ке для от ве тов все со бы тия, слу чив -
ши е ся с ни ми в те че ние пос лед не го го да. Сум ма бал лов
всех ПТС в те че ние го да от ра жа ла сте пень стрес со вой
наг руз ки. В ка че ст ве ус лов ной гра ни цы меж ду вы со -
ким и низ ким уров нем стрес са был при нят по ка за тель,
рав ный 150 бал лам [5]. По ве ден чес кие осо бен нос ти
изу ча ли в вы ше у ка зан ные сро ки за бо ле ва ния с по -
мощью ме то ди ки “Тип по ве ден чес кой ак тив нос ти” с
оп ре де ле ни ем ти пов по ве де ния “А”, “АБ” и “Б” [2].

Pезуль та ты и об суж де ние
Все обс ле до ван ные боль ные бы ли по де ле ны на две

груп пы. В 13й груп пе (62 чел, 58%) па ци ен ты к на ча лу
за бо ле ва ния име ли низ кий УС (78,5 ± 6,8 бал лов). Во
23й груп пе боль ных (44 чел, 42%)  к на ча лу за бо ле ва ния
от ме чал ся вы со кий УС (239 ± 12,5 бал лов; p<0,001).
Сред ний воз раст боль ных в обе их груп пах сос тав лял 49
± 0,9 и 49 ± 1,3 лет, со от ве т ствен но. 

Для ана ли за час то ты встре ча е мос ти жиз нен ных со -

бы тий у боль ных с раз лич ным УС выс чи ты ва лось про -
це нт ное со от но ше ние ко ли че ст ва ПТС по от но ше нию
к ко ли че ст ву боль ных в со от ве т ству ю щей груп пе, при -
ня то му за 100%.  В табл. 1 предс тав ле но со от но ше ние
на и бо лее час то встре ча ю щих ся жиз нен ных со бы тий у
боль ных обе их групп.

Как сле ду ет из таб лицы, у лиц с низ ким УС пре об -
ла да ли, в ос нов ном, пси хот рав ми ру ю щие со бы тия, яв -
ля ю щи е ся эк зо ген ны ми, а так же си ту а ции, свя зан ные
с меж лич но ст ны ми вза и мо от но ше ни я ми. В по ряд ке
убы ва ния у лиц этой груп пы встре ча лись сле ду ю щие
си ту а ции: проб ле мы с на чаль ством и конф лик ты, из -
ме не ние ус ло вий ра бо ты, смерть близ ко го че ло ве ка,
нез на чи тель ное на ру ше ние пра во по ряд ка, встре чи
празд ни ков, от пуск. 

У лиц с вы со ким УС, на ря ду с эк зо ген ны ми фак то -
ра ми (смерть близ ко го чле на семьи, трав ма или бо -
лезнь), в зна чи тель ном ко ли че ст ве бы ли предс тав ле ны
пси хот рав ми ру ю щие со бы тия, свя зан ные с осу ще с -
твле ни ем карь е ры (из ме не ние фи нан со во го по ло же -
ния, ре ор га ни за ция на ра бо те, из ме не ние ус ло вий ра -
бо ты). Вы ра жен ное стрем ле ние к осу ще с твле нию чес -
то лю би вых за мыс лов це ной собствен но го здо ровья,
как пра ви ло, свя за но с глу бин ны ми внут ри лич но ст ны -
ми конф лик та ми.

ХАРАКТЕР ПСИХОТРАВМИРУЮЩИХ СОБЫТИЙ У БОЛЬНЫХ ИНФАРКТОМ МИОКАРДА
С РАЗЛИЧНЫМ УРОВНЕМ СТРЕССА И ТИПОМ ПОВЕДЕНЧЕСКОЙ АКТИВНОСТИ

Чернова М.А., Панова Т.Н., Великанова Л.П. 

Астраханская государственная медицинская академия

Таб ли ца 1 
Жиз нен ные со бы тия у боль ных ИМ с раз ным УС 

На и ме но ва ние  со бы тия УС < 150 УС > 150 
(n=62) (n=44)

Трав ма или бо лезнь 14% 53%

Из ме не ние фи нан со во го по ло же ния 14% 47%

Проб ле мы с на чаль ством, конф лик ты 21% 38%

Смерть близ ко го чле на семьи 5% 56%

Из ме не ние ус ло вий ра бо ты 16% 38%

От пуск 14% 38%

Рож де ст во, встре ча Но во го го да, 14% 34%
дня рож де ния

Нез на чи тель ное на ру ше ние 14% 31%
пра во по ряд ка

Ре ор га ни за ция на ра бо те 5% 41%

Из ме не ние в сос то я нии здо ровья 9% 28%
чле нов семьи

Смерть близ ко го дру га 16% 16%

Сме на ра бо ты 7% 28%

Уволь не ние с ра бо ты 7% 25%

КРАТКИЕ СООБЩЕНИЯ

!!!Jurnal6 (4QHP):!!!Jurnal6 (4QHP).qxd  04.04.2008  15:06  Page 47



48

Российский кардиологический журнал № 6 (44) / 2003

Что бы вы я вить воз мож ную при чи ну раз ли чий в ха -
рак те ре пси хот рав ми ру ю щих си ту а ций у боль ных с
низ ким и вы со ким уров нем стрес са, бы ла предп ри ня та
по пыт ка срав нить вы ше у ка зан ные груп пы па ци ен тов в
за ви си мос ти от ти па по ве ден чес кой ак тив нос ти.

Как отражено на рис. 1, в груп пе боль ных, име ю щих
вы со кий УС, про це нт ное со от но ше ние лиц с чер та ми
по ве ден чес кой ак тив нос ти ти па “А” бы ло нес коль ко
боль ше, не же ли сре ди лиц, име ю щих низ кий УС. По -
лу чен ные дан ные сог ла су ют ся с мне ни ем ря да ав то ров
о том, что пси хо ло ги чес кие ме ха низ мы, обус лав ли ва ю -
щие тип по ве де ния “А”, спо со б ству ют сни же нию ус -
той чи вос ти к стрес су и уве ли че нию эмо ци о наль ных
наг ру зок [4]. 

На ми был про ве ден ана лиз час то ты встре ча е мос ти
жиз нен ных со бы тий у лиц с раз лич ным ти пом по ве -
ден чес кой ак тив нос ти. Ни же при ве де ны те ПТС, ко то -
рые за ня ли пер вые 3 мес та по час то те встре ча е мос ти.

На и бо лее час то у боль ных ИМ с ти пом “А” (57%)
встре ча лись проб ле мы с на чаль ством и конф лик ты;  у
та ко го же ко ли че ст ва боль ных име ло мес то из ме не ние
ус ло вий и ча сов ра бо ты. На вто рое мес то (43%) выш ло
из ме не ние фи нан со во го по ло же ния. С оди на ко вой
час то той (29%) встре ча лись: ре ор га ни за ция на ра бо те и
ее сме на;  из ме не ние ре жи ма до су га, сна и пи та ния;
смерть близ ко го чле на семьи и из ме не ние в сос то я нии
здо ровья чле нов семьи.

У боль ных с ти пом “АБ” на пер вое мес то, так же,
как и в пре ды ду щей груп пе, выш ли проб ле мы с на чаль -
ством и конф лик ты (33%), на вто рое мес то – из ме не -
ние фи нан со во го по ло же ния (30%), на третье мес то –
ре ор га ни за ция на ра бо те (28%). Дос та точ но час то, в те -
че ние 1 го да до ИМ, у них слу ча лись трав мы или бо -
лезнь (33%).  

У па ци ен тов с ти пом “Б”, в от ли чие от па ци ен тов
двух пре ды ду щих групп, на и бо лее час то, в те че ние 1 го -
да пе ред дан ным ИМ, встре ча лись та кие со бы тия, как
смерть близ ко го дру га (35%), трав ма или бо лезнь

(29%), от пуск (29%). На треть ей по зи ции на хо ди лись:
из ме не ние в сос то я нии здо ровья чле нов семьи (24%),
из ме не ние фи нан со во го по ло же ния (24%), а так же из -
ме не ние ус ло вий и ча сов ра бо ты (24%). 

При чи на диф фе рен ци ро ван ной час то ты встре ча е -
мос ти тех или иных жиз нен ных со бы тий у лиц с раз -
лич ным ти пом по ве ден чес кой ак тив нос ти, ве ро ят но,
свя за на с тем, что ли ца, име ю щие чер ты ти па “А” (в
том чис ле, и боль ные со сме шан ным ти пом “АБ”),
об ла да ют вы со ким уров нем аг рес сив нос ти и враж -
деб нос ти, яв ля ю щиx ся след стви ем не ре а ли зо ван ной
пот реб нос ти в са мо ут ве рж де нии. Сто рон ни ки пси хо -
ди на ми чес ких кон цеп ций раз ви тия ише ми чес кой бо -
лез ни серд ца при дер жи ва ют ся мне ния о том, что ли -
ца ти па по ве де ния «А» под соз на тель но счи та ют се бя
дос той ны ми люб ви толь ко в том слу чае, ес ли они
дос тиг нут в жиз ни зна чи мых ус пе хов [1, 6]. Этот глу -
бо кий внут ри лич но ст ный конф ликт при во дит к на -
ру ше нию ин тер пер со наль ных вза и мо от но ше ний
всле д ствие оцен ки дру гих лю дей как кон ку рен тов,
пре пя т ству ю щих осу ще с твле нию чес то лю би вых
стрем ле ний. Вы ше у ка зан ное, в свою оче редь, спо со -
б ству ет  фор ми ро ва нию вы со ко го уров ня пси хо со ци -
аль но го стрес са [4]. 

Та ким об ра зом, ха рак тер пси хот рав ми ру ю щих со -
бы тий, фор ми ру ю щих об щий уро вень пси хо со ци аль -
но го стрес са у боль ных ин фа рк том ми о кар да в те че ние
го да до за бо ле ва ния, пред по ло жи тель но свя зан с ти пом
по ве ден чес кой ак тив нос ти.  Учи ты вая  спе ци фич ные
для лиц с чер та ми ти па «А» осо бен нос ти по ве де ния,
соз да ю щие вы со кий УС, и не дос та точ ную эф фек тив -
ность пси хо те ра пев ти чес ких ме роп ри я тий у предс та -
ви те лей дан ной ка те го рии, воз ни ка ет не об хо ди мость в
раз ра бот ке прак ти чес ких ме роп ри я тий по вы яв ле нию
и ук реп ле нию уже име ю щих ся эф фек тив ных ко -
пинг3ме ха низ мов борь бы со стрес сом, что сыг ра ет су -
ще ст вен ную по зи тив ную роль в пер вич ной и вто рич -
ной про фи лак ти ке ин фа рк та ми о кар да. 

9% 9%

64%

72%

27%

19%

НУС ВУС

"А"

"АБ"

"Б"

Рис. 1. Тип поведенческой активности у больных с различным уровнем стресса

При ме ча ния: НУС – низ кий уро вень стрес са, ВУС – вы со кий уро вень стрес са.
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