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Вве де ние
В ли те ра ту ре пред став ле ны ре зуль та ты зна чи тель -

но го ко ли че ст ва ра бот, по свя щен ных изу че нию ди на -
ми ки и эво лю ци он ной пе ре ст рой ки си с те мы цен т -
раль но го кро во об ра ще ния у лиц с АГ [133]. Ряд ис -
сле до ва ний по свя щен оцен ке воз ра ст ных осо бен но с -
тей ар те ри аль но го рус ла и со сто я нию ми о кар да ле во -
го же лу доч ка в ус ло ви ях дли тель но по вы шен но го ар -
те ри аль но го дав ле ния [4]. Од на ко, в на сто я щее вре мя
ос та ет ся не до ста точ но изу чен ным во прос об осо бен -
но с тях ге мо ди на ми че с кой пе ре ст рой ки в си с те ме ем -
ко ст ных со су дов у лиц с АГ в раз лич ные воз ра ст ные
пе ри о ды жиз ни па ци ен тов. 

Из ве ст но, что при АГ воз мож но на ру ше ние то ле -
рант но с ти к ор то ста ти че с ким на груз кам, име ю щее
ряд па то ге не ти че с ких ме ха низ мов раз ви тия [5, 6]. Но,
т.к. в про цес се обес пе че ния адек ват но го ве ноз но го
воз вра та в вер ти каль ном по ло же нии нема лую роль
иг ра ет со сто я ние си с те мы низ ко го дав ле ния, то не бе -
зос но ва тель ным яв ля ет ся во прос о вкла де функ ци о -
наль ных ве ноз ных на ру ше ний в раз ви тие при зна ков
ор то ста ти че с кой не до ста точ но с ти.

Все вы ше из ло жен ное яви лось ос но ва ни ем для
изу че ния воз ра ст ных осо бен но с тей в со сто я нии ве -
ноз ной си с те мы у боль ных АГ и оп ре де ле ния зна чи -
мо с ти ве ноз но го ком по нен та в обес пе че нии ор то ста -
ти че с кой то ле рант но с ти.

Ма те ри ал и ме то ды
Об сле до ва но 140 боль ных АГ 2 ста дии по клас си -

фи ка ции ВОЗ в воз ра с те от 17 до 50 лет (в сред нем —
41,56±0,66 лет) [1]. При вклю че нии па ци ен тов в
груп пу на блю де ния бы ли со блю де ны сле ду ю щие ог -
ра ни че ния: от сут ст вие кли ни че с ких , ла бо ра тор ных
и ин ст ру мен таль ных при зна ков ИБС, не до ста точ -
но с ти кро во об ра ще ния, тром бо ф ле би тов, ва ри коз -

но го рас ши ре ния вен раз лич ной ло ка ли за ции, кли -
ни че с ки зна чи мо го ате ро ск ле ро за пе ри фе ри че с ких
со су дов. Ди а гноз АГ ста вил ся на ос но ва нии про ве -
ден ных об сле до ва ний по дву хэ тап ной схе ме ВКНЦ
АМН СССР (1982) с це лью диф фе рен ци аль ной ди а -
гно с ти ки АГ со вто рич ны ми ар те ри аль ны ми ги пер -
тен зи я ми. До пол ни тель но в схе му оп ро са бы ли вве -
де ны пунк ты о на ли чии па то ло ги че с ко го со сто я ния
вен раз лич ной ло ка ли за ции как у дан но го па ци ен та,
так и у его бли жай ших род ст вен ни ков. Про во ди лось
анам не с ти че с кое вы яв ле ние субъ ек тив ных при зна -
ков ор то ста ти че с кой не до ста точ но с ти у об сле ду е -
мых лиц (го ло во кру же ние, шум в ушах, го ло вная
боль, тош но та и пр. при при ня тии вер ти каль но го
по ло же ния) по спе ци аль но раз ра бо тан но му оп рос -
ни ку [7].

На ря ду с об ще кли ни че с ки ми ме то да ми об сле до -
ва ния был ре а ли зо ван ком плекс ме то дик с це лью оп -
ре де ле ния со сто я ния цен т раль ной ге мо ди на ми ки
(ЦГД) и пе ри фе ри че с ко го ве ноз но го кро во об ра ще -
ния (ПВК) , ко то рый вклю чал груд ную те т ра по ляр -
ную ре о гра фию по Ку би чек (1966), ве ноз ную ок клю -
зи он ную пле тиз мо гра фию, а так же про ве де ние про -
бы с ак тив ной ор то ста ти кой. При этом бы ли ис поль -
зо ва ны при бо ры “Эл кар36”, ре о граф РПГ32М и эле к -
т ро ми оп ле тиз мо граф ЭМ ПА 2301 в ре жи ме “ве ноз -
ные из ме ре ния”.

Ана ли зи ро ва ли кли ни че с кую кар ти ну (на пред мет
раз ви тия при зна ков ор то ста ти че с кой не до ста точ но с -
ти в про цес се про ве де ния про бы),по ка за те ли цен т -
раль ной ге мо ди на ми ки (ЦГД): сер деч ный ин декс
(СИ), удар ный объ ём (УО), ча с то ту сер деч ных со кра -
ще ний (ЧСС) , ми нут ный объ ем серд ца (МОС), об -
щее пе ри фе ри че с кое со про тив ле ние (ОПС), а так же
по ка за те ли пе ри фе ри че с ко го ве ноз но го кро во об ра -
ще ния (ПВК): до пол ни тель ный ве ноз ный объ ем
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Ре зю ме
На ря ду с до ста точ ным опи са ни ем эво лю ци он ных из ме не ний цен т раль ной ге мо ди на ми ки у здо ро вых лиц и боль -

ных ар те ри аль ной ги пер тен зи ей (АГ) в раз лич ные воз ра ст ные пе ри о ды жиз ни па ци ен тов, в ли те ра ту ре име ет ся
ма ло све де ний о воз ра ст ных ге мо ди на ми че с ких осо бен но с тях в си с те ме ем ко ст ных со су дов. Так же не до ста точ но
изу чен во прос о воз мож но с ти вли я ния функ ци о наль ных из ме не ний в ве ноз ной си с те ме на раз ви тие по сту раль ной
ги по тен зии у лиц с АГ в раз лич ных воз ра ст ных груп пах. Об сле до ва но 140 боль ных АГ 2 ста дии в воз ра с те от 17 до
50 лет. Ана ли зу под вер га лись ос нов ные по ка за те ли цен т раль ной ге мо ди на ми ки и пе ри фе ри че с ко го ве ноз но го кро во -
об ра ще ния в ис ход ном со сто я нии и по сле про ве де ния про бы с ак тив ной ор то ста ти кой. Ре зуль та ты про ве ден но го
ис сле до ва ния сви де тель ст ву ют о про грес си ро ва нии с воз ра с том у боль ных АГ при зна ков ве ноз ной ги пер то нии и
сни же нии адек ват но го со су ди с то го обес пе че ния со сто ро ны ем ко ст ных со су дов в хо де ор то ста ти че с кой на груз ки.

Клю че вые сло ва: ар те ри аль ная ги пер тен зия, воз раст, ве ны, ор то ста ти че с кая то ле рант ность.
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(ДВО), мак си маль ную ско рость опо рож не ния вен
(МСОВ) и ве ноз ный то нус (ВТ).

Для ре ше ния по став лен ной це ли ди зайн ис сле до -
ва ния был по ст ро ен на груп пи ро вке всех об сле до ван -
ных боль ных со глас но воз ра ст но му кри те рию и па -
рал лель ном ана ли зе по лу чен ных ре зуль та тов в пред -
став лен ных груп пах .

Об ра бот ка ма те ри а ла про во ди лась с ис поль зо ва -
ни ем про грам мы “Statistica for Windows”.Оп ре де ля ли
по ка за те ли опи са тель ной ста ти с ти ки: сред нюю ве ли -
чи ну, ошиб ку сред ней ве ли чи ны, сред нее ква д ра тич -
ное от кло не ние. Для оцен ки до сто вер но с ти бы ли ис -
поль зо ва ны кри те рий Стью ден та и, при про ве де нии
не па ра ме т ри че с ко го ме то да ана ли за, кри те рий Вил -
кок со на3Ман на3Уит ни (кри те рий U) для не свя зан -
ных вы бо рок. Про ве ден кор ре ля ци он ный ана лиз
меж ду по ка за те ля ми ЦГД и ПВК; ЦГД,ПВК и воз ра -
с том па ци ен тов. До сто вер ны ми счи та ли раз ли чия
при р< 0,05.

Ре зуль та ты и об суж де ние
Ос нов ной груп пи ру ю щей ве ли чи ной у об сле до -

ван ных па ци ен тов слу жил их воз раст. Так, в груп пу 1
во шли 5 че ло век (от 17 до 20 лет), во 23ю — 7 че ло век
(21330 лет), в 33ю — 23 че ло ве ка (31340 лет) , в 43ю —
105 че ло век (41350 лет). Ис ход ные дан ные по со сто я -
нию ЦГД и ПВК у боль ных ЭАГ в раз ных воз ра ст ных
груп пах пред став ле ны в таб л. 1. В кли но ста ти че с ком
по ло же нии, по по ка за те лям про пуль сив ной де я тель -
но с ти серд ца и ме ха ни че с ких свойств вен, вы яв ле ны
зна чи мые раз ли чия по ве ли чи нам УО, МОС, СИ,
ДВО и ВТ (р < 0,05). Из че го сле ду ет, что с воз ра с том
из ме ня ют ся по ка за те ли ЦГД. При этом про ис хо дит
за мет ная пе ре ст рой ка в си с те ме ге мо цир ку ля ции,
свя зан ная со сни же ни ем удар но го и сер деч но го объ е -
мов на фо не воз ра с та ю ще го об ще го пе ри фе ри че с ко го
со су ди с то го со про тив ле ния. Это от чет ли во про сле -
жи ва ет ся при срав ни тель ном ана ли зе в груп пах на -
блю де ния и не про ти во ре чит дан ным ли те ра тур ных
ис точ ни ков [2, 8].

От но си тель но же ха рак те ри с ти ки ПВК от ме че но,
что пер во на чаль но транс фор ма ции под вер га ют ся ве -
ли чи ны, сви де тель ст ву ю щие о ем ко ст ных ха рак те ри -

с ти ках ве ноз ных со су дов — это по сте пен ное уве ли че -
ние ВТ, при во дя щее, со от вет ст вен но, к умень ше нию
ве ли чи ны ДВО. Опи сан ная ди на ми ка мо жет быть от -
ра же ни ем струк тур но3мор фо ло ги че с ких из ме не ний в
си с те ме со су дов низ ко го дав ле ния, про ис хо дя щих с
воз ра с том. От но си тель но же ки не ти че с ких ха рак те -
ри с тик изу ча е мо го ре ги о на вы яв ле на лишь тен ден -
ция к сни же нию ве ли чи ны МСОВ, что, воз мож но,
яв ля ет ся ре зуль та том из ме не ния ре ак тив но с ти и ве -
ге та тив но го обес пе че ния ве ноз ных со су дов  в раз лич -
ные воз ра ст ные пе ри о ды жиз ни. 

Про ве ден ный на ми кор ре ля ци он ный ана лиз
(Pearson) поз во лил вы явить до сто вер ные раз ли чия в
ре зуль та тах, оце ни ва ю щих ве ли чи ну и на прав ле ние
свя зи меж ду по ка за те ля ми ЦГД и ПВК в на блю да е -
мых груп пах. При этом ус та нов ле но, что с воз ра с том
уси ли ва ет ся кор ре ля ция меж ду ве ли чи на ми цен т -
раль но го и пе ри фе ри че с ко го кро во то ка, т.к. имен но в
груп пе 4 эта связь бы ла оце не на как пря мая и до сто -
вер но вы со кая.

На ми так же бы ли про ана ли зи ро ва ны дан ные , по -
лу чен ные по сле про ве де ния про бы с ак тив ной ор то -
ста ти кой в сфор ми ро ван ных груп пах лиц (табл. 2 ). 

При ве ден ные ре зуль та ты сви де тель ст ву ют о вы яв -
лен ной су ще ст вен ной ди на ми ке ос нов ных ве ли чин
ЦГД. При этом во всех груп пах от ме че но по яв ле ние
субъ ек тив ных при зна ков ор то ста ти че с кой не до ста -
точ но с ти (го ло во кру же ние, шум в ушах, го ло вная
боль) на фо не уме рен но го по вы ше ния ЧСС (р<0,05)
и зна чи тель но го сни же ния УО (р<0,05) с фор ми ро ва -
ни ем тен ден ции к умень ше нию ве ли чи ны МОС и
уве ли че нию ОПС, что мо жет со от вет ст во вать ги по -
сим па ти ко то ни че с ко му ти пу ре а ги ро ва ния на ор то -
ста ти че с кую на груз ку. Мак си маль но вы ра жен ные
симп то мы ор то ста ти че с кой не до ста точ но с ти бы ли
пред став ле ны в груп пе лиц от 41 до 50 лет, что и по -
слу жи ло ос но ва ни ем для заключения: чем вы ше воз -
раст боль но го, тем вы ше риск ор то ста ти че с ких на ру -
ше ний.

Ана лиз дан ных о со сто я нии си с те мы ем ко ст ных
со су дов в груп пах срав не ния от ра зил низ кую сте пень
ре ак тив но с ти пе ри фе ри че с ко го ем ко ст но го рус ла у
лиц с АГ. Об этом сви де тель ст ву ет не зна чи тель ное

Таб ли ца 1
По ка за те ли ЦГД и ПВК у боль ных ЭАГ в раз лич ных воз ра ст ных груп пах (кли но ста ти че с кое по ло же ние М±m)

По ка за те ли/груп па Груп па 1 Груп па 2 Груп па 3 Груп па 4

ЧСС уд/ мин. 63,6± 3,85 67,23±5,02 69,22±1,46 65,53±2,44

УО мл 76,67±2,06 81,88±5,63 66,42±3,61 65,98±5,57

МОС л/мин. 4,83±0,82 4,23±0,70 4,21±1,17 3,58±0,38

СИ л/мин/м2 2,84±0,48 2,32±0,32 1,29±0,09 1,92±0,19

ОПС дин.с.см�5 2299±330 2494±409 2785±121 3156±310

ДВО % 1,94±0,37 0,92±0,09 1,18±0,07 1,17±0,14

МСОВ % 10,92±1,66 10,42±0,88 8,88±0,98 8,55±0,81

ВТмм рт.ст./мл/100 г тк. 62,1±1,22 101±16,73 115±6,55 120±16
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по вы ше ние ве ли чи ны ВТ в от вет на при ня тие ор то -
ста ти че с ко го по ло же ния. Бо лее то го, в груп пе 4 бы ла
вы яв ле на тен ден ция к уве ли че нию ве ноз ной ем ко с ти
в со су дах ниж них ко неч но с тей в про цес се дан ной на -
груз ки. 

Та ким об ра зом, эти дан ные сви де тель ст ву ют о на -
ру ше нии ве ге та тив но го обес пе че ния и ве ге та тив ной
ре ак тив но с ти си с те мы ем ко ст ных со су дов, а ито гом
та кой не пол но цен ной ре ак ции яв ля ет ся на ру ше ние
оп ти ми за ции цен т раль но го кро во то ка и раз ви тие при -
зна ков ор то ста ти че с кой не до ста точ но с ти у па ци ен тов
с ЭАГ, вы яв лен ных по по ка за те лям ЦГД и по субъ ек -
тив ным ощу ще ни ям боль ных. Всё это ещё раз под -

тверж да ет факт, что боль ные ЭАГ мо гут иметь низ кую
то ле рант ность к ор то ста ти че с ким на груз кам, воз мож -
но воз ни ка ю щую в ре зуль та те мор фо ло ги че с ких из ме -
не ний и на ру ше ний ин нер ва ции ве ноз ной стен ки [9]. 

Та ким об ра зом, ре зуль та ты про ве ден но го ис сле -
до ва ния сви де тель ст ву ют о на ли чии воз ра ст ных
осо бен но с тей в си с те ме со су дов “низ ко го дав ле ния”
у боль ных ЭАГ. При этом с воз ра с том на ра с та ют
при зна ки ве ноз ной ги пер то нии и не до ста точ ной ки -
не ти че с кой ак тив но с ти ём ко ст ных со су дов, что яв -
ля ет ся од ной из при чин сни жен ной то ле рант но с ти к
ор то ста ти че с ким на груз кам, про грес си ру ю щей с
воз ра с том.
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Таб ли ца 2
По ка за те ли ЦГД и ПВК у боль ных ЭАГ в раз лич ных воз ра ст ных груп пах (ор то ста ти че с кое по ло же ние М±m)

По ка за те ли/груп па Груп па 1 груп па 2 груп па 3 Груп па 4

ЧСС уд/ мин. 77,16±3,70* 80,59±5,87* 78,33±2,30* 76,86±2,70*

УО мл 56,47±5,67* 55,85±10,03* 48,54±3,16* 45,02±4,13*

МОС л/мин. 4,77±0,40 3,75±0,44* 3,72±0,15* 3,48±0,31

СИ л/мин/м2 2,34±0,30 2,17±0,28* 2,07±0,08* 1,78±0,16

ОПС дин.с.см�5 2770±723* 2301±347 3159±143* 3386±394

ДВО % 1,22±0,26 0,98±0,08 1,11±0,06 1,17±0,16

МСОВ % 11,44±1,43 10,68±2,07 11,59±0,59* 8,93±0,81

ВТмм рт.ст / мл/100 г тк. 84,35±19,33* 105,83±10,12 120,27±8,05 110,35±15,03

*3раз ли чия меж ду ис ход ны ми дан ны ми и по сле от ро ста ти че с кой про бы при р<0,05

Abstract
Whereas evolution changes of central hemodynamics in healthy subjects and patients with arterial hypertension (AH) at

various ages, literature lacks data on aging changes of hemodynamics in capacity vessels. The issue of possible influence of
functional changes in the venous system  on the development of postural hypotension in hypertensive subjects of various age
groups is also studied insufficiently. 140 patients with moderate arterial hypertension aged 17 to 50 have been studied.  Main
values of  central hemodynamics and peripheral venous blood supply at baseline and following an active postural test have
been analyzed. The results of the study suggest progressing of  venous hypertension patterns in AH patients with age and
decrease of adequate vascular supply on the part of capacity vessels during a postural test.

Keywords: arterial hypertension, aging, veins, postural tolerance.
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