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Р ос сий ская ме ди ци на тра ди ци он но силь на
твор че с ки мыс ля щи ми кли ни ци с та ми. К их
чис лу от но сит ся Лю бовь Гри го рь ев на Фо ми на.

По сле окон ча ния Че ля бин ско го ме ди цин ско го
ин сти ту та в 1946 г. Лю бовь Гри го рь ев на про дол жи ла
своё обу че ние в трех го дич ной кли ни че с кой ор ди на -
ту ре под ру ко вод ст вом вы да ю ще го ся кли ни ци с та,
уче но го, пе да го га — про фес со ра П.Е. Лу ком ско го.
Каж дая лек ция, каж дый кли ни че с кий об ход П.Е. Лу -
ком ско го для мо ло до го вра ча яв лял ся “зо ло тым слит -
ком зна ний”, со хра нив шим ся на всю по сле ду ю щую
вра чеб ную и на уч ную де я тель ность. Со вто ро го го да
обу че ния в кли ни че с кой ор ди на ту ре Лю бовь Гри го -
рь ев на ста ла “лек ци он ным ас си с тен том” и на ча ла ве -
с ти прак ти че с кие за ня тия со сту ден та ми 5 кур са ле -
чеб но го фа куль те та. Свою пер вую на уч ную ра бо ту
Лю бовь Гри го рь ев на на пи са ла, еще бу ду чи кли ни че с -
ким ор ди на то ром.

В 1954 г. Фо ми на Л.Г. за щи ти ла кан ди дат скую
дис сер та цию “Функ ци о наль ное со сто я ние пе че ни
при хро ни че с ких ге па ти тах и цир ро зе пе че ни в ди -
на ми че с ких на блю де ни ях” на уче ном Со ве те II
Мос ков ско го ме ди цин ско го ин сти ту та. На уч ным
ру ко во ди те лем был ака де мик АМН СССР, про фес -
сор П.Е. Лу ком ский. В 1957 г. Л.Г. Фо ми на из бра на
до цен том ка фе д ры гос пи таль ной те ра пии Че ля бин -
ско го ме ди цин ско го ин сти ту та. В 1967 г. Лю бовь
Гри го рь ев на за щи ти ла док тор скую дис сер та цию на
уче ном Со ве те Ле нин град ско го ГИ ДУВ на те му:
“Дли тель ное на блю де ние за боль ны ми ко ро нар ным
ате ро ск ле ро зом и их ле че ние”. В 1968 г. Л.Г. Фо ми на
из бра на про фес со ром ка фе д ры гос пи таль ной те ра -
пии, а в 1974 г. — за ве ду ю щей ка фе д рой вну т рен них
бо лез ней пе ди а т ри че с ко го фа куль те та Че ля бин ско -
го ме ди цин ско го ин сти ту та. Лю бовь Гри го рь ев на
Фо ми на ста ла до стой ной пре ем ни цей сво е го ве ли -
ко го Учи те ля — ака де ми ка АМН СССР, про фес со ра
Пав ла Ев ге нь е ви ча Лу ком ско го. Ве ли ко леп ный
кли ни цист, ма с тер диф фе рен ци аль но го ди а гно за,
та лант ли вый лек тор, Лю бовь Гри го рь ев на по сто ян -
но поль зо ва лась ог ром ным ус пе хом у вра чей, сту -
ден тов, ин тер нов, ор ди на то ров. Каж дый её об ход
яв лял ся шко лой кли ни че с ко го ма с тер ст ва, каж дая
лек ция – со бы ти ем в го ро де и со би ра ла боль шую ау -

ди то рию вра чей, сту ден тов. Все быв шие и на сто я -
щие за ве ду ю щие те ра пев ти че с ки ми от де ле ни я ми в
ста ци о на ре и по ли кли ни ке го род ской кли ни че с кой
боль ни цы №8, где ра бо та ла и про дол жа ет ра бо тать в
ка че ст ве кон суль тан та Лю бовь Гри го рь ев на, яв ля ют -
ся её уче ни ка ми, за кон чи ли кли ни че с кую ор ди на ту -
ру, мно гие за щи ти ли под её ру ко вод ст вом кан ди дат -
ские дис сер та ции. Лю бовь Гри го рь ев на Фо ми на
вне сла ве со мый вклад в раз ви тие кар дио ло ги че с кой
служ бы г. Че ля бин ска, в с та нов ле ние те ра пев ти че с -
кой служ бы ме ди ко3са ни тар ной ча с ти ле ген дар но го
Че ля бин ско го трак тор но го за во да. В те че ние де ся -
ти ле тий Лю бовь Гри го рь ев на ру ко во ди ла на уч -
но3прак ти че с кой де я тель но с тью те ра пев ти че с кой
служ бы ЧТЗ, кол лек ти ва ка фе д ры, на прав лен но с -
тью их бы ла раз ра бот ка и со вер шен ст во ва ние дис -
пан сер но го ме то да в ам бу ла тор ных ус ло ви ях, пре ем -
ст вен но с ти ле че ния боль ных в по ли кли ни ке и ста -
ци о на ре.

Мно го лет ний кро пот ли вый труд ока зал ся пло до -
твор ным. Раз ра бо та ны ме то ды вы яв ле ния ко ро нар -
ной патологии на ран них ста ди ях за бо ле ва ния в ор га -
ни зо ван ной по пу ля ции, но вые тех но ло гии про фи -
лак ти ки, ле че ния, вне д ре ние ко то рых да ло воз мож -
ность со хра нить жизнь, ук ре пить здо ро вье мно гим
лю дям, улуч шить ка че ст во их жиз ни. Ре зуль та ты это -
го многолетнего тру да обоб ще ны в мо но гра фии Л.Г.
Фо ми ной “Дис пан сер ное на блю де ние за ко ро нар ны -
ми боль ны ми и их ле че ние в ам бу ла тор ных ус ло ви ях”
(1972), ко то рая от ме че на дип ло мом Ми ни с тер ст ва
здра во о хра не ния Рос сий ской Фе де ра ции в кон кур се
на луч шую мо но гра фию го да. Про фес сор Л.Г. Фо ми -
на – ав тор бо лее 100 на уч ных ра бот.

Сво ей вы со кой тре бо ва тель но с тью, че ст но с тью,
от зыв чи во с тью, на уч ной эру ди ци ей и боль шим кли -
ни че с ким опы том Лю бовь Гри го рь ев на Фо ми на за -
слу жи ла лю бовь и ува же ние мно го чис лен ных уче ни -
ков, со труд ни ков ка фе д ры и ме ди цин ской ака де мии,
ши ро кой вра чеб ной об ще ст вен но с ти. Про фес сор Л.Г.
Фо ми на яв ля ет ся По чет ным кар дио ло гом Рос сий -
ской Фе де ра ции.

Лю бовь Гри го рь ев на, бу ду чи де я тель ным про фес -
со ром, вра чом, про дол жа ет ще д ро де лить ся сво им бо -
га тым кли ни че с ким опы том.

К  юби лею  ЛЮ БО ВИ  ГРИ ГО РЬ ЕВ НЫ  ФО МИ НОЙ

Все рос сий ское на уч ное об ще ст во кар дио ло гов, кол лек ти вы Че ля бин ской Го су дар ст вен ной ме ди цин ской ака де -
мии, го род ской кли ни че с кой боль ни цы № 8 г. Че ля бин ска, кар дио ло ги че с ких служб го ро да и об ла с ти по з д рав ля -
ют Лю бовь Гри го рь ев ну с за ме ча тель ным юби ле ем и же ла ют ей креп ко го здо ро вья и мно гих лет де я тель ной жиз ни.

Ре дак ци он ная кол ле гия РКЖ при со е ди ня ет ся к по з д рав ле ни ям юби ля ру.
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