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Раз ви тие ин фарк та ми о кар да вле чёт за со бой воз -
ник но ве ние си с тем ной и ло каль ной вос па ли тель ной
ре ак ции, ак ти ва ции ос т ро фа зо вых бел ков, в ча ст но с ти
— ком по нен тов си с те мы ком пле мен та, С3ре ак тив но го
бел ка, оро зо му ко и да, α13ан ти трип си на, кал ли кре и на,
ки ни нов [25]. Си с тем ная мо ду ля ция про яв ля ет ся в раз -
ви тии ли хо рад ки, бо ли, лей ко ци то за, сти му ля ции ко -
ст но го моз га, по яв ле нии про стаг лан ди нов, ин тер фе ро -
на, бел ков ос т рой фа зы, ан ти тел [3].

Уве ли че ние со дер жа ния БОФ в кро ви слу жит ин ди -
ка то ром ос т ро фа зо во го от ве та, при чём его амп ли ту да и
ха рак тер в оп ре де лён ной сте пе ни за ви сит от ак тив но с -
ти за бо ле ва ния, раз ме ров зо ны ин фарк та и т.д. [5].

Опи са на 33х фаз ность из ме не ний уров ня БОФ при
ИМ [16]. В пер вой фа зе про ис хо дит по вы ше ние CRP,
оро зо му ко и да, Ср, ин ги би то ров про те аз, ан ти хи мо т -
рип си на, Нр и фи б ри но ге на [23], до сти га ю щих мак си -
му ма к 53му дню и нор ма ли зу ю щих ся при бла го при ят -
ном ис хо де к кон цу 33й не де ли. Вто рая фа за — сни же -
ние на 53е сут ки и нор ма ли за ция к кон цу 33й не де ли
от ри ца тель ных ос т ро фаз ных бел ков — аль бу ми на,
транс фер ри на и др. Тре тья фа за — по сте пен ное уве ли -
че ние кон цен т ра ций Ср и С33 ком по нен та с мак си му -
мом в кон це 23й не де ли. 

Ини ци а то ром это го про цес са яв ля ет ся С3ре ак тив -
ный бе лок, ко то рый за пу с ка ет ком пле мент ный ка с кад,
про ис хо дит эли ми на ция об лом ков кле ток, а за тем, под
кон тро лем ин ги би то ров про те аз, вос соз да ние со еди ни -
тель ной тка ни. 

С3ре ак тив ный бе лок (СРБ) яв ля ет ся пред ста ви те -
лем сра зу не сколь ких функ ци о наль ных групп: ме ди а -
то ров, транс порт ных бел ков, им му но мо ду ля то ров и
пред став ля ет со бой весь ма чув ст ви тель ный, но не спе -
ци фич ный ос т ро фа зо вый ре ак тант, про ду ци ру е мый в
от вет на боль шин ст во форм тка не во го по вреж де ния,
ин фек цию и вос па ле ние. Вы ра бот ка СРБ ре гу ли ру ет ся
ци то ки на ми [9, 10] в том чис ле ин тер лей ки ном36, ин -
тер лей ки ном31 и фак то ром опу хо ле во го рос та. Ци то -
ки ны мо ду ли ру ют им му но ло ги че с кие про цес сы, вос -
па ле ние, про ли фе ра цию и апоп тоз. В ис сле до ва ни ях
вы яв ле на про во с па ли тель ная роль ци то ки нов в сер деч -
но3со су ди с тых за бо ле ва ни ях. Про во с па ли тель ные ци -
то ки ны, та кие как ин тер лей ки ны: ИЛ36, ИЛ38, ИЛ31β
и фак тор не кро за опу хо ли (ФНО), иг ра ют важ ную роль
в па то ге не зе ИБС [10]. Эти мо ле ку лы, по всей ви ди мо -
с ти, оп ре де лён ным об ра зом за дей ст во ва ны в раз ви тии
СН. Сле ду ет от ме тить, что пик кон цен т ра ции СРБ кор -
ре ли ру ет с мак си маль ным уве ли че ни ем кон цен т ра ции
ИЛ36 [9, 26]. Цир ку ли ру ю щие ци то ки ны сти му ли ру ют

клет ки пе че ни, ко то рые и син те зи ру ют СРБ. В от ли чие
от всех дру гих бел ков ос т рой фа зы, С3ре ак тив ный бе -
лок не со дер жит уг ле вод но го ком по нен та, то есть яв ля -
ет ся не гли ко зи ли ро ван ным бел ком. Он ак ти ви ру ет си -
с те му ком пле мен та так же ак тив но, как и ан ти те ла
клас са G, и, та ким об ра зом, мо жет вы зы вать вос па ли -
тель ные, ли ти че с кие, оп со ни че с кие эф фек ты ком пле -
мен та. С3ре ак тив ный бе лок вы пол ня ет за щит ную
функ цию, бло ки руя про дук цию ме ди а то ров вос па ле -
ния за счёт свя зы ва ния фо с фо ли пи дов мем б ран [17].
Об на ру же но уча с тие это го бел ка в ре гу ля ции функ ции
им му но ком пе тент ных кле ток. С3ре ак тив ный бе лок ак -
ти ви ру ет мо но ци ты [18], ре гу ли ру ет функ цию ней т ро -
фи лов по прин ци пу об рат ной свя зи, уси ли ва ет фа го ци -
тоз, сти му ли ру ет син тез ан та го ни с та ИЛ31 ре цеп то ра
[20], на ко нец, мо ду ли ру ет вы сво бож де ние мо ле кул ад -
ге зии [22], при ни ма ю щих уча с тие в при ли па нии и
транс эн до те ли аль ной ми г ра ции лей ко ци тов в зо ну
вос па ле ния. Сле до ва тель но, СРБ об ла да ет как про во с -
па ли тель ным, так и ан ти во с па ли тель ным по тен ци а -
лом. На ран ней ста дии вос па ле ния он яв ля ет ся эле мен -
том ме ха низ ма ак ти ва ции ма к ро фа гов, ин ду ци руя хе -
мо так сис и вы ра бот ку су пер ок си да зы. В то же вре мя,
от ме ча ет ся воз мож ность ин ги би ро ва ния С — ре ак тив -
ным бел ком хе мо так си са, де г ра ну ля ции туч ных кле -
ток, фа го ци то за и его им му но су прес сив ное дей ст вие
[12]. С — ре ак тив ный про те ин спо соб ст ву ет уда ле нию
фраг мен тов по вреж дён ных кле ток и про дук тов их рас -
па да за счёт свя зы ва ния с ли по про те и да ми низ кой и
очень низ кой плот но с ти. 

При со по с тав ле нии раз лич ных не спе це фи че с ких
по ка за те лей вос па ле ния и не кро за боль шин ст во ав то -
ров от ме ча ет, что С3ре ак тив ный бе лок и ин тер лей -
кин36 в сы во рот ке боль ных ин фарк том ми о кар да
встре ча ет ся ча ще, чем лей ко ци тоз, ус ко ре ние СОЭ,
подъ ём тем пе ра ту ры и пред ла га ют ис поль зо вать его
как мар кёр ин фарк та ми о кар да [18, 19, 20, 22]. От ме -
ча ет ся кор ре ля ция СРБ у боль ных ин фарк том ми о кар -
да с уров нем ми ог ло би на [17, 25]. В хо де круп но го и
тша тель но спла ни ро ван но го ис сле до ва ния с уча с ти ем
прак ти че с ки здо ро вых муж чин Ridker et al. [19] об на -
ру жи ли, что ис ход ный уро вень ак тив но с ти вос па ле -
ния, оце ни вав ший ся пу тём оп ре де ле ния кон цен т ра -
ции СРБ в плаз ме, слу жил не за ви си мым пре дик то ром
ри с ка раз ви тия пер во го ин фарк та ми о кар да и ише ми -
че с ко го ин суль та. Так же бы ло вы яс не но, что СРБ и
ИЛ36 мо гут быть мар кер ами дол го сроч но го про гно за
как у прак ти че с ки здо ро вых лиц, так и у па ци ен тов с
ИБС [30]. Важ ным мо мен том ис сле до ва ния [17] яви -
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лось то, что эф фек тив ность при ёма ас пи ри на за ви се ла
от ак тив но с ти вос па ли тель но го про цес са. Это ука зы -
ва ет на воз мож ность ис поль зо ва ния вос па ли тель ных
мар кё ров (на при мер, СРБ) в иден ти фи ка ции тех лиц,
у ко го при ём ас пи ри на ока жет ся бо лее эф фек тив ным.
В дру гих ис сле до ва ни ях по вы ше ние уров ня СРБ пред -
ска зы ва ло ис ход как у па ци ен тов, пе ре нес ших ИМ,
так и у па ци ен тов с не ста биль ной сте но кар ди ей, а так -
же ас со ци и ро ва лось с тя жё лы ми слу ча я ми гос пи таль -
но го и дол го сроч но го про гно за [8, 18, 19, 20]. Anzari T.
et al. [8] в про цес се ди на ми че с ко го об сле до ва ния 220
боль ных ОИМ ус та но ви ли, что мак си маль ный уро -
вень СРБ был су ще ст вен но вы ше у боль ных, у ко то рых
в даль ней шем раз ви лись не до ста точ ность ЛЖ и раз -
рыв ми о кар да, чем у боль ных без этих ос лож не ний.
Бо лее то го, ока за лось, что уве ли че ние кон цен т ра ции
СРБ (бо лее 20 мг%) яв ля ет ся не за ви си мым фак то ром
ри с ка ане в риз мы ЛЖ, СН и кар ди аль ной смер ти в те -
че ние 13го го да по сле пе ре не сен но го ИМ. Име ют ся
дан ные о бо лее бла го при ят ном про гно зе в те че ние 6
ме ся цев по сле пе ре не се но го ИМ у боль ных с ис ход но
низ ким уров нем СРБ [14]. Как мар кёр вос па ле ния,
СРБ уни ка лен сре ди дру гих бел ков плаз мы, так как его
уров ни не за ви сят от уров ня гор мо нов и ан ти во с па ли -
тель ных пре па ра тов [20].

В груп пу им му но ре гу ля то ров вхо дит α13кис лый
гли ко про те ин оро зо му ко ид, ха рак те ри зу ю щий ся оп ре -
де лён ной им му но мо ду ли ру ю щей ак тив но с тью. Про ве -
ден ные ис сле до ва ния по ка за ли [24], что этот бе лок су -
прес си ру ет от вет лим фо ци тов на не ко то рые ви ды ми -
то ге нов, ан ти тель ный от вет и кле точ но3опо сре до ва -
ную ци то ток сич ность. Оро зо му ко ид спо соб ст ву ет рос -
ту фи б роб ла с тов и свя зы ва нию кол ла ге на [25]. От ме ча -
ет ся ди а гно с ти че с кое и про гно с ти че с кое зна че ние из -
ме не ния кон цен т ра ции оро зо му ко и да при ин фарк те
ми о кар да [6]. Вы яв ле на кор ре ля ция уров ня оро зо му ко -
и да, кре а ти нин ки на зы и лак тат де ги д ро ге на зы; уров ня
оро зо му ко и да и раз ме ров ин фарк та ми о кар да, об шир -
но го ин фарк та. Вы яв ле на вы со кая сте пень кор ре ля ции
оро зо му ко и да с уров нем ми ог ло би на. Для оп ре де ле ния
от да лен но го про гно за боль шую зна чи мость при об ре та -
ет ди на ми ка оро зо му ко и да в по до ст ром пе ри о де ин -
фарк та ми о кар да [6]. По вы ше ние уров ня оро зо му ко и -
да в кро ви боль ных на 143й день ин фарк та ми о кар да
яв ля ет ся не за ви си мым про гно с ти че с ким при зна ком
раз ви тия не до ста точ но с ти кро во об ра ще ния в те че ние
го да [6].

На и ме нее изу чен ным, по при вле ка ю щим все боль -
ше вни ма ния ОФБ, яв ля ет ся гап тог ло бин (Нр), у ко то -
ро го об на ру жи ли в по след ние го ды по ли морф ность и
ге не ти че с кий кон троль над ин фарк том ми о кар да [2].

Уро вень Нр в плаз ме воз ра с та ет при ос т рых или
хро ни че с ких вос па ле ни ях [14], а так же при лю бых за -
бо ле ва ни ях, со про вож да ю щих ся про цес са ми де с т рук -
ции тка ней, при чем при вос па ле нии Нр яв ля ет ся глав -

ной ва рь и ру ю щей со став ля ю щей α13гло бу ли но вой
фрак ции, что осо бен но вы ра же но при ин фарк те ми о -
кар да [15]. Из ме не ния кон цен т ра ции Нр в сы во рот ке
кро ви воз ни ка ют уже на ран них ста ди ях раз ви тия па то -
ло ги че с ких про цес сов, что де ла ет воз мож ным ис поль -
зо ва ние его в ка че ст ве кли ни ко3би о хи ми че с ко го по ка -
за те ля [1].

За слу жи ва ют осо бо го вни ма ния ра бо ты, по свя щён -
ные вза и мо свя зи Нр и за бо ле ва ний сер деч но3со су ди с -
той си с те мы [2]. Ряд ис сле до ва те лей на блю дал воз ра с -
та ние уров ня Нр при ИБС и ус та но вил тес ную кор ре -
ля цию меж ду уров нем Нр и сте пе нью тя же с ти по ра же -
ния серд ца. В ис сле до ва ни ях по доб но го ро да от чёт ли во
про сле жи ва ют ся две ос нов ные тен ден ции. Пер вая —
ус та нов ле ние вза и мо свя зи меж ду уров нем (кон цен т ра -
ци ей) Нр в плаз ме кро ви боль ных раз лич ны ми фор ма -
ми ИБС и сте пе нью по ра же ния сер деч ной мыш цы; по -
пыт ки ис поль зо вать кон цен т ра цию Нр в плаз ме с ди а -
гно с ти че с кой це лью [11]. Бы ло по ка за но су ще ст во ва -
ние вза и мо свя зи меж ду кон цен т ра ци ей Нр и раз ме ра -
ми ИМ, ус та нов лен ны ми с ис поль зо ва ни ем эн зи ма ти -
че с ких те с тов, од на ко до ка зать цен ность кон цен т ра ции
Нр для дол го вре мен но го про гно за у па ци ен тов с ин -
фарк том ми о кар да не уда лось. Бы ла ус та нов ле на так же
кор ре ля ция меж ду уров нем Нр и ле таль но с тью па ци -
ен тов с ОИМ [11]. Вто рая — ус та нов ле ние вза и мо свя зи
меж ду оп ре де лён ны ми фе но ти па ми Нр и на ли чи ем,
ли бо сте пе нью раз ви тия ИБС [4].

Ещё в 1965 г. Lundh об на ру жил бы с т рое уве ли че ние
ко ли че ст ва Нр в плаз ме кро ви при ин фарк те ми о кар да,
что поз же под твер ди ли Каrl и Feissman. Боль шин ст во
ав то ров от ме ча ют воз ра с та ние уров ня Нр на 23й и 33й
день по сле ко ро нар ной ата ки с пи ком на 33й393й день.
Этот по ка за тель нор ма ли зу ет ся на 63й383й день и до
93ти не дель [7]. На счёт даль ней шей ди на ми ки это го
по ка за те ля в ли те ра ту ре не су ще ст ву ет еди но го мне -
ния, в ча ст но с ти, от ме че но, что ди на ми ка уров ня Нр в
плаз ме за ви сит от ха рак те ра по ра же ния ми о кар да и на -
ли чия ос лож не ний.

Та ким об ра зом, ак тив ное уча с тие в де с т рук тив ных и
ре па ра тив ных про цес сах при ин фарк те ми о кар да мно -
гих БОФ не со мнен но. 

Оп ре де ле ние “ос т ро фаз ный” под чер ки ва ет, в пер -
вую оче редь, тот факт, что кон цен т ра ция ре ак тан тов
бы с т ро воз ра с та ет в цир ку ля ции при со от вет ст ву ю щем
сти му ле, до во вле че ния им мун ных ме ха низ мов, и ис че -
за ют они (или их со дер жа ние рез ко сни жа ет ся) при ус -
т ра не нии при чи ны, вы зы ва ю щей на ра с та ние их ко ли -
че ст ва. В слу чае про дол жа ю щей ся де с т рук ции тка ни
или на ли чия ин фек ци он но го про цес са эти ре ак тан ты
мо гут дли тель ное вре мя пер си с ти ро вать в ор га низ ме.

В этом пла не важ на оцен ка воз мож ных мар ке ров
де с т рук ции, что поз во ли ло бы при оп ре де ле нии ха рак -
те ра те че ния ос т ро фа зо во го от ве та ре шить во прос об
адек ват но с ти его.
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Не ме нее важ но изу че ние вли я ния на эти па ра ме -
т ры при ме не ния ря да ме ди ка мен тоз ных пре па ра тов,
вме ша тель ст во ко то рых в ос т ро фа зо вые ре ак ции оп -

ре де ля ет про цес сы де с т рук ции и ре па ра ции, и мо -
жет по влечь за со бой су ще ст вен ное из ме не ние про -
гно за.
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