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ПЕРЕДОВАЯ СТАТЬЯ

ХРО НИ ЧЕ С КОЕ  ЛЕ ГОЧ НОЕ  СЕРД ЦЕ

За ди он чен ко В.С., По гон чен ко ва И.В., Гри не ва З.О., Не сте рен ко О.И., Хо лод ко ва Н.Б.

Мос ков ский го су дар ст вен ный ме ди ко3сто ма то ло ги че с кий уни вер си тет

Уже бо лее 200 лет вни ма ние ис сле до ва те лей при -
вле ка ет про бле ма ди а гно с ти ки и ле че ния хро ни че с -
ко го ле гоч но го серд ца (ХЛС). Яв ля ясь тя же лым ос -
лож не ни ем хро ни че с кой об ст рук тив ной бо лез ни лег -
ких (ХОБЛ), ХЛС оп ре де ля ет кли ни ку, те че ние и
про гноз за бо ле ва ния, при во дит к ран ней ин ва ли ди -
за ции боль ных и слу жит ча с той при чи ной ле таль ных
ис хо дов [10, 18]. Эф фек тив ность ле че ния ХЛС во
мно гом за ви сит от сво е вре мен ной по ста нов ки ди а -
гно за. Од на ко ди а гно с ти ка ле гоч но го серд ца на ран -
них эта пах, ког да оно со хра ня ет по тен ци аль ную об -
ра ти мость, яв ля ет ся весь ма труд ной про бле мой.
Меж ду тем, ле че ние сфор ми ро вав ше го ся ХЛС пред -
став ля ет со бой слож ную, по рой ма ло пер спек тив ную
за да чу. При со е ди не ние сер деч ной не до ста точ но с ти
при во дит к ре фрак тер но с ти за бо ле ва ния к про во ди -
мой те ра пии и зна чи тель но ухуд ша ет его про гноз. Все
вы ше с ка зан ное поз во ля ет счи тать про бле му ХЛС не
толь ко ме ди цин ской, но и со ци аль но зна чи мой [7,
14].

Под ле гоч ным серд цем сле ду ет по ни мать весь
ком плекс на ру ше ний ге мо ди на ми ки (в пер вую оче -
редь, вто рич ную ле гоч ную ги пер то нию), раз ви ва ю -
щий ся вслед ст вие за бо ле ва ний брон хо ле гоч но го ап -
па ра та и про яв ля ю щий ся, на ко неч ном эта пе, не о -
бра ти мы ми мор фо ло ги че с ки ми из ме не ни я ми пра во -
го же лу доч ка серд ца, с раз ви ти ем про грес си ру ю щей
не до ста точ но с ти кро во об ра ще ния.

Боль шин ст во ис сле до ва те лей счи та ет, что ле гоч -
но му серд цу, как пра ви ло, пред ше ст ву ет ги по кси че с -
кая ле гоч ная ва зо кон ст рик ция, при во дя щая к фор -
ми ро ва нию ле гоч ной ги пер то нии (ЛГ) [18, 20]. Важ -
ную роль в ее раз ви тии иг ра ет пе ре груз ка пра во го же -
лу доч ка (ПЖ), свя зан ная с уве ли че ни ем ле гоч но го
со про тив ле ния на уров не мы шеч ных ар те рий и ар те -
ри ол.

По вы ше ние со су ди с то го со про тив ле ния яв ля ет ся
след ст ви ем ана то ми че с ких и функ ци о наль ных фак -
то ров, ча ще все го име ет ме с то их со че та ние. Ана то -
ми че с кие из ме не ния (брон хо об ст рук ция, эм фи зе ма
лег ких) при во дят к ре дук ции со су ди с то го ло жа, су же -
нию пре ка пи лля ров, что вы зы ва ет по вы ше ние со су -
ди с то го ле гоч но го со про тив ле ния и ле гоч ную ги пер -
то нию [13].

Важ ней ши ми функ ци о наль ны ми фак то ра ми раз -
ви тия ЛГ яв ля ют ся аль ве о ляр ная ги по ксия и ги пер -

кап ния. В от вет на аль ве о ляр ную ги по ксию раз ви ва -
ет ся, так на зы ва е мый, аль ве о ляр но3ка пил ляр ный ре -
флекс. Умень ше ние пар ци аль но го дав ле ния кис ло ро -
да в аль ве о лах вы зы ва ет спазм ле гоч ных ар те ри ол и
по вы ше ние ле гоч но го со су ди с то го со про тив ле ния.
Та ким об ра зом, пре дот вра ща ет ся по ступ ле ние не на -
сы щен ной кис ло ро дом кро ви в боль шой круг кро во -
об ра ще ния [17, 18]. В на ча ле бо лез ни ле гоч ная ва зо -
кон ст рик ция но сит об ра ти мый ха рак тер и мо жет ре г -
рес си ро вать при кор рек ции га зо вых рас ст ройств на
фо не ле че ния. Од на ко, по ме ре про грес си ро ва ния
па то ло ги че с ко го про цес са в лег ких, аль ве о ляр но3ка -
пил ляр ный ре флекс ут ра чи ва ет свое по ло жи тель ное
зна че ние из3за раз ви тия ге не ра ли зо ван но го спаз ма
ле гоч ных ар те ри ол, что усу губ ля ет ле гоч ную ги пер то -
нию, и при стой ких на ру ше ни ях га зо во го со ста ва
кро ви она транс фор ми ру ет ся из ла биль ной в ста биль -
ную [4, 9, 15].

Кро ме хро ни че с кой ги по ксии, на ря ду со струк -
тур ны ми из ме не ни я ми со су дов лег ких, на по вы ше -
ние ле гоч но го дав ле ния вли я ет и це лый ряд дру гих
фак то ров: на ру ше ние брон хи аль ной про хо ди мо с ти,
по вы ше ние вну т ри аль ве о ляр но го и вну т ри груд но го
дав ле ния, по ли ци те мия, из ме не ния ре о ло ги че с ких
свойств кро ви, на ру ше ние ме та бо лиз ма ва зо ак тив -
ных ве ществ в лег ких [4, 10, 18].

В на сто я щее вре мя до ка за на связь меж ду тка не вой
ги по кси ей и ле гоч ной ва зо кон ст рик ци ей, обус лов -
лен ной со су до су жи ва ю щим дей ст ви ем би о ло ги че с ки
ак тив ных ве ществ [10, 17]. В опы тах на жи вот ных бы -
ло ус та нов ле но, что бло ка да син те за ок си да азо та
(NO), ре гу ли ру ю ще го со су ди с тый то нус, при во дит к
уси ле нию ги по кси че с кой ва зо кон ст рик ции. Его син -
тез ак ти ви ру ет ся при на ру ше ни ях кро во то ка и при
воз дей ст вии аце тил хол и на, бра ди ки ни на, ги с та ми на
и фак то ра аг ре га ции тром бо ци тов. Од но вре мен но с
NO, в от вет на вос па ле ние, из эн до те ли аль ных кле ток
ос во бож да ет ся про ста цик лин и так же уча ст ву ет в рас -
ши ре нии со су дов [8, 14, 19, 22].

У боль ных ХЛС, уже на ран них эта пах фор ми ро ва -
ния не до ста точ но с ти кро во об ра ще ния, на блю да ет ся
сни же ние кон цен т ра ции на трий у ре ти че с ко го фак то -
ра в плаз ме кро ви, в ре зуль та те че го не про ис хо дит
адек ват ной ва зо ди ла та ции ле гоч ных со су дов и дав ле -
ние в ма лом кру ге кро во об ра ще ния ос та ет ся по вы -
шен ным [10, 14].
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Хо ро шо из ве ст но, что имен но в кро ве нос ных со -
су дах под вли я ни ем ан ги о тен зи пре вра ща ю ще го фер -
мен та (АПФ) про ис хо дит пре вра ще ние не ак тив но го
ан ги о тен зи на I в ак тив ный ан ги о тен зин II, и имен но
ло каль ные ре ни нан ги о тен зи но вые си с те мы уча ст ву -
ют в ре гу ля ции со су ди с то го то ну са [1, 12]. Сле ду ет от -
ме тить, что АПФ од но вре мен но уча ст ву ет в инак ти -
ва ции NO в лег ких, что вы зы ва ет по те рю ле гоч ны ми
со су да ми спо соб но с ти от ве чать ва зо ди ла та ци ей на
эн до те ли о за ви си мые суб стан ции [10].

Кро ме то го, ан ги о тен зин II ока зы ва ет как пря мое,
так и опо сре до ван ное дей ст вие (че рез ак ти ва цию
сим па то а д ре на ло вой си с те мы) на ми о кард и со су ды,
что вы зы ва ет по вы ше ние об ще го пе ри фе ри че с ко го
со су ди с то го со про тив ле ния и ар те ри аль но го дав ле -
ния [11, 21].

Не ко то рые ав то ры счи та ют про бле му ле гоч ной
ги пер то нии во мно гом пре уве ли чен ной, так как она
раз ви ва ет ся толь ко у ча с ти боль ных ХОБЛ, а вы ра -
жен ная ЛГ встре ча ет ся не бо лее, чем в 23 % слу ча ев, в
том чис ле и при на ли чии кли ни че с ких при зна ков де -
ком пен са ции ХЛС. По вы ше ние сред не го дав ле ния в
ле гоч ной ар те рии (СДЛА) воз мож но и у здо ро вых лиц
при фи зи че с кой на груз ке и при ды ха нии ги по кси че с -
ки ми сме ся ми [20].

Со сто я ние вну т ри сер деч ной ге мо ди на ми ки 
на эта пах фор ми ро ва ния ХЛС

Не од но знач но от но ше ние ис сле до ва те лей к функ -
ци о наль но му со сто я нию ле во го же лу доч ка у боль ных
ХОБЛ. На ран них эта пах ХЛС за счет та хи кар дии уве -
ли чи ва ет ся ра бо та ле во го же лу доч ка (ЛЖ) и тип кро -
во об ра ще ния со от вет ст ву ет ги пер ки не ти че с ко му.
При уве ли че нии на груз ки на пра вый же лу до чек от ме -
ча ет ся сни же ние ди а сто ли че с кой функ ции и со кра -
ти тель ной спо соб но с ти ми о кар да, что при во дит к
умень ше нию фрак ции из гна ния ЛЖ и раз ви тию ги -
по ки не ти че с ко го ти па ге мо ди на ми ки [14].

Оп ре де лен ное вли я ние на функ ци о наль ное со сто -
я ние ЛЖ ока зы ва ет ар те ри аль ная ги по ксе мия [6].
Од на ко есть мне ние, что ле во же лу доч ко вая не до ста -
точ ность при ХЛС объ яс ня ет ся со пут ст ву ю щи ми сер -
деч но3со су ди с ты ми за бо ле ва ни я ми (ИБС, ГБ).

При фор ми ро ва нии ХЛС на блю да ют ся из ме не ния
ми о кар да в ви де ги пер тро фии, дис тро фии, ат ро фии и
не кро за кар дио ми о ци тов (пре иму ще ст вен но, пра во -
го же лу доч ка серд ца). Эти из ме не ния обус лов ле ны
на ру ше ни я ми со от но ше ния ми к ро цир ку ля ции и
функ ции кар дио ми о ци тов. Пе ре груз ка ми о кар да дав -
ле ни ем и объ е мом при во дит к из ме не ни ям его функ -
ции и со про вож да ет ся про цес са ми ре мо де ли ро ва ния
обо их же лу доч ков.

Па то мор фо ло ги че с кие из ме не ния в серд це при
ХОБЛ и ЛГ ха рак те ри зу ют ся, в ос нов ном, 23мя ти па -
ми из ме не ний. Для пер во го (ги пер тро фи че с ки3ги -

пер пла с ти че с ко го) ти па ха рак тер на не столь ко ди ла -
та ция, сколь ко ги пер тро фия пра во го же лу доч ка серд -
ца.

При вто ром ти пе пе ре ст рой ки име ет ме с то со че та -
ние ми о ген ной ди ла та ции ПЖ с ги пер тро фи ей ми о -
кар да и, ре же, с рас ши ре ни ем по ло с ти ЛЖ. В мы шеч -
ных во лок нах ПЖ пре об ла да ют ат ро фи че с ки3скле ро -
ти че с кие про цес сы. В пра вом пред сер дии и пра вом
же лу доч ке вы ра жен фи б ро э ла с тоз эн до кар да. В ле -
вом же лу доч ке мы шеч ные во лок на не из ме не ны или
пре об ла да ет их ги пер тро фия, а кар дио ск ле роз име ет
круп но оча го вый ха рак тер и от ме ча ет ся лишь при на -
ли чии со пут ст ву ю щих за бо ле ва ний (ар те ри аль ная ги -
пер то ния, ате ро ск ле роз).

В со су дах лег ких так же от ме ча ют ся два ти па си с -
тем ных из ме не ний. Для пре ка пи лляр ной (ар те ри аль -
ной) ги пер то нии ма ло го кру га кро во об ра ще ния ха -
рак те рен ги пер тро фи че с ки — ги пер пла с ти че с кий тип
пе ре ст рой ки со су дов, а при вы ра жен ном кар дио пуль -
мо наль ном син д ро ме с ле гоч но3сер деч ной не до ста -
точ но с тью пре об ла да ют про цес сы скле ро зи ро ва ния и
ат ро фии.

У боль ных ХОБЛ не ред ко раз ви ва ет ся вто рич ная
симп то ма ти че с кая пуль мо ген ная ар те ри аль ная ги -
пер то ния, свя зан ная с со сто я ни ем брон хи аль ной си -
с те мы [4]. К пуль мо ген ной ги пер то нии сле ду ет от но -
сить слу чаи по вы ше ния си с тем но го АД на фо не обо -
ст ре ния ле гоч но го про цес са, со про вож да ю щи е ся
зна чи тель ны ми из ме не ни я ми функ ции внеш не го ды -
ха ния и сни же ни ем пар ци аль но го дав ле ния кис ло ро -
да кро ви. О пуль мо ген ном про ис хож де нии ги пер то -
нии сви де тель ст ву ет связь ды ха тель ных рас ст ройств с
уров нем аль до с те ро на, кор ти ко т ро пи на, кор ти зо ла,
уча ст ву ю щих в фор ми ро ва нии со су ди с то го то ну са и
ар те ри аль но го дав ле ния. Си с тем ная ги пер то ния воз -
ни ка ет обыч но че рез 335 лет от на ча ла ле гоч но го за -
бо ле ва ния и ха рак те ри зу ет ся ги пер ки не ти че с ким ти -
пом кро во об ра ще ния. Раз ли ча ют две фа зы пуль мо -
ген ной ги пер то нии — ла биль ную и ста биль ную, а
так же брон хо об ст рук тив ный и брон хо наг но и тель ные
ее ти пы [4, 5].

Уве ли че ние ча с то ты воз ник но ве ния си с тем ной
ар те ри аль ной ги пер то нии у боль ных ХОБЛ кор ре ли -
ру ет с на ра с та ни ем ле гоч ной ги пер то нии, уро вень ко -
то рой тес но свя зан с пар ци аль ным дав ле ни ем кис ло -
ро да в кро ви и по ка за те ля ми ФВД. На ли чие пуль мо -
ген ной ги пер то нии при во дит к бо лее ран не му раз ви -
тию сер деч ной не до ста точ но с ти и ее бо лее тя же ло му
те че нию. В даль ней шем, при про грес си ро ва нии ле -
гоч но го за бо ле ва ния и фор ми ро ва ни и ХЛС, осо бен -
но де ком пен си ро ван но го, по ка за те ли си с тем но го ар -
те ри аль но го дав ле ния не до сти га ют вы со ких цифр, а
в ря де слу ча ев на блю да ет ся ги по то ния, осо бен но в
ноч ные ча сы. Сни же ние АД но сит си с то ло ди а с то ли -
че с кий ха рак тер и со про вож да ет ся уве ли че ни ем ча с -
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то ты эпи зо дов ише мии ми о кар да и при зна ков на ру -
ше ния це ре б раль но го кро во об ра ще ния [5, 6].

Ос лож не ни я ми ХОБЛ яв ля ет ся не толь ко фор ми -
ро ва ние ХЛС, но и раз ви тие сер деч ных арит мий, ко -
то рые при дли тель ной ре ги с т ра ции ЭКГ вы яв ля ют ся
у 89392% боль ных. Име ют ме с то прак ти че с ки все ви -
ды на ру ше ний сер деч но го рит ма, не ред ко на блю да -
ет ся со че та ние не сколь ких их ви дов. На и бо лее ча с то
встре ча ют ся си ну со вая та хи кар дия, пред серд ная экс -
тра си с то лия, су пра вен т ри ку ляр ная па ро ксиз маль ная
та хи кар дия, мер ца ние и тре пе та ние пред сер дий. Ре же
– же лу доч ко вые на ру ше ния рит ма и на ру ше ния про -
во ди мо с ти. Не ха рак тер ны для боль ных ХОБЛ слож -
ные на ру ше ния про во ди мо с ти, и ча с то та их встре ча -
е мо с ти не пре вы ша ет об ще по пу ля ци он ные [5].

Сте пень гра да ции же лу доч ко вой экс тра си с то лии
воз ра с та ет по ме ре де ком пен са ции сер деч ной не до -
ста точ но с ти на фо не ухуд ше ния ле гоч ной вен ти ля -
ции и га зо во го со ста ва кро ви. Ча с то та же лу доч ко вых
на ру ше ний рит ма серд ца у боль ных при де ком пен са -
ции ХЛС, срав ни ма с ча с то той воз ник но ве ния их при
ос т рой ко ро нар ной па то ло гии. Кро ме то го, при раз -
ви тии и про грес си ро ва нии ХЛС, на ря ду с уве ли че ни -
ем про гно с ти че с ки не бла го при ят ных на ру ше ний
рит ма серд ца, сни жа ют ся по ка за те ли ва ри а бель но с ти
сер деч но го рит ма (ВСР), что поз во ля ет про гно зи ро -
вать раз ви тие арит мо ген ных ка та ст роф у этой груп пы
боль ных. Про гно с ти че с кая зна чи мость по ка за те лей
ВСР воз ра с та ет при на ли чии сер деч ной не до ста точ -
но с ти [5].

Ре ше ние во про са о при чи не раз ви тия на ру ше ний
рит ма серд ца яв ля ет ся слож ным. Труд но ска зать од -
но знач но, с чем свя за но их воз ник но ве ние, или с со -
пут ст ву ю щей ише ми че с кой бо лез нью серд ца, или с
име ю щей ме с то ги по кси ей. Яс но од но, что на ли чие
сер деч ных арит мий утя же ля ет те че ние и ухуд ша ет
про гноз ХЛС у боль ных ХОБЛ.

Ме ха низ мы раз ви тия сер деч ной не до ста точ но с ти 
у боль ных хро ни че с ким ле гоч ным серд цем.

Во про сы раз ви тия не до ста точ но с ти кро во об ра ще -
ния при ХЛС так же яв ля ют ся дис ку та бель ны ми. Ряд
ис сле до ва те лей свя зы ва ет воз ник но ве ние пра во же лу -
доч ко вой не до ста точ но с ти у боль но го ле гоч ным
серд цем с экс тра кар ди аль ны ми при чи на ми. Так, по
мне нию W. Mac Nee (1994) при хро ни че с кой ги по -
ксии и аци до зе уси ли ва ет ся се к ре ция аль до с те ро на
над по чеч ни ка ми, что при во дит к уве ли че нию ре аб -
сорб ции на трия поч ка ми и про ис хо дит за держ ка
жид ко с ти. Уг ле кис лый газ вы зы ва ет пе ри фе ри че с кую
ва зо ди ла та цию с по сле ду ю щей ак ти ва ци ей ре ни нан -
ги о тен зи но вой си с те мы, что со про вож да ет ся вы ра -
бот кой ва зо прес си на. Уве ли че ние вне кле точ но го
объ е ма жид ко с ти и ле гоч ная ги пер тен зия при во дят к
рас ши ре нию пра во го пред сер дия и вы сво бож де нию

пред серд но го на трий у ре ти че с ко го пеп ти да, ко то рый
яв ля ет ся ос нов ной за щи той от оте ков, но мо жет быть
по дав лен ре нин3ан ги о тен зин3аль до с те ро но вой си с -
те мой (РА АС) [1, 11].

Хро ни че с кая ги пер ак ти ва ция РА АС яв ля ет ся важ -
ней шим фак то ром дис функ ции эн до те лия, про яв ля -
ю ща я ся дис ба лан сом меж ду про дук ци ей эн до те ли ем
ва зо ди ла ти ру ю щих, ан ги о про тек тив ных, ан ти про ли -
фе ра тив ных фак то ров, с од ной сто ро ны, и ва зо кон ст -
рик тив ны ми, про тром бо ти че с ки ми, про ли фе ра тив -
ны ми фак то ра ми — с дру гой [1, 2, 11, 12, 20].

Боль шин ст во ав то ров ос нов ным па то ге не ти че с -
ким ме ха низ мом раз ви тия не до ста точ но с ти кро во об -
ра ще ния при ХОБЛ счи та ют ле гоч ную ги пер то нию,
при во дя щую к пе ре груз ке пра вых от де лов серд ца [7,
9, 13, 14, 15, 20]. Ос но во по ла га ю щим фак то ром при
этом яв ля ет ся обо ст ре ние брон хо ле гоч но го вос па ле -
ния, что ве дет к сво е об раз но му “ги пер то ни че с ко му
кри зу” в ма лом кру ге кро во об ра ще ния [14]. На ран -
них ста ди ях фор ми ро ва ния ХЛС воз мож но раз ви тие
ги пер тро фии пра во го же лу доч ка и на ру ше ние его ди -
а сто ли че с кой функ ции, что яв ля ет ся на и бо лее ран -
ним ди а гно с ти че с ким кри те ри ем раз ви тия сер деч ной
не до ста точ но с ти у боль ных ХЛС. При ста биль но по -
вы шен ном дав ле нии в ле гоч ной ар те рии на фо не пе -
ре груз ки объ е мом пра во го же лу доч ка раз ви ва ет ся его
ди ла та ция и на чи на ет стра дать си с то ли че с кая функ -
ция серд ца, что при во дит к сни же нию удар но го вы -
бро са. В слу чае вы ра жен ной ги по кси че с кой, ток си -
ко3ал лер ги че с кой дис тро фии ми о кар да воз мож но и
раз ви тие ди ла та ции ПЖ без его ги пер тро фии [7].

Та ким об ра зом, про грес си ру ю щая дис функ ция
пра вой и ле вой по ло ви ны серд ца утя же ля ет те че ние и
про гноз ХЛС, при во дя, со вре ме нем, к раз ви тию ле -
гоч но3сер деч ной не до ста точ но с ти.

Те ра пев ти че с кие воз мож но с ти ле че ния ХЛС
Не смо т ря на до стиг ну тые за по след ние де ся ти ле -

тия оче вид ные ус пе хи в те ра пии ХЛС, смерт ность
боль ных ос та ёт ся вы со кой. При на ли чии раз вер ну той
кли ни че с кой кар ти ны ХЛС двух лет няя вы жи ва е -
мость со став ля ет 45% и про дол жи тель ность жиз ни
боль ных, в сред нем, ко леб лет ся от 1,3 до 3,8 лет. По -
это му по иск но вых средств, поз во ля ю щих уве ли чить
про дол жи тель ность жиз ни та ких боль ных, про дол жа -
ет ос та вать ся ак ту аль ным.

Бе зус лов но, те ра пия боль ных ХОБЛ, те че ние ко -
то рых ос лож ни лось раз ви ти ем хро ни че с ко го ле гоч -
но го серд ца, долж на быть ран ней, ком плекс ной, ра -
ци о наль ной, ин ди ви ду аль ной и мно го этап ной [9, 13,
14]. Сле ду ет от ме тить, что круп но мас штаб ные мно го -
цен т ро вые кон тро ли ру е мые ис сле до ва ния (на уров не
до ка за тель ной ме ди ци ны) по оцен ке эф фек тив но с ти
раз лич ных ме то дов и спо со бов (вклю чая ле кар ст вен -
ные) ле че ния боль ных ХЛС не про во ди лись.
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Про фи лак ти че с кие ме ро при я тия долж ны быть на -
прав ле ны на со блю де ние ре жи ма тру да и от ды ха. Не -
об хо дим пол ный от каз от ку ре ния (в том чис ле — и
пас сив но го), по воз мож но с ти из бе га ние пе ре ох лаж -
де ния и про фи лак ти ка ос т рых ре с пи ра тор ных ви рус -
ных ин фек ций, так как у мно гих боль ных ве ду щей
при чи ной в раз ви тии и про грес си ро ва нии ХЛС яв ля -
ет ся ин фек ци он но3вос па ли тель ный про цесс, что
тре бу ет на зна че ния ан ти бак те ри аль ных средств в пе -
ри од его обо ст ре ния. По ка за но при ме не ние брон хо -
ли ти че с кой, му ко ли ти че с кой и от хар ки ва ю щей те ра -
пии [7, 9, 13, 14]. Ра зум ное ог ра ни че ние фи зи че с кой
ак тив но с ти по ка за но боль ным с де ком пен си ро ван -
ным ХЛС.

На всех эта пах те че ния ХЛС па то ге не ти че с ким
сред ст вом яв ля ет ся ок си ге но те ра пия. Вслед ст вие по -
вы ше ния пар ци аль но го дав ле ния кис ло ро да в аль ве -
о лах и уве ли че ния его диф фу зии че рез аль ве о ляр -
но3ка пи лляр ную мем б ра ну до сти га ет ся умень ше ние
ги по ксе мии, что нор ма ли зу ет ле гоч ную и си с тем ную
ге мо ди на ми ку, вос ста нав ли ва ет чув ст ви тель ность ре -
цеп то ров кле ток к ле кар ст вен ным ве ще ст вам. Дли -
тель ная ок си ге но те ра пия долж на на зна чать ся как
мож но рань ше с це лью умень ше ния га зо вых рас ст -
ройств, сни же ния ар те ри аль ной ги по ксе мии и пре ду -
преж де ния на ру ше ний ге мо ди на ми ки в ма лом кру ге
кро во об ра ще ния, что поз во ля ет при ос та но вить про -
грес си ро ва ние ле гоч ной ги пер тен зии и ре мо де ли ро -
ва ние ле гоч ных со су дов, по вы ша ет вы жи ва е мость и
улуч ша ет ка че ст во жиз ни боль ных, умень ша ет ко ли -
че ст во эпи зо дов ап ноэ во сне [13, 20].

На и бо лее пер спек тив ным и па то ге не ти че с ки
обос но ван ным яв ля ет ся ле че ние ок си дом азо та, так
как он ока зы ва ет дей ст вие, ана ло гич ное эн до те лий -
3ре лак си ру ю ще му фак то ру [2, 22]. При кур со вом ин -
га ля ци он ном при ме не нии NO у боль ных ХЛС на -
блю да ет ся сни же ние дав ле ния в ле гоч ной ар те рии,
по вы ше ние пар ци аль но го дав ле ния кис ло ро да в кро -
ви, умень ше ние ле гоч но го со су ди с то го со про тив ле -
ния [10, 13]. Од на ко нель зя за бы вать о ток си че с ком
вли я нии NO на ор га низм че ло ве ка, что тре бу ет чет -
ко го его до зи ро ва ния. Це ле со об раз но про ве де ние
про гно с ти че с ких ос т рых ле кар ст вен ных проб с ок си -
дом азо та с це лью вы яв ле ния боль ных, у ко то рых ва -
зо ди ла ти ру ю щая те ра пия бу дет на и бо лее эф фек тив -
ной [13].

Учи ты вая ве ду щее зна че ние ле гоч ной ги пер тен -
зии в раз ви тии ХЛС, не об хо ди мо при ме не ние ле кар -
ст вен ных средств, кор ри ги ру ю щих ге мо ди на ми че с -
кие рас ст рой ст ва. Од на ко рез кое ме ди ка мен тоз ное
сни же ние ле гоч ной ги пер то нии мо жет при во дить к
ухуд ше нию га зо об мен ной функ ции лег ких и уве ли че -
нию шун та ве ноз ной кро ви за счет уси ле ния пер фу -
зии не до ста точ но вен ти ли ру е мых уча ст ков лег ких.
По это му ряд ав то ров рас сма т ри ва ет уме рен ную ле -

гоч ную ги пер то нию при ХОБЛ как ком пен са тор ный
ме ха низм вен ти ля ци он но3пер фу зи он ной дис функ -
ции [8].

Про стаг лан ди ны яв ля ют ся груп пой ле кар ст вен ных
пре па ра тов, ко то рые поз во ля ют ус пеш но сни жать
дав ле ние в ле гоч ной ар те рии при ми ни маль ном вли -
я нии на си с тем ный кро во ток. Ог ра ни че ни ем к их
при ме не нию яв ля ет ся не об хо ди мость дли тель но го
вну т ри вен но го вве де ния, так как про стаг лан дин Е1
об ла да ет ко рот ким пе ри о дом по лу жиз ни [13].

Во прос о це ле со об раз но с ти при ме не ния сер деч ных
гли ко зи дов в ле че нии боль ных ХЛС ос та ет ся спор -
ным. Счи та ет ся, что сер деч ные гли ко зи ды, об ла дая
по ло жи тель ным ино троп ным дей ст ви ем, при во дят к
бо лее пол но му опо рож не нию же лу доч ков, уве ли чи -
ва ют сер деч ный вы брос. Од на ко у боль ных ХОБЛ с
не до ста точ но с тью ПЖ, без со пут ст ву ю щей па то ло -
гии серд ца, сер деч ные гли ко зи ды су ще ст вен но не
улуч ша ют по ка за те ли ге мо ди на ми ки. На фо не при -
ема сер деч ных гли ко зи дов у боль ных ХЛС ча ще
встре ча ют ся симп то мы ди ги та лис ной ин ток си ка ции,
воз ни ка ют прак ти че с ки все ви ды арит мий и на ру ше -
ний про во ди мо с ти серд ца. Сле ду ет от ме тить, что вен -
ти ля ци он ные на ру ше ния и ар те ри аль ная ги по ксе мия
спо соб ст ву ют раз ви тию стой кой та хи кар дии, ко то рая
со хра ня ет ся и на фо не на сы ща ю щей до зы сер деч ных
гли ко зи дов. Сле до ва тель но, уре же ние ЧСС не мо жет
быть кри те ри ем эф фек тив но с ти при ме не ния сер деч -
ных гли ко зи дов при де ком пен са ции ле гоч но го серд -
ца, а их ис поль зо ва ние оп рав да но при раз ви тии ос т -
рой не до ста точ но с ти ле во го же лу доч ка [9].

Ди у ре ти че с кие сред ст ва, по ка зан ные при на ли чии
при зна ков за стой ной сер деч ной не до ста точ но с ти,
сле ду ет на зна чать ос то рож но из3за ве ро ят но с ти воз -
ник но ве ния ме та бо ли че с ко го ал ка ло за, ко то рый уси -
ли ва ет ды ха тель ную не до ста точ ность за счет умень -
ше ния сти му ли ру ю ще го дей ст вия СО2 на ды ха тель -
ный центр. Кро ме то го, ди у ре ти ки спо соб ны вы зы -
вать су хость сли зи с той брон хов, сни жать му коз ный
ин декс лег ких и ухуд шать ре о ло ги че с кие свой ст ва
кро ви.

В те ра пии сер деч ной не до ста точ но с ти ши ро ко
при ме ня ют ся ва зо ди ла та то ры раз лич ных групп: ве -
ноз но го, ар те ри аль но го и сме шан но го дей ст вия [9,
13].

К пре па ра там ве но ди ла ти ру ю ще го дей ст вия и,
од но вре мен но, до на то рам NO, от но сят ся ни т ра ты.
Как пра ви ло, во вре мя од но крат ных проб у боль ных
ЛГ, ни т ра ты сни жа ют дав ле ние в ле гоч ной ар те рии,
но при этом име ет ме с то опас ность уси ле ния ар те -
ри аль ной ги по ксе мии за счет уве ли че ния кро во то ка
че рез ги по вен ти ли ру е мые уча ст ки ле гоч ной тка ни.
Дли тель ное при ме не ние ни т ра тов у боль ных ХЛС
не все гда ока зы ва ют вли я ние на дав ле ние в ле гоч -
ном ство ле, вы зы ва ет умень ше ние ве ноз но го воз -
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вра та к серд цу и ле гоч но го кро во то ка, что со про -
вож да ет ся сни же ни ем рО2 кро ви [16]. С дру гой сто -
ро ны, уве ли че ние ве ноз ной ем ко с ти, умень ше ние
при то ка кро ви к серд цу и, сле до ва тель но, сни же ние
пред на груз ки ве дет к улуч ше нию на сос ной функ -
ции ПЖ. По дан ным В.П. Силь ве с т ро ва (1991), у
боль ных ХОБЛ с ле гоч ной ги пер то ни ей без при зна -
ков сер деч ной не до ста точ но с ти под вли я ни ем ни т -
ра тов воз мож но сни же ние удар но го объ е ма и фрак -
ции вы бро са, что, при на ли чии  ги по ки не ти че с ко го
ти па кро во об ра ще ния, при во дит к сни же нию СИ.
Из ска зан но го сле ду ет, что ра ци о наль но при ме нять
ни т ра ты у боль ных ХЛС с ги пер ки не ти че с ким ти -
пом ге мо ди на ми ки и при зна ка ми не до ста точ но с ти
ПЖ.

При ме не ние ни т ра тов мо жет усу губ лять име ю -
щую ме с то у боль ных ХЛС си с то ло 3ди а с то ли че с кую
ги по то нию, бо лее вы ра жен ную при де ком пен са ции
кро во об ра ще ния. Кро ме то го, ни т ра ты вы зы ва ют ве -
ноз ный за стой на пе ри фе рии, что при во дит к уси ле -
нию оте ков ни жних ко неч но с тей у боль ных.

Ан та го ни с ты каль ция вы зы ва ют ди ла та цию со су -
дов ма ло го и боль шо го кру га кро во об ра ще ния и, по
экс пе ри мен таль ным дан ным, яв ля ют ся пря мы ми
ле гоч ны ми ва зо ди ля та то ра ми. Со кра ще ние глад кой
му с ку ла ту ры брон хов, се к ре тор ная ак тив ность сли -
зи с тых же лез брон хи аль но го де ре ва за ви сят от про -
ник но ве ния каль ция внутрь клет ки по мед лен ным
каль ци е вым ка на лам. Од на ко убе ди тель ных дан -
ных, до ка зы ва ю щих пря мое брон хо рас ши ря ю щее
дей ст вие ан та го ни с тов каль ция, не по лу че но. Ока -
зы вая по ло жи тель ное вли я ние на брон хо с пазм, се к -
ре цию сли зи, ан та го ни с ты каль ция, по мне нию од -
них ав то ров, не зна чи тель но вли я ют на дав ле ние в
ле гоч ной ар те рии, а по мне нию дру гих — яв ля ют ся
на и бо лее эф фек тив ны ми ва зо ди ля та то ра ми [13].
При про ве де нии ос т рых ле кар ст вен ных проб бы ло
по ка за но, что ан та го ни с ты каль ция рас ши ря ют ле -
гоч ные со су ды, ес ли их на чаль ный то нус по вы шен и
не ока зы ва ют эф фек та при из на чаль но сни жен ном
то ну се. У ча с ти боль ных при их при еме воз мож но
раз ви тие не же ла тель но го тор мо же ния ле гоч ной ва -
зо кон ст рик тор ной ре ак ции на ги по ксию, на что
ука зы ва ет сни же ние рО2 в ар те ри аль ной кро ви. Тем
не ме нее, ан та го ни с ты каль ция яв ля ют ся од ни ми из
ос нов ных ле кар ст вен ных средств, при ме ня е мых в
ле че нии ле гоч ной ги пер тен зии у боль ных ХОБЛ.

Ис сле до ва ни я ми по след них лет убе ди тель но до ка -
за но, что ИАПФ зна чи тель но улуч ша ют вы жи ва е -
мость и про гноз жиз ни у боль ных с за стой ной сер деч -
ной не до ста точ но с тью [1, 7, 8]. Од на ко пре па ра ты из
груп пы ИАПФ толь ко в по след нее вре мя ста ли на хо -
дить при ме не ние в ле че нии боль ных ХЛС.

Умень ше ние кон вер сии инерт но го ан ги о тен зи на I
в фар ма ко ло ги че с ки ак тив ный ан ги о тен зин II при во -

дит к вы ра жен но му сни же нию то ну са ар те ри ол.
Умень ша ет ся ОПСС вслед ст вие по вы ше ния со дер -
жа ния в ор га низ ме ки ни нов, эн до те ли аль но го ре лак -
си ру ю ще го фак то ра и про стаг лан ди нов с ва зо ди ла ти -
ру ю щи ми свой ст ва ми. За мед ля ет ся де гра да ция пред -
серд но3на трий у ре ти че с ко го фак то ра — мощ но го де -
ги д ра тан та, улуч ша ет ся по чеч ная ге мо ди на ми ка и
сни жа ет ся син тез аль до с те ро на, что при во дит к уве -
ли че нию ди у ре за и на трий у ре за. Со че та ние этих ме -
ха низ мов при во дит к ге мо ди на ми че с кой раз груз ке
серд ца. По ло жи тель ное вли я ние ока зы ва ют ИАПФ и
на по ка за те ли ге мо ста за [1, 11].

Ре зуль та том при ме не ния ИАПФ яв ля ет ся сни же -
ние ар те рио ляр но го и ве ноз но го то ну са, умень ше ние
ве ноз но го воз вра та кро ви к серд цу, сни же ние ди а сто -
ли че с ко го дав ле ния в лё гоч ной ар те рии, уве ли че ние
сер деч но го вы бро са. ИАПФ сни жа ют дав ле ние в пра -
вом пред сер дии, ока зы ва ют про ти во арит ми че с кое
дей ст вие, что свя за но с улуч ше ни ем функ ции серд ца,
уве ли че ни ем со дер жа ния ка лия и маг ния в сы во рот ке
кро ви, сни же ни ем кон цен т ра ции но ра д ре на ли на, что
ве дет к сни же нию то ну са сим па то а д ре на ло вой си с те -
мы.

Важ ным во про сом яв ля ет ся до зи ров ка ИАПФ при
ХЛС. Кли ни че с кий опыт и ли те ра тур ные дан ные де -
мон ст ри ру ют воз мож ность эф фек тив но го при ме не -
ния пре иму ще ст вен но про лон ги ро ван ных форм
ИАПФ в ми ни маль ных те ра пев ти че с ких до зах [3, 7,
9].

Как лю бые ле кар ст вен ные сред ст ва, ИАПФ име -
ют и ряд по боч ных дей ст вий. Раз ви тие ар те ри аль ной
ги по то нии по сле при ёма пер вой до зы яв ля ет ся на и -
бо лее ча с то на блю да е мым.

Ухуд ше ние функ ции по чек, за держ ка ка лия в ор -
га низ ме, ка шель сле ду ют да лее по ча с то те воз ник но -
ве ния ос лож не ний. Су хой ка шель, не свя зан ный с
брон хо кон ст рик ци ей, не мо жет быть аб со лют ным
пре пят ст ви ем к на зна че нию у боль ных ХЛС ин ги би -
то ров АПФ.

На и боль шая эф фек тив ность ИАПФ от ме ча ет ся
при ги по ки не ти че с ком ти пе кро во об ра ще ния, так
как по вы ше ние удар но го и ми нут но го объ е мов,
умень ше ние си с тем но го и ле гоч но го со су ди с то го со -
про тив ле ния при во дит к улуч ше нию и нор ма ли за ции
ге мо ди на ми ки.

По ми мо ге мо ди на ми че с ко го эф фек та, от ме ча ет ся
по ло жи тель ное вли я ние ИАПФ на раз ме ры ка мер
серд ца, про цес сы ре мо де ли ро ва ния, то ле рант ность к
фи зи че с ким на груз кам и по вы ше ние про дол жи тель -
но с ти жиз ни боль ных сер деч ной не до ста точ но с тью.

Та ким об ра зом, ле че ние па ци ен тов, стра да ю щих
ХЛС на фо не ХОБЛ, долж но быть ком плекс ным, на -
прав лен ным, преж де все го, на про фи лак ти ку и ле че -
ние ос нов но го за бо ле ва ния, на адек ват ное сни же ние
дав ле ния в ле гоч ной ар те рии и умень ше ние яв ле ний
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