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C се ре ди ны 803х го дов ХХ ве ка изу че ни ем ин -
фек ции Helicobacter pylori (Нр) за ни ма лись пре иму -
ще ст вен но га с т ро эн те ро ло ги. Бы ла до ка за на эти о -
ло ги че с кая роль Hp при мно гих за бо ле ва ни ях верх -
не го от де ла же лу доч но3ки шеч но го трак та — хро ни -
че с ком га с т ри те, яз вен ной бо лез ни же луд ка и
123пер ст ной киш ки, ра ке же луд ка, MALT лим фо ме
же луд ка. Эпи де ми о ло ги че с кие ис сле до ва ния, про -
ве ден ные поч ти во всех стра нах ми ра, вы яви ли ши -
ро кое рас про ст ра не ние ин фек ции Hp. 

С се ре ди ны 903х го дов ХХ ве ка про бле мой ин фек -
ции, вы зван ной Нр, ста ли ин те ре со вать ся не вро ло ги,
оф таль мо ло ги, эн до кри но ло ги, ге ма то ло ги, ал лер го -
ло ги, кар дио ло ги, дер ма то ло ги и вра чи дру гих спе ци -
аль но с тей. Их вни ма ние к про бле ме ин фек ции Hp
бы ло свя за но с тем, что об ще из ве ст ны ми фак то ра ми
ри с ка не пред став ля лось воз мож ным объ яс нить все
слу чаи воз ник но ве ния за бо ле ва ний [12]. 

Ате ро ск ле ро ти че с кие сер деч но3со су ди с тые за бо -
ле ва ния — од на из ос нов ных при чин смерт но с ти во
мно гих стра нах ми ра [41]. Ре ше ние про блем эти о ло -
гии, па то ге не за, ди а гно с ти ки и про фи лак ти ки ате ро -
ск ле ро за и свя зан ных с ним за бо ле ва ний — важ ней -
шая за да ча со вре мен ной ме ди ци ны. 

Вос па ли тель ные из ме не ния, вы яв лен ные при ате -
ро ск ле ро зе, не дав но бы ли ас со ци и ро ва ны с ви рус ны -
ми и бак те ри аль ны ми па то ге на ми, в свя зи с чем по -
иск воз мож ных не тра ди ци он ных при чин за бо ле ва -
ний за ста вил ис сле до ва те лей об ра тить при сталь ное
вни ма ние на Hp — на од ну из са мых из ве ст ных и ши -
ро ко рас про ст ра нен ных в ми ре ин фек ций. Бо лее 60 %
на се ле ния зем но го ша ра ин фи ци ро ва но Нр. При об -
сле до ва нии не ко то рых дет ских по пу ля ций в Рос сии
вы яв ле но, что ин фи ци ро ван ность Нр со став ля ет
80390 %, а ча с то та вы яв ле ния ин фек ции Нр в не ко то -
рых груп пах взрос ло го на се ле ния до сти га ет 803100 %
[5]. 

Ис то рия и эпи де ми о ло гия Helicobacter pylori
В 1893 го ду в же луд ке жи вот ных впер вые вы яви ли

спи ра ле вид ные бак те рии. В 403х го дах ХХ сто ле тия
дан ные ми к ро ор га низ мы бы ли впер вые иден ти фи ци -
ро ва ны в же луд ке лю дей, стра да ю щих яз вен ной бо -
лез нью или ра ком же луд ка. 

Бла го да ря на уч но му от кры тию в 1983 го ду уче ных
из Ав ст ра лии — Warren R. и Marshall B., вы де лив ших
от боль ных яз вен ной бо лез нью бак те рии спи ра ле вид -
ной фор мы в куль ту раль ной сре де, бы ла под тверж де -

на па то ге не ти че с кая связь меж ду дан ной ин фек ци ей
и пеп ти че с кой яз вен ной бо лез нью. Из на чаль но дан -
ный ми к ро ор га низм от нес ли к ро ду Campylobacter,
од на ко, бо лее по дроб но изу чив воз бу ди те ля, в 1989г.
во всем ми ре его от нес ли к но во му ро ду и на зва ли
Helicobacter pylori.

Ин фи ци ро ва ние Hp про ис хо дит в дет ском воз ра с -
те [36, 49], при чем ча с то та ин фек ции с воз ра с том уве -
ли чи ва ет ся [27]. 

Рас про ст ра не нию ин фек ции, по дан ным раз лич -
ных ис сле до ва те лей, спо соб ст ву ют низ кий со ци аль -
но3эко но ми че с кий ста тус [36], на ру ше ние эле мен -
тар ных пра вил са ни та рии и ги ги е ны, ску чен ность
про жи ва ния лю дей и за кры тые кол лек ти вы, от сут ст -
вие цен т ра ли зо ван но го во до снаб же ния, низ кий уро -
вень об ра зо ва ния и т.д [5]. 

На рас про ст ра не ние ин фек ции Нр ока зы ва ет вли -
я ние и про фес си о наль ный фак тор. В груп пу по вы -
шен но го ри с ка вхо дят ра бот ни ки ско то бо ен, кон так -
ти ру ю щие с ин фи ци ро ван ны ми жи вот ны ми, вра -
чи3эн до ско пи с ты, хи рур ги, сто ма то ло ги, га с т ро эн те -
ро ло ги. 

Па то ло ги че с кие со сто я ния, связь ко то рых с ин -
фек ци ей Hp ус та нов ле на, пе ре чис ле ны в до ку мен тах
Со гла си тель ных кон фе рен ций по ди а гно с ти ке и ле -
че нию ин фек ции Hр, со сто яв ших ся в го ро де Ма а с т -
рихт, Гол лан дия, в 1996 (Ма а с т рихт с кий кон сен сус I)
и 2000 го дах (Ма а с т рихт с кий кон сен сус II). Это —
хро ни че с кий га с т рит и ду о де нит, вы зван ные Нр, яз -
вен ная бо лезнь же луд ка и 123пер ст ной киш ки, MALT
лим фо ма же луд ка, рак же луд ка. К со сто я ни ям, связь
ко то рых с ин фек ци ей Нр ве ро ят на, от не се ны бо лезнь
Ме не т рие, не яз вен ная дис пеп сия, за держ ка рос та у
де тей и ише ми че с кая бо лезнь серд ца [2]. 

Меж ду на род ное агент ст во по изу че нию ра ка ВОЗ
в 1994 го ду при зна ло ин фек цию Нр кан це ро ген ной
для че ло ве ка. В 1998г. кан це ро ген ность Нр бы ла до ка -
за на в экс пе ри мен те на мо де лях жи вот ных [1]. 

Ин фек ция Helicobacter pylori и ате ро ск ле роз
Бо лее 100 лет на зад счи та лось, что вос па ле ние и

ин фек ции име ют ате ро ген ные эф фек ты. Од на ко, в
те че ние все го ХХ ве ка эта ги по те за бы ла пол но стью
за бы та и вновь ре а ни ми ро ва на не сколь ко лет на зад,
ког да ви рус ные и бак те ри аль ные па то ге ны бы ли ас -
со ци и ро ва ны с вос па ли тель ны ми из ме не ни я ми, при -
су щи ми ате ро ск ле ро зу [33].

Тра ди ци он ные фак то ры ри с ка не пол но стью объ -
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яс ня ют ате ро ге нез [12, 22], ими мож но объ яс нить
при мер но 50% эти о ло гии ате ро ск ле ро за [25], и толь -
ко у 40% па ци ен тов из ме не ние фак то ров ри с ка сни -
жа ет про грес си ро ва ние ате ро ск ле ро ти че с ко го про -
цес са. 

В по след ние го ды боль шое чис ло эпи де ми о ло ги -
че с ких ис сле до ва ний бы ло по свя ще но изу че нию воз -
мож ной свя зи меж ду ате ро ск ле ро зом и не ко то ры ми
воз бу ди те ля ми ин фек ци он ных за бо ле ва ний — та ки -
ми, как ци то ме га ло ви рус, Chlamydia pneumoniae, ви -
рус про сто го гер пе са, ви рус Кок са ки, Hp и др. [12, 29,
37].

В на сто я щее вре мя ус та нов ле но, что хро ни че с кие
ин фек ции мо гут иг рать роль в ини ци а ции ате ро ск ле -
ро за, про грес си ро ва нии и де с та би ли за ции ате ро ск ле -
ро ти че с ких бля шек [35]. На ли чие Нр и Chlamydia
pneumoniae вы яв ле но на уча ст ке ате ро ск ле ро ти че с -
ких по вреж де ний у взрос лых. 

При сут ст вие ДНК Нр в зна чи тель ном ко ли че ст ве
ате ро ск ле ро ти че с ких бля шек и их от сут ст вие в здо ро -
вой со су ди с той стен ке под дер жи ва ет пред по ло же ние
о том, что дан ный ми к ро ор га низм мо жет при ни мать
уча с тие в раз ви тии ате ро ск ле ро за, осо бен но в слу ча -
ях, ког да об ще из ве ст ные фак то ры ри с ка сла бо объ яс -
ня ют вы со кую рас про ст ра нен ность ате ро ск ле ро ти че -
с ких со су ди с тых за бо ле ва ний [17]. У 50% Нр3се ро по -
зи тив ных па ци ен тов, пе ре нес ших аор то3ко ро нар ное
шун ти ро ва ние по по во ду тя же лой ИБС, с по мо щью
по ли ме раз ной цеп ной ре ак ции (ПЦР) в ате ро ск ле ро -
ти че с ких бляш ках бы ла вы яв ле на ДНК (rDNA) Нр
[30]. Нр вы яв ля ют в ате ро ск ле ро ти че с ких бляш ках
каж до го де ся то го боль но го, умер ше го от ос т ро го ин -
фарк та ми о кар да [8]. 

Ус та нов ле но, что НР ин фек ция мо жет из ме нять
про филь ли пи дов сы во рот ки кро ви, в свя зи с чем по -
вы ша ет ся риск раз ви тия ате ро ск ле ро за. Кон цен т ра -
ции триг ли це ри дов и об ще го хо ле с те ри на сы во рот ки
кро ви зна чи тель но вы ше у Нр3по зи тив ных па ци ен -
тов, по срав не нию с не име ю щи ми при зна ков ин фек -
ции [32].

Не вы яв ле но ас со ци а ции Нр3се ро по зи тив но с ти с
тол щи ной слоя ин ти ма3ме диа в сон ных ар те ри ях,
мар ке ром суб кли ни че с ко го ате ро ск ле ро за , и чис лом
сте но зи ро ван ных ко ро нар ных ар те рий [18]. 

Ин фек ция Helicobacter pylori и ста биль ная ИБС
Ас со ци а ция меж ду Нр и ИБС мо жет быть рас смо -

т ре на для “ос та точ ных” слу ча ев, ко то рые не объ яс -
ни мы “клас си че с ки ми” фак то ра ми ри с ка [16, 22].

В ис сле до ва ни ях 199431995 гг. Mendall M.A. et al.
[3, 9] вы яви ли связь меж ду ин фек ци ей Нр и ИБС ,
опо сре до ван ную че рез хро ни че с кую низ ко ак тив ную
ос т ро фа зо вую ре ак цию с по вы ше ни ем кон цен т ра ций
С3ре ак тив но го про те и на и фи б ри но ге на кро ви. Со -
глас но этой ги по те зе, ко ло ни за ция же луд ка Нр мо -

жет быть фак то ром ри с ка ИБС. Вы яв ле но, что уро -
вень С3ре ак тив но го про те и на у па ци ен тов со ста -
биль ной ИБС по вы ша ет ся бо лее, чем в 2 ра за [11]. 

До на сто я ще го вре ме ни по про бле ме ин фек ции
Нр и ИБС про ве де но зна чи тель ное ко ли че ст во ис сле -
до ва ний, од на ко, окон ча тель но го вы во да о на ли чии
свя зи меж ду ни ми не сде ла но. В од них ис сле до ва ни -
ях не от ме ча ют уве ли че ния ри с ка ИБС при ин фи ци -
ро ва нии Нр, в дру гих — двух3трех крат ное уве ли че ние
[3].

Сре ди па ци ен тов с низ ким со ци аль но3эко но ми -
че с ким ста ту сом и уров нем ме ди цин ской по мо щи ас -
со ци а ция ИБС и Нр ин фек ции мо жет быть бо лее тес -
ной, так как из ве ст но, что па ци ен ты дан ной со ци аль -
ной груп пы бо лее под вер же ны ин фи ци ро ва нию Нр, а
так же бо лее склон ны к за бо ле ва ни ям ко ро нар ных ар -
те рий [14].

По ка за но, что Нр ин фек ция яв ля ет ся не за ви си -
мым фак то ром ри с ка ИБС, осо бен но сре ди па ци ен -
тов, ни кодгда не ку рив ших и не стра да ю щих са хар -
ным ди а бе том [38]. 

Рас про ст ра нен ность Нр ин фек ции зна чи тель но
вы ше у па ци ен тов с ИБС по срав не нию с па ци ен та -
ми, не име ю щи ми па то ло гии ко ро нар ных ар те рий
[31, 38, 40, 42]. На ли чие Нр ин фек ции у па ци ен тов с
ИБС не яв ля ет ся пре дик то ром бо лее тя же ло го те че -
ния за бо ле ва ния ко ро нар ных ар те рий [28] и не вли я -
ет на по ка за тель смерт но с ти от ИБС [48].

Ас со ци а ция меж ду Нр ин фек ци ей и ИБС мо жет
быть обус лов ле на вы со ким рас про ст ра не ни ем бо лее
ви ру лент ных штам мов Нр [13, 16, 40, 42]. Вме с те с тем,
рас про ст ра нен ность ви ру лент ных ци то ток си че с ких
штам мов Нр (CagA) у па ци ен тов с ос т рой и хро ни че с -
кой ста ди я ми ИБС раз ли ча ет ся не зна чи тель но [13]. 

Ин фек ция Helicobacter pylori, ос т рый ко ро нар ный 
син д ром и ин фаркт ми о кар да

Вы яв ле но, что па ци ен ты, пе ре нес шие ин фаркт
ми о кар да, име ют бо лее вы со кую рас про ст ра нен ность
Нр ин фек ции, по срав не нию с об щей по пу ля ци ей [9].
Па ци ен ты, пе ре нес шие ин фаркт ми о кар да и име ю -
щие ан ги о гра фи че с ки не из ме нен ные ко ро нар ные ар -
те рии, так же име ют бо лее вы со кую рас про ст ра нен -
ность Нр ин фек ции, по срав не нию с па ци ен та ми без
ИБС [10]. На и бо лее вы со кая рас про ст ра нен ность Нр
ин фек ции сре ди па ци ен тов с ИБС вы яв ле на в груп пе
па ци ен тов мо ло же 50 лет, пе ре нес ших ин фаркт ми о -
кар да [34]. 

Вы яв лен ная ас со ци а ция Нр ин фек ции с ри с ком
ин фарк та ми о кар да свя за на с рас про ст ра не ни ем бо -
лее ви ру лент ных штам мов Нр. У па ци ен тов мо ло же
65 лет Нр СagA3се ро по зи тив ность ас со ци и ру ет ся с
уве ли че ни ем ри с ка ин фарк та ми о кар да в 1,8 раз, а у
па ци ен тов мо ло же 55 лет — в 2,25 ра за [24].

Сре ди пре дик то ров ри с ка ин фарк та ми о кар да
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рас сма т ри ва ют С3ре ак тив ный про те ин. Вы яв ле но,
что у па ци ен тов с ин фарк том ми о кар да уро вень
С3ре ак тив но го про те и на мо жет по вы шать ся бо лее,
чем в 4 ра за. Ин фек ции мо гут рас сма т ри вать ся в ка -
че ст ве сти му ля то ра экс прес сии С3ре ак тив но го про -
те и на. При этом по вы шен ная се ро ло ги че с кая рас -
про ст ра нен ность ан ти тел к Нр и Chlamydia pneumo-
niae ас со ци и ру ет ся с бо лее вы со ки ми уров ня ми
С3ре ак тив но го про те и на, что, со от вет ст вен но, мо -
жет быть пре дик то ром по вы шен но го ри с ка ин фарк -
та ми о кар да [11].

При изу че нии вза и мо от но ше ний меж ду раз лич -
ны ми си с тем ны ми вос па ли тель ны ми мар ке ра ми
(С3ре ак тив ный про те ин, сы во ро точ ный ами ло ид -
ный бе лок, фи б ри но ген, ин тер лей кин36, не о пте рин
и про каль ци то нин), се ро по зи тив но с тью к Нр ин -
фек ции и про гно зом в те че ние 1 го да у па ци ен тов с
не ста биль ной сте но кар ди ей или с не3Q3ин фарк том
ми о кар да вы яв ле но, что уро вень вы ше пе ре чис лен -
ных вос па ли тель ных ре ак тан тов на ра с тал в те че ние
пер вых дней ос т ро го пе ри о да, а се ро ло ги че с кий ста -
тус Нр не из ме нял ся в те че ние 1 го да, по срав не нию
с из на чаль ным [15, 21].

По лу че ны дан ные, под тверж да ю щие роль Нр в
ин ду ци ро ва нии лей ко ци тар но го от ве та, раз ви ва ю -
ще го ся при ин фарк те ми о кар да. У ин фи ци ро ван -
ных Нр па ци ен тов вы яв ле на зна чи тель но бо лее вы -
со кая экс прес сия мо ле кул ад ге зии LFA31 к ней т ро -
фи лам, по срав не нию с не ин фи ци ро ван ны ми па ци -
ен та ми [20]. 

Воз мож ные ме ха низ мы вли я ния ин фек ции 
Helicobacter pylori на те че ние ате ро ск ле ро за и ИБС

Как и лю бой дру гой ин фек ци он ный агент, Нр
мо жет вы зы вать в ор га низ ме че ло ве ка и жи вот ных
ме ст ную ло каль ную и си с тем ную ре ак цию. 

В раз ви тии ате ро ск ле ро ти че с ко го со су ди с то го
по ра же ния важ ную роль иг ра ет по вреж де ние эн до -
те лия. Сре ди фак то ров, спо соб ст ву ю щих по вреж де -
нию эн до те ли аль ных кле ток, рас сма т ри ва ют ся ин -
фек ции [6]. По ми мо де с та би ли за ции эн до те лия, ин -
фек ци он ные ор га низ мы мо гут вли ять на глад ко мы -
шеч ные клет ки со су дов и на ма к ро фа ги в зо не ате -
ро ск ле ро ти че с ких из ме не ний [44]. Ме ха низ мы вли -
я ния Нр ин фек ции на ате ро ск ле роз пред по ла га ют
по вреж де ние эн до те лия, транс фор ма цию ма к ро фа -
гов, хро ни че с кое вос па ле ние и тром боз [12]. 

Рас сма т ри вая воз мож ные ме ха низ мы вли я ния
Нр ин фек ции на ате ро ск ле роз и ИБС, боль шин ст во
уче ных сме ща ет ак цент на си с тем ное воз дей ст вие
Нр ин фек ции и по вы шен ный вос па ли тель ный от вет
ин фи ци ро ван но го Нр ма к ро ор га низ ма на об ще из -
ве ст ные “стан дарт ные” фак то ры ри с ка сер деч но3со -
су ди с тых за бо ле ва ний. 

Вос па ли тель ные и им мун ные ре ак ции в от вет на

ин фек ции мо гут уси ли вать ся и дей ст во вать си нер -
гич но с име ю щи ми ся фак то ра ми ри с ка ате ро ск ле ро -
за (на ру ше ние об ме на ли пи дов, ку ре ние, са хар ный
ди а бет, ар те ри аль ная ги пер тен зия и др.), вно ся свой
вклад в про цесс по вреж де ния эн до те лия и об ра зо ва -
ния ате ро ск ле ро ти че с ких бля шек ок сид ны ми ли пи -
да ми, ок си дан та ми, ди а бе ти че с ки ми гли ки ро ван ны -
ми мо ле ку ла ми и дру ги ми ва зо ток си че с ки ми ком по -
не на ми [30, 47].

Си с тем ное дей ст вие ин фек ций свя за но с ин дук -
ци ей ци то ки нов, вы зы ва ю щих со сто я ние ги пер ко а -
гу ля ции, и ак ти ви за ци ей мо но ци тов, при ни ма ю щих
уча с тие в воз мож ной транс мис сии ин фек ци он но го
ма те ри а ла в зо ну ате ро ск ле ро ти че с ких по вреж де ний.
Мно же ст во ме ди а то ров, при вле ка е мых ма к ро фа га -
ми, мо гут за тем де с та би ли зи ро вать бляш ку, спо соб ст -
вуя ее раз ры ву и про грес си ро ва нию ате ро ск ле ро за
[44].

По вы ше ние про дук ции ци то ки нов, об ла да ю щих
про во с па ли тель ны ми и про ко а гу лянт ны ми свой ст ва -
ми, при Нр ин фек ции мо жет при во дить к из ме не нию
уров ней ос т ро фа зо вых ре ак тан тов и дру гих фак то ров
ри с ка сер деч но3со су ди с тых за бо ле ва ний (С3ре ак тив -
ный про те ин, фи б ри но ген, ан ти ген тка не во го ак ти -
ва то ра плаз ми но ге на, ин ги би тор ак ти ва то ра плаз ми -
но ге на ти па I, ан ти ген фак то ра von Willebrand, ли пи -
ды, го мо ци с те ин и др.) [9, 13, 42, 46]. С по вы шен ной
про дук ци ей ци то ки нов и ос т ро фа зо вых ре ак тан тов
свя за но боль шин ст во ос т рых ко ро нар ных син д ро мов
[9]. За пу с ка е мый Нр ин фек ци ей пер си с ти ру ю щий
низ кой сте пе ни ак тив но с ти вос па ли тель ный от вет,
по сред ст вом ак ти ва ции ос т ро фа зо вых ре ак тан тов и
про ко а гу лянт ных ге мо ста ти че с ких фак то ров, мо жет
из ме нять ге мо ста ти че с кий ба ланс в сто ро ну про -
тром бо ген но го, ате ро ск ле ро ти че с ко го со сто я ния
[13]. 

При ин ку ба ции эн до те ли аль ных кле ток с Нр про -
ис хо дит зна чи тель ное по вы ше ние экс прес сии мо ле -
кул ад ге зии ICAM31 (меж кле точ ная мо ле ку ла ад ге -
зии) и VCAM (ад ге зив ная мо ле ку ла со су ди с тых кле -
ток), ин дук ции вы сво бож де ния IL36, IL38 и TNFa
(фак тор не кро за опу хо ли) из мо но ци тов че ло ве ка.
На и бо лее вы ра жен ная ин дук ция ци то ки нов свя за на с
ви ру лент ны ми штам ма ми Нр (СagA) [29]. 

Ин фек ция Нр мо жет вы сту пать в ка че ст ве триг ге -
ра ак ти ва ции свер ты ва ю щей си с те мы кро ви, сти му -
ли руя аг ре га цию тром бо ци тов и ин ду ци руя про ко а гу -
лянт ную ак тив ность, что мо жет слу жить воз мож ным
объ яс не ни ем па то ге не ти че с кой свя зи меж ду Нр ин -
фек ци ей и ИБС [42]. У экс пе ри мен таль но ин фи ци -
ро ван ных Нр мы шей про ис хо дит аг ре га ция тром бо -
ци тов и ин дук ция про ко а гу лянт ной ак тив но с ти, что
мо жет иг рать осо бо важ ную роль в ос т рой фа зе ин -
фарк та ми о кар да [41]. 

Пред по ла га ет ся, что ас со ци а ция меж ду ИБС и
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Нр ин фек ци ей свя за на с бо лее вы со ким рас про ст ра -
не ни ем ви ру лент ных штам мов Нр у па ци ен тов с
ИБС [40, 42]. Бо лее ви ру лент ные штам мы Нр, про -
ду ци ру ю щие ци то ток син3ас со ци и ро ван ный ген А
(CagA), мо гут по вы шать экс прес сию ци то ки нов и
про ко а гу лянт ных суб стан ций, ин ду ци ро вать бо лее
вы ра жен ное вос па ле ние, чем СagA3не га тив ные
штам мы Нр, и тем са мым по вы шать риск ИБС [43]. 

Ус та нов ле но, что ин фек ци он ные аген ты мо гут
сти му ли ро вать ме ст ные ау то им мун ные про цес сы в
со су ди с той стен ке. Пред по ла га ет ся, что ми к ро ор га -
низ мы мо гут со дер жать мо ле ку лы, иден тич ные кле -
точ ным ком по нен там ма к ро ор га низ ма. При вне д ре -
нии ми к ро ор га низ ма в ор га низм хо зя и на, им мун ная
ре ак ция по след не го на па то ген пе ре кре ст но вы зы ва -
ет ре ак цию в кле точ ных струк ту рах со су дов. Эта им -
мун ная ре ак ция, по тен ци ро ван ная ин фек ци ей, мо -
жет при во дить к вы со ким уров ням пе ре кре ст но3ре а -
ги ру ю щих ау то3ан ти тел или ау то а г рес сив ных Т3кле -
ток [47]. Иден ти фи ци ро ва ны пе ре кре ст но3ре а ги ру -
ю щие ан ти те ла к HSP (heat shock protein — бе лок
теп ло во го шо ка) 60/65 Нр и HSP 60/65 эн до те лия
че ло ве ка [46]. По ка за но, что в про цес се пе ре кре ст -
ной ми ми крии меж ду бак те ри аль ны ми ан ти ге на ми
и ан ти ге на ми со су ди с той стен ки, об ра зу ю щи е ся к
бо лее ви ру лент ным штам мам Нр CagA3ан ти те ла
спе ци фи че с ки пе ре кре ст но ре а ги ру ют с дву мя вы со -
ко мо ле ку ляр ны ми (170 и 80 К) со су ди с ты ми ан ти ге -
на ми. Пред по ла га ет ся, что ком плекс CagA3ан ти тел
Нр с эти ми со су ди с ты ми ан ти ге на ми в по вреж ден -
ных ар те ри ях мо жет спо соб ст во вать про грес си ро ва -
нию ате ро ск ле ро за у CagA3по зи тив ных Нр3ин фи ци -
ро ван ных па ци ен тов [19].

Та ким об ра зом, воз мож ны ми ме ха низ ма ми вли я -
ния Нр ин фек ции на ате ро ск ле роз и ИБС, яв ля ют -
ся: ме ст ное ло каль ное воз дей ст вие и си с тем ные эф -
фек ты, свя зан ные с ак ти ва ци ей свер ты ва ю щей си с -
те мы, аг ре га ци ей тром бо ци тов, бо лее вы со ким рас -
про ст ра не ни ем ви ру лент ных штам мов Нр и ак ти ви -
за ци ей “тра ди ци он ных” фак то ров ри с ка сер деч -
но3со су ди с тых за бо ле ва ний в ре зуль та те хро ни че с -
ко го вос па ли тель но го и им муно3опо сре до ван но го
от ве тов.

Вли я ние эра ди ка ции ин фек ции Helicobacter pylori
на те че ние ате ро ск ле ро за и ИБС

Ак тив ная раз ра бот ка вос па ли тель ной те о рии ате ро -
ск ле ро за спо соб ст ву ет по яв ле нию ис сле до ва ний, в ко -
то рых изу ча ет ся вли я ние ан ти бак те ри аль ной те ра пии
на те че ние ате ро ск ле ро ти че с ко го про цес са и ИБС. 

В на сто я щее вре мя окон ча тель но не сфор му ли -
ро ван от вет на во прос о ра ци о наль но с ти ан ти бак те -
ри аль ной те ра пии при ате ро ск ле ро ти че с ких со су ди -
с тых за бо ле ва ни ях, хо тя не ко то рые ис сле до ва те ли
пред по ла га ют, что эра ди ка ция Нр смо жет в бу ду щем

вы пол нять роль про фи лак ти ки ИБС [49].
От ме че но по ло жи тель ное вли я ние ле че ния ан ти -

би о ти ка ми на про гноз па ци ен тов, стра да ю щих ИБС
[22]. Вы яв ле но ме нее “аг рес сив ное” те че ние ИБС у
па ци ен тов, не дав но пе ре нес ших ин фаркт ми о кар да,
по сле про ве де ния ан ти бак те ри аль ной те ра пии [16].

Ста ти с ти че с ки до сто вер ное сни же ние рас про ст -
ра нен но с ти ос т рых ко ро нар ных син д ро мов в те че ние
про дол жи тель но го пе ри о да вре ме ни от ме че но у па -
ци ен тов по сле ин фарк та ми о кар да и не ста биль ной
сте но кар дии при ис поль зо ва нии ази т ро ми ци на и
рок си т ро ми ци на [23]. Ле че ние ан ти би о ти ка ми при -
ве ло к 15% сни же нию ча с то ты при сту пов сте но кар -
дии у па ци ен тов с ос т рым ко ро нар ным син д ро мом
[45]. 

По сле эра ди ка ции Нр зна чи тель но умень ша ет ся
су же ние про све та ко ро нар ной ар те рии при ате ро ск -
ле ро зе [31].

Ус та нов ле но по ло жи тель ное вли я ние эра ди ка ции
Нр ин фек ции на “тра ди ци он ные” фак то ры ри с ка
ИБС и ате ро ск ле ро за. В ча ст но с ти, эра ди ка ция Нр
мо жет бла го твор но вли ять на об мен хо ле с те ри на [26].

Об на ру же но зна чи тель ное сни же ние уров ней
С3ре ак тив но го про те и на и фи б ри но ге на кро ви при
эра ди ка ции Нр [45]. В слу чае пер си с ти ро ва ния Нр
ин фек ции уро вень фи б ри но ге на со хра ня ет ся по вы -
шен ным [36]. Кро ме то го, по сле эра ди ка ции Нр на -
блю да ет ся зна чи тель ное сни же ние уров ней мар ке ров
вос па ле ния TNFa и F1+2 (про тром би но вый фраг -
мент 1+2) [39]. 

Из пре па ра тов, ис поль зу ю щих ся в схе мах ле че ния
Нр3ас со ци и ро ван ных за бо ле ва ний ЖКТ, для оцен ки
кли ни че с кой эф фек тив но с ти ан ти бак те ри аль ной те -
ра пии при ате ро ск ле ро зе и ИБС мо гут рас сма т ри -
вать ся не ко то рые ан ти би о ти ки групп по лу син те ти че -
с ких пе ни цил ли нов и ма к ро ли дов. 

Вы яв ле но зна чи тель ное сни же ние уров ня фи б ри -
но ге на при ис поль зо ва нии амок си цил ли на [45]. 

До на сто я ще го вре ме ни ме ха низ мы про ти во вос -
па ли тель но го дей ст вия ма к ро ли дов окон ча тель но не
изу че ны. Из ве ст но, что дис функ ция и по вреж де ние
эн до те лия ко ро нар ных со су дов ле жат в ос но ве фор -
ми ро ва ния ате ро ск ле ро за и ИБС. По ка за но, что в
лег ких эри т ро ми цин мо жет спо соб ст во вать умень -
ше нию по вреж де ния кле ток эн до те лия, вы зван ное
ней т ро фи ла ми, вли яя не толь ко на функ ции ней т ро -
фи лов, но и на вы сво бож де ние ок си да азо та из эн до -
те ли аль ных кле ток. В ле гоч ных ар те ри ях под дей ст -
ви ем эри т ро ми ци на умень ша ет ся по вреж де ние эн -
до те ли аль ных кле ток ак ти ви ро ван ны ми ней т ро фи -
ла ми ча с тич но че рез ин ги би ро ва ние сво бод ных ра -
ди ка лов су пер ок си да [49]. Сни же ние ак тив но с ти
вос па ле ния обус лов ле но воз дей ст ви ем ма к ро ли дов
(эри т ро ми ци на) на ней т ро фи лы и их про дук ты —
ци то ки ны (ИЛ31, ИЛ34, ИЛ36, ИЛ38, ИЛ310), TNFa.
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В экс пе ри мен те по ка за на спо соб ность эри т ро ми ци -
на уг не тать се к ре цию меж кле точ ных мо ле кул ад ге -
зии (ICAM31) клет ка ми брон хов и сни жать ад ге зию
по ли морф но3ядер ных ней т ро фи лов на сти му ли ро -
ван ном эпи те лии [7]. 

Вы яв ле но сни же ние ча с то ты при сту пов сте но кар -
дии на 15% у па ци ен тов с ос т рым ко ро нар ным син д -
ро мом, ле чен ных ан ти би о ти ка ми груп пы ма к ро ли дов
— ази т ро ми ци ном или амок си цил ли ном [45]. 

Ази т ро ми цин (су ма мед) — пред ста ви тель груп пы
ма к ро ли дов (аза ли дов) — ка жет ся на и бо лее пер спек -
тив ным в схе мах ан ти хе ли ко бак тер ной те ра пии у ин -
фи ци ро ван ных па ци ен тов с ИБС. Дли тель ный пе ри -
од по лу вы ве де ния поз во ля ет ис поль зо вать ан ти би о -
тик 1 раз в сут ки в те че ние трех дней [4].

В ис сле до ва нии ROXIS па ци ен ты с не ста биль ной
сте но кар ди ей или с не3Q3ин фарк том ми о кар да бы ли
про ле че ны рок си т ро ми ци ном — ан ти би о ти ком груп -
пы ма к ро ли дов. Че рез 1 ме сяц по сле за вер ше ния ан -
ти бак те ри аль ной те ра пии бы ло вы яв ле но зна чи тель -

ное сни же ние кли ни че с ких про яв ле ний ИБС [49].

За клю че ние
К на сто я ще му вре ме ни не сло жи лось еди но го

от но ше ния ис сле до ва те лей к воз мож ной ро ли ин -
фек ции Нр в про цес се ини ци а ции и про грес си ро ва -
ния ате ро ск ле ро за. Рас смо т ре ние ас со ци а ции меж -
ду Нр ин фек ци ей и ИБС на и бо лее ве ро ят но для
слу ча ев, ко то рые не объ яс ни мы “клас си че с ки ми”
фак то ра ми ри с ка. 

Ле че ние Нр ин фек ции у ин фи ци ро ван ных па ци -
ен тов мо жет сни жать риск сер деч но3со су ди с тых за -
бо ле ва ний, а эра ди ка ция Нр у па ци ен тов, стра да ю -
щих ИБС, мо жет зна чи тель но улуч шать про гноз и
ока зы вать по ло жи тель ное вли я ние на те че ние за бо -
ле ва ния. 

Име ю щи е ся к на сто я ще му вре ме ни дан ные ря да
ис сле до ва ний не поз во ля ют ре ко мен до вать на зна -
че ние ан ти бак те ри аль ной те ра пии па ци ен там с ко -
ро нар ным ате ро ск ле ро зом с про фи лак ти че с кой це -
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