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Про бле ма по вы ше ния эф фек тив но с ти ре а би ли та -
ции боль ных с ише ми че с кой бо лез нью серд ца, пе ре -
нес ших ос т рый ко ро нар ный ин ци дент (ОКИ), в том
чис ле с ис поль зо ва ни ем фи зи че с ких тре ни ро вок
(ФТ) яв ля ет ся ак ту аль ной в кар дио ло гии [1, 7]. По ка -
за но, что ФТ бла го при ят но вли я ют на ор га низм боль -
ных, по вы шая со кра ти мость ми о кар да, то ле рант -
ность к фи зи че с ким на груз кам, пси хо ло ги че с кий
ста тус и ка че ст во жиз ни [7]. По ло жи тель ное вли я ние
ФТ до ка за но в экс пе ри мен тах на со ба ках с ос т рой
ише ми ей ми о кар да и по вы шен ным ри с ком раз ви тия
фи б рил ля ции же лу доч ков [13]. Счи та ет ся, что эф -
фек тив ность ФТ как сред ст ва ре а би ли та ции обус лов -
ле на уве ли че ни ем энер го обе с пе че ния мышц, уси ле -
ни ем син те за ок си да азо та, нор ма ли за ци ей ли пид но -
го об ме на, по вы ше ни ем по ро га фи б рил ля ции [13].
Вме с те с тем, не изу чен во прос о вли я нии ФТ у боль -
ных, пе ре нес ших ОКИ, на ха рак тер ад ре нер ги че с ких
воз дей ст вий по от но ше нию к серд цу и со су дам, в том
чис ле на со дер жа ние в ор га низ ме мо ду ля то ров β3ад -
ре но ре ак тив но с ти — эн до ген но го сен си би ли за то ра
β3ад ре но ре цеп то ров (ЭС БАР) и эн до ген но го бло ка -
то ра β3ад ре но ре цеп то ров (ЭБ БАР). Как из ве ст но
[11], β3ад ре но ре ак тив ность глад ких мышц мат ки кры -

сы, ко ро нар ной ар те рии сви ньи и тра хеи ко ро вы в ус -
ло ви ях in vitro су ще ст вен но воз ра с та ет под вли я ни ем
вы со ких раз ве де ний сы во рот ки или плаз мы кро ви че -
ло ве ка, что объ яс ня ет ся на ли чи ем в кро ви ЭС БАР.
По доб ный эф фект ока зы ва ют ги с ти дин, трип то фан и
ти ро зин, в свя зи с чем их рас сма т ри ва ют в ка че ст ве
ос нов ных ком по нен тов ЭС БАР [11]. По ка за но так же,
что вы со кие раз ве де ния сы во рот ки ве ноз ной кро ви
мо ло дых муж чин, ро жа ю щих жен щин [11] и пу по -
вин ной кро ви но во рож ден ных [8] мо гут сни жать
β3ад ре но ре ак тив ность про доль ных по ло сок ро га мат -
ки, что объ яс ня ет ся на ли чи ем в кро ви ЭБ БАР, функ -
цию ко то ро го, воз мож но, вы пол ня ет до фа мин [10]. 

Це лью дан но го ис сле до ва ния бы ло изу че ние от -
но си тель но го со дер жа ния ЭБ БАР и ЭС БАР в сы во -
рот ке кро ви прак ти че с ки здо ро вых по жи лых лю дей и
боль ных, пе ре нес ших ОКИ, в том чис ле при ме ня ю -
щих ФТ на по ли кли ни че с ком эта пе ре а би ли та ции. 

Ма те ри ал и ме то ды
Ис сле до ва ли спо соб ность 503, 1003, 5003, 10003 и

100003крат ных раз ве де ний сы во рот ки кро ви из ме -
нять β3ад ре но ре ак тив ность про доль ных по ло сок ро га
мат ки не бе ре мен ных крыс, оце ни ва е мую по от ве ту на

НОВОЕ В ДИАГНОСТИКЕ

БЕТА{АДРЕНОСЕНСИБИЛИЗИРУЮЩАЯ  АК ТИВ НОСТЬ  СЫ ВО РОТ КИ  КРО ВИ  
У  БОЛЬ НЫХ,  ПЕ РЕ НЕС ШИХ  ОС Т РЫЙ  КО РО НАР НЫЙ  ИН ЦИ ДЕНТ,  
И  ВЛИ Я НИЕ  НА  НЕЕ  ФИ ЗИ ЧЕ С КИХ  ТРЕ НИ РО ВОК

Маль чи ко ва С.В., Си зо ва Е.Н., Цир кин В.И.,  Гу ля е ва С.Ф., Тру хин А.Н., Ве дер ни ков В.А.

Кировская государственная медицинская академия, кафедра поликлинической терапии и кафедра
нормальной физиологии; Вятский государственный гуманитарный университет, кафедра анатомии,
физиологии и валеологии; Кировский областной кардиологический диспансер.

Резюме
На 93 про доль ных по ло с ках ро га мат ки 31 кры сы изу ча ли β`ад ре но мо ду ли ру ю щую ак тив ность 50`, 100`, 500`,

1000` и 10000`крат ных раз ве де ний сы во рот ки кро ви 10 прак ти че с ки здо ро вых по жи лых лю дей и 40 па ци ен тов, пе -
ре нес ших ос т рый ко ро нар ный ин ци дент (ОКИ). На эта пе ре а би ли та ции 10 из них за ни ма лись фи зи че с ки ми тре ни -
ров ка ми (ФТ), по вы ша ю щи ми фи зи че с кую ра бо то спо соб ность и со кра ти мость ле во го же лу доч ка. По ка за но, что
у здо ро вых лю дей сы во рот ка кро ви не про яв ля ла β`ад ре ноб ло ки ру ю щую ак тив ность, т.е. не со дер жа ла эн до ген ных
бло ка торов β`ад ре но ре цеп то ров. У боль ных ОКИ, в том чис ле за ни ма ю щих ся ФТ,  все раз ве де ния сы во рот ки кро -
ви (осо бен но 500` и 1000`крат ные) по вы ша ли ин ги би ру ю щее дей ст вие ад ре на ли на (10`8 г/мл), что объ яс ня ет ся на -
ли чи ем в их кро ви эн до ген ных сен си би ли за то ров β`ад ре но ре цеп то ров (ЭС БАР) — ве ро ят но, таких, как  ги с ти дин,
трип то фан и ти ро зин. При ОКИ β`ад ре но сен си би ли зи ру ю щая ак тив ность (сле до ва тель но, и со дер жа ние ЭС БАР),
ни же, чем у здо ро вых, она повышается при ФТ. Об суж да ет ся воз мож ность по вы ше ния эф фек тив но с ти β`ад ре -
нер ги че с ких вли я ний на серд це и со су ды при ре а би ли та ции по сле ОКИ методом ФТ, а так же  путем использования
аро ма ти че с ких ами но кис лот и ле кар ст вен ных пре па ра тов (пре дук та ла или мил д ро на та).

Клю че вые сло ва: эн до ген ный сен си би ли за тор β3ад ре но ре цеп то ров, ос т рый ко ро нар ный синдром, фи зи че -
с кие тре ни ров ки. 
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ад ре на лин (1038 г/мл). Для это го ис поль зо ва ли сы во -
рот ку кро ви 28 муж чин и 22 жен щин, ко то рые бы ли
раз де ле ны на пять групп, со по с та ви мых по по ло во му
и воз ра ст но му со ста ву. В груп пы 134 во шли боль ные,
на хо дя щи е ся на раз ных (ос т рой, под ст рой и руб цо -
вой) ста ди ях раз ви тия ОКИ (глав ным об ра зом, ос т -
ро го ин фарк та ми о кар да). Груп пу 1 со ста ви ли 4 муж -
чи ны и 6 жен щин (сред ний воз раст — 64,9±3,8 лет), у
ко то рых кровь для ис сле до ва ния взя та в 13е сут ки ин -
ци ден та, т.е. в ос т рой ста дии. Груп пу 2 со ста ви ли 8
муж чин и 2 жен щи ны (55,2±2,9 лет) с дав но с тью ин -
ци ден та в 1,532 ме ся ца (по до ст рая ста дия). Груп пу 3
(4 муж чи ны и 6 жен щин; 61,0±4,3 лет) и груп пу 4 (6
муж чин и 4 жен щи ны; 55,3±2,1 лет) со ста ви ли ли ца с
дав но с тью ин ци ден та в 8 ме ся цев (руб цо вая ста дия),
при этом па ци ен ты груп пы 4 с 33го по 83й ме сяц по -
сле ин ци ден та за ни ма лись ФТ. Груп пу 5 со ста ви ли
прак ти че с ки здо ро вые лю ди (6 муж чин и 4 жен щи ны;
сред ний воз раст — 54,9±1,4 лет). Всем боль ным про -
во ди ли стан дарт ную те ра пию с ис поль зо ва ни ем ас -
пи ри на, ни т ро пре па ра тов (ни т ро гли це ри на, ни т ро -
сор би да) и β3ад ре ноб ло ка то ров (ате но ло ла или ме то -
про ло ла), а так же (в груп пе 1) стреп то ки на зы или
дру гих тром бо ли ти че с ких пре па ра тов. В ра бо те ис -
поль зо ва ли об ще при ня тые кли ни че с кие ме то ды об -
сле до ва ния, в том чис ле эле к т ра кар ди о гра фию, эхо -
кар ди о гра фию и (кро ме груп пы 1) ве ло эр го ме т рию, а
так же ан кет ный ме тод оцен ки ка че ст ва жиз ни. 

Фи зи че с кие тре ни ров ки про во ди ли на ба зе Ки -
ров ско го об ла ст но го кар дио ло ги че с ко го дис пан се ра
в те че ние 6 ме ся цев по про грам ме, раз ра бо тан ной
Цен т ром про фи лак ти че с кой ме ди ци ны МЗ РФ [2] и
пред ло жен ной для ап ро ба ции в рам ках Все рос сий -
ско го мно го цен т ро во го ис сле до ва ния “Фи зи че с кие
тре ни ров ки у боль ных ише ми че с кой бо лез нью серд -
ца по сле ос т рых ко ро нар ных ин ци ден тов на пост ста -
ци о нар ном эта пе ре а би ли та ции”, с уче том функ ци о -
наль но го со сто я ния боль но го [1]. Тре ни ров ки вклю -
ча ли еже днев ную (по 10315 мин.) ут рен нюю гим на с -
ти ку, еже днев ную до зи ро ван ную ходь бу (от 2 км до
436 км) по ров ной ме ст но с ти, груп по вые (233 ра за в
не де лю, по 30360 мин.) и са мо сто я тель ные (132 ра за в
не де лю) за ня тия. В под го то ви тель ном пе ри о де (пер -

вые 2 ме ся ца ФТ) ис поль зо ва ли гим на с ти че с кие уп -
раж не ния об ще раз ви ва ю ще го ха рак те ра и ды ха тель -
ные и гим на с ти че с кие уп раж не ния спе ци аль ной на -
прав лен но с ти. В ос нов ном пе ри о де при ме ня ли так же
ста ти че с кие уп раж не ния ма лой ин тен сив но с ти, гим -
на с ти че с кие уп раж не ния с отя го ще ни я ми и эле мен -
ты спор тив ных игр (во лей бо ла, фут бо ла). Ин тен сив -
ность на груз ки груп по вых и са мо сто я тель ных за ня -
тий в под го то ви тель ном пе ри о де не пре вы ша ла
50360%, а в ос нов ном — 75% от по ро го вой ЧСС, оп -
ре де ля е мой при ве ло эр го ме т рии (она со ста ви ла, со -
от вет ст вен но, 119,3±3,5 и 125,1±3,2 уд/мин). 

Сы во рот ку кро ви раз во ди ли в 50, 100, 500, 1000 и
10000 раз рас тво ром Креб са (рН37,4), со дер жа щим (в
мМ) NaCl3136, КCl34,7, CaCl232,52, MgCl231,2,
KH2PO430,6, NaHCO334,7, C6H12O6311. Оцен ку β3ад -
ре но мо ду ли ру ю щей ак тив но с ти сы во рот ки про во ди -
ли по ме то ду [11]. В ка че ст ве тест3объ ек та ис поль зо -
ва ли про доль ные по ло с ки (дли ной 638 мм и ши ри ной
233 мм) ро га мат ки не бе ре мен ных крыс, взя тых в фа -
зе ме та эс т ру са или ди э с т ру са, оп ре де ля е мую по кар -
ти не вла га лищ но го маз ка. Ре ги с т ра цию со кра ти тель -
ной ак тив но с ти по ло сок осу ще ств ля ли при тем пе ра -
ту ре 38

о
С и пас сив ной аэ ра ции ра бо чих ка мер (объ ем

в 1 мл) на 63ка наль ном “Ми о ци то гра фе”, со дер жа -
щем ме ха но тро ны 6МХ1С, са мо пи щу щие при бо ры
Н33020, тер мо ста ти ру ю щее ус т рой ст во и шпри це вой
до за тор. Ско рость пер фу зии по ло сок рас тво ром
Креб са до сти га ла 0,7 мл/мин, а их ис ход ная на груз ка
— 4,9 мН. Схе ма опы тов пре ду с ма т ри ва ла, что по сле
153203ми нут ной пер фу зии по ло с ки рас тво ром Креб са
про во ди лось ее трех крат ное (по 10 мин.) те с ти ро ва -
ние ад ре на ли на ги д ро хло ри дом (1038 г/мл; про из вод -
ст во Рос сии) — до, на фо не и по сле уда ле ния ис сле -
ду е мо го раз ве де ния сы во рот ки кро ви, ко то рое вво ди -
ли в те че ние 20 мин., при этом с 113й по 203ю мин. —
сов ме ст но с ад ре на ли ном (рис.1, па не ли а и б). По
ме ха но грам мам на ос но ве ви зу аль но3ло ги че с ко го
ана ли за оце ни ва ли ве ро ят ность про яв ле ния β3ад ре -
ноб ло ки ру ю ще го и β3ад ре но сен си би ли зи ру ю ще го
эф фек тов сы во рот ки кро ви в каж дой из пя ти групп.
Все го про ве де но 250 опы тов на 93 по ло с ках от 31
кры сы. Ре зуль та ты ис сле до ва ния под верг ну ты ста ти -

Таблица 1
Кли ни ко{функ ци о наль ные по ка за те ли у боль ных, 

пе ре нес ших ОКИ, на дис пан сер но{по ли кли ни че с ком эта пе ре а би ли та ции (M±m)

По ка за те ли Груп па 3 (n=10 ) Груп па 4 ( n=10)

Ис ход но Че рез 6 мес. Ис ход но Че рез 6 мес.

То ле рант ность к фи зи че с кой на груз ке, Вт 88,3±6,6 66,7±7,2* 85,7±7,4 112,5±8,1*^

Фрак ция вы бро са ле во го же лу доч ка, % 53,3±2,8 55,4±1,9 52,9±2,2 59,7±2,3*

Ка че ст во жиз ни, бал лы -9,3±0,7 -6,8±1,1 -9,7±0,6 -3,8±0,4*^

При ме ча ние: Груп пы 3 и 4 — боль ные по сле ос т ро го ко ро нар но го ин ци ден та, не тренирующиеся и за ни ма ю щи е ся фи зи че с -

ки ми тре ни ров ка ми; 

* — раз ли чие с ис ход ным уров нем до сто вер но, p<0,05; ^ — раз ли чие меж ду груп па ми 3 и 4 до сто вер но, р<0,05.
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с ти че с кой об ра бот ке. Раз ли чия меж ду груп па ми оце -
ни ва ли по кри те рию Стью ден та, счи тая их до сто вер -
ны ми при p<0,05.

Ре зуль та ты ис сле до ва ния
Ус та нов ле но, что ФТ ока зы ва ли по ло жи тель ное

вли я ние на со сто я ние па ци ен тов  43й груп пы: у них
умень ши лась ча с то та при сту пов сте но кар дии, сни -
зи лось ар те ри аль ное дав ле ние, умень ши лась одыш -
ка, а так же (табл. 1) по вы си лись по ка за те ли ка че ст -
ва жиз ни (сред ний сум мар ный балл в 43й груп пе до -
сто вер но умень шил ся с 3 9,7 до 33,8; а в груп пе 3 —
с 39,3 до 35,8), воз рос ла то ле рант ность к фи зи че с -
ким на груз кам (в груп пе 4 она до сто вер но по вы си -
лась с 85,7 Вт до 112,5Вт, а в груп пе 3 она, на обо рот,
до сто вер но сни зи лась — с 88,3 Вт до 66,7 Вт) и
фрак ция вы бро са ле во го же лу доч ка (в груп пе 4 она

до сто вер но воз рос ла с 52,9 % до 59,7%; в груп пе 3 ее
по вы ше ние с 53,3% до 56,4% но си ло не до сто вер ный
ха рак тер). 

Экс пе ри мен ты по ка за ли (рис. 1, па не ли а и б),
что ис сле ду е мые по ло с ки ро га мат ки кры сы об ла да -
ли спон тан ной со кра ти тель ной ак тив но с тью, ко то -
рая об ра ти мо уг не та лась ад ре на ли ном (1038 г/мл).
Сы во рот ка кро ви, в за ви си мо с ти от крат но с ти ее
раз ве де ния, ока зы ва ла ми о цит сти му ли ру ю щий (в
5390% опы тов), ми о ци тин ги би ру ю щий (в 5355%
опы тов), β3ад ре ноб ло ки ру ю щий (в 10360% опы тов)
и β3ад ре но сен си би ли зи ру ю щий (в 10390% опы тов)
эф фек ты, ко то рые раз ви ва лись срав ни тель но бы с т -
ро и но си ли об ра ти мый ха рак тер.

Бета3ад ре ноб ло ки ру ю щий эф фект (табл. 2; рис. 1
и 2, па не ли а) про яв лял ся в том, что 503 и 1003крат -
ные раз ве де ния сы во рот ки кро ви умень ша ли ин ги -

Таблица 2
Частота выявления (в %) признаков β{ад ре но мо ду ли ру ю щего действия сы во рот ки кро ви 

Груп пы Крат ность раз ве де ния сы во рот ки
50 100 500 1000 10000

β-ад ре ноб ло ки ру ю щий эф фект
1 50±15,8 30±14,5 0±0 20±12,7 10±9,5
2 50±15,8 40±15,5 0±0 10±9,5 0
3 60±15,5 40±15,5 10±9,5 0 0
4 40±15,5 10±9,5 10±9,5 0 0
5 10±9,5 10±9,5 10±9,5 0 0
Раз ли чия меж ду р1-5, нд нд нд нд
груп па ми, р<0,05  р2-3

р3-5
β-ад ре но сен си би ли зи ру ю щий эф фект

1 20±12,7 40±15,5 60±15,5 20±12,7 0
2 10±9,5 20±12,7 50±15,8 60±15,5 40±15,5
3 40±15,5 50±15,8 70±14,5 40±15,5 10±9,5
4 50±15,8 40±15,5 70±14,5 90±9,5 70±14,5
5 30±14,5 70±14,5 90±9,5 80±12,7 50±15,8
Раз ли чия меж ду р1-4 р1-4
груп па ми, р<0,05 р2-4 р2-5 р2-5 р1-5 р1-5

р3-4 р3-4
р3-5

При ме ча ние: груп па 1- боль ные в ос т рую фа зу ос т ро го ко ро нар но го ин ци ден та (ОКИ) ; груп па 2 –боль ные че рез 2 ме ся ца
по сле ОКИ; груп пы 3 и 4 — боль ные че рез 6 ме ся цев по сле ОКИ, не тренирующиеся и за ни ма ю щи е ся фи зи че с ки ми тре ни ров -
ка ми;  груп па 5 — прак ти че с ки здо ро вые. 

Рис.1. Ме ха но грам мы про доль ных по ло сок ро га мат ки не бе ре мен ной кры сы, отражающие выраженность  β-ад ре ноб ло ки ру -
ю щего дей ст вия сыворотки крови 50-крат но го  (па нель а, С 1:50) и β-ад ре но сен си би ли зи ру ю щего дей ст вия сыворотки 100-
крат но го раз ве де ния (па нель б, С 1:100)  боль но го, пе ре нес ше го ОКИ и в те че ние 6 ме ся цев за ни мав ше го ся фи зи че с ки ми
тре ни ров ка ми (груп па 4). Го ри зон таль ные ли нии под ме ха но грам ма ми от ра жа ют мо мент воз дей ст вия сы во рот ки и ад ре на ли -
на (10-8 г/мл; А-8). Ка ли б ров ка — 10 мН, 10 мин.

А Б
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би ру ю щее дей ст вие ад ре на ли на (1039 г/мл). В груп -
пе 5 этот эф фект от ме чал ся на мно го ре же, чем в
груп пах 134 (табл. 2). Ве ро ят ность на блю де ния β3ад -
ре ноб ло ки ру ю ще го эф фек та при ис сле до ва нии 5003,
10003 и 100003крат ных раз ве де ний сы во рот ки кро ви
во всех пя ти груп пах бы ла очень низ кой (табл. 2). 

По на ше му мне нию, β3ад ре ноб ло ки ру ю щий эф -
фект 503 и 1003крат ных раз ве де ний сы во рот ки кро -
ви боль ных, пе ре нес ших ОКИ, обус лов лен на ли чи -
ем в кро ви эк зо ген ных β3ад ре ноб ло ка то ров (ате но -
ло ла или ме та про ло ла). Дей ст ви тель но, сре ди боль -
ных (груп пы 134), ко то рые не при ме ня ли β3ад ре -
ноб ло ка то ры, сы во рот ка кро ви не про яв ля ла β3ад -
ре ноб ло ки ру ю щий эф фект у 91,0±8,6% (у 10 из 11),
а сре ди боль ных, при ме няв ших β3ад ре ноб ло ка то ры,
она не ока зы ва ла этот эф фект у 31,0±8,6% (у 9 из
29), т.е. до сто вер но (p<0,05) ре же. 

По лу чен ные дан ные поз во ля ют за клю чить, что
1) в кро ви здо ро вых по жи лых лю дей ЭБ БАР не об -
на ру жи ва ет ся; 2) на и бо лее ве ро ят но, что раз ви тие
ОКИ и за ня тия ФТ не по вы ша ют со дер жа ние ЭБ -
БАР; 3) при оцен ке β3ад ре но сен си би ли зи ру ю щей
ак тив но с ти сы во рот ки кро ви би о ме то дом мож но
ис поль зо вать 5003крат ные и бо лее вы со кие ее раз -
ве де ния, так как при ем β3ад ре ноб ло ка то ров не вли -
я ет на β3ад ре но мо ду ли ру ю щую ак тив ность этих
раз ве де ний. 

Ус та нов ле но (рис. 1, па нель б), что 503, 1003, 5003,
10003 и да же 100003крат ные раз ве де ния сы во рот ки
кро ви по вы ша ли ин ги би ру ю щее дей ст вие ад ре на -
ли на (1038 г/мл), т.е. ока зы ва ли β3ад ре но сен си би -
ли зи ру ю щий эф фект. Ча ще все го он на блю дал ся
при ис сле до ва нии 5003 и 10003крат ных раз ве де ний.
Для каж до го из пя ти раз ве де ний об на ру же ны до сто -
вер ные раз ли чия меж ду от дель ны ми груп па ми по
ве ро ят но с ти про яв ле ния это го эф фек та (табл. 2).
Так, для 503крат ных раз ве де ний эф фект ча ще на -
блю дал ся в груп пе 4, чем в груп пе 2 (40% про тив
10%), для 1003 и 5003крат ных раз ве де ний — в груп -
пе 5, чем в груп пе 2 (со от вет ст вен но, 70% про тив
20% и 90% про тив 50%), для 10003крат ных раз ве де -
ний — в груп пе 5, чем в груп пах 1 (80% про тив 20%)
и в груп пе 4, чем в груп пах 1 и 3 (90% про тив 20% и
40%, со от вет ст вен но), а для 100003крат ных раз ве де -
ний — в груп пе 5, чем в груп пах 1 и 3 (50% про тив
0% и 10%, со от вет ст вен но), в груп пе 4, чем в груп -
пах 1 и 3 (70% про тив 0% и 10%, со от вет ст вен но) и в
груп пе 2, чем в груп пе 1 (40% про тив 0%). 

В це лом, эти дан ные сви де тель ст ву ют о том, что
ве ро ят ность на блю де ния β3ад ре но сен си би ли зи ру -
ю ще го эф фек та в груп пе 5 бы ла до сто вер но вы ше,
чем в груп пах 1 (1:1000, 1:10000), 2 (1:100, 1:500) и 3
(1:10000). В то же вре мя, во всех пя ти раз ве де ни ях
раз ли чия груп пы 4 с груп пой 5 но си ли не до сто вер -
ный ха рак тер.

Об суж де ние ре зуль та тов
Ра нее бы ло по ка за но, что 103, 503 и 1003крат ные

раз ве де ния сы во рот ки ве ноз ной кро ви мо ло дых
муж чин, ро жа ю щих жен щин [11] и пу по вин ной
кро ви но во рож ден ных [8] сни жа ют β3ад ре но ре ак -
тив ность про доль ных по ло сок ро га мат ки, что объ -
яс ня лось на ли чи ем в кро ви ЭБ БАР, роль ко то ро го,
воз мож но, вы пол ня ет до фа мин [11]. Пред по ла га ет -
ся, что в си с те ме “мать3плод” ЭБ БАР не об хо дим
для ин дук ции ро до вой де я тель но с ти и ее под дер жа -
ния [8, 11], а у муж чин, у ко то рых про дук ция ЭБ -
БАР, ве ро ят но, кон тро ли ру ет ся ан д ро ге на ми, — для
ре гу ля ции ли би до [11]. 

На ши ис сле до ва ния по ка зы ва ют, что у здо ро вых
по жи лых лю дей, не за ви си мо от их по ла, сы во рот ка
кро ви не про яв ля ет β3ад ре ноб ло ки ру ю ще го дей ст -
вия, т.е. не со дер жит ЭБ БАР, что воз мож но, обус -
лов ле но ги по ан д ро ге не ми ей. Раз ви тие ОКИ у боль -
ных ише ми че с кой бо лез нью серд ца и за ня тия ФТ на
эта пе их по ли кли ни че с кой ре а би ли та ции не при во -
дит к по вы ше нию со дер жа ния в кро ви ЭБ БАР. Ус та -
нов ле но, что при ем ате но ло ла или ме то про ло ла мо -
жет по вы шать β3ад ре ноб ло ки ру ю щую ак тив ность
503 и 1003крат ных раз ве де ний сы во рот ки кро ви, но
не от ра жа ет ся су ще ст вен но на β3ад ре но мо ду ли ру ю -
щей ак тив но с ти 5003, 10003 и 100003крат ных ее раз -
ве де ний. 

Ре зуль та ты на ших ис сле до ва ний под твер ди ли
дан ные дру гих на блю де ний [8, 11] о спо соб но с ти
503, 1003, 5003, 10003 и 100003крат ных раз ве де ний
сы во рот ки кро ви че ло ве ка ока зы вать пря мой β3ад -
ре но сен си би ли зи ру ю щий эф фект и впер вые по ка -
за ли, что этот эф фект ха рак те рен и для по жи лых
лю дей. Впер вые ус та нов ле но, что β3ад ре но сен си би -
ли зи ру ю щая ак тив ность сы во рот ки кро ви у боль -
ных, пе ре нес ших ОКИ (осо бен но в ос т рую ста дию),
су ще ст вен но ни же, чем у здо ро вых, а ФТ вос ста нав -
ли ва ют эту ак тив ность до уров ня, ха рак тер но го для
здо ро вых. Учи ты вая, что β3ад ре но сен си би ли зи ру ю -
щий эф фект обус лов лен на ли чи ем в кро ви ЭС БАР,
ос нов ны ми ком по нен та ми ко то ро го, ско рее все го,
яв ля ют ся ги с ти дин, трип то фан и ти ро зин [8, 11],
по лу чен ные дан ные поз во ля ют ут верж дать, что у
боль ных, пе ре нес ших ОКИ, со дер жа ние ЭС БАР в
сы во рот ке кро ви су ще ст вен но ни же (осо бен но в ос -
т рую ста дию), чем у здо ро вых, а под вли я ни ем ФТ
оно вос ста нав ли ва ет ся.

В не ко то рых ра бо тах бы ло от ме че но сни же ние
со дер жа ния в кро ви аро ма ти че с ких ами но кис лот, в
том чис ле ги с ти ди на и трип то фа на, при ос т ром ин -
фарк те ми о кар да, ти ро зи на — при нерв но3эмо ци о -
наль ном стрес се  и 303су точ ной ги по ки не зии, трип -
то фа на — у жи вот ных при стрес се, вы зван ном по -
гру же ни ем в во ду [6, 7]. Все это поз во ля ет за клю -
чить, что при ОКИ, ко то рый яв ля ет ся стрес со вой
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си ту а ци ей и при во дит к вы нуж ден ной ги по ди на -
мии, со дер жа ние в кро ви ги с ти ди на, трип то фа на и
ти ро зи на мо жет умень шать ся, что объ яс ня ет сни -
же ние β3ад ре но сен си би ли зи ру ю щей ак тив но с ти
кро ви, т.е. со дер жа ния ЭС БАР. 

Так как ЭС БАР по вы ша ет эф фек тив ность β3ад ре -
нер ги че с ких вли я ний на глад кие мыш цы ко ро нар -
ной ар те рии и ми о кар ди о ци ты [11], то умень ше ние
его со дер жа ния в кро ви, на блю да е мое при ОКИ, ука -
зы ва ет на воз мож ность сни же ния эф фек тив но с ти
этих вли я ний на серд це и со су ды. Это под тверж да ет -
ся и дру ги ми дан ны ми ли те ра ту ры — при ос т ром ин -
фарк те ми о кар да сни же на эф фек тив ность вли я ния
ка те хо ла ми нов на ми о кар ди о ци ты, в том чис ле за
счет умень ше ния плот но с ти β3ад ре но ре цеп то ров и
на ру ше ния про цес сов их со пря же ния с Gs3бел ком
[3]. Из ве ст но так же, что при этой па то ло гии воз ра с -
та ет со дер жа ние сво бод ных ка те хо ла ми нов. Эти из -
ме не ния мож но рас це ни вать, с од ной сто ро ны, как
ком пен са тор ное яв ле ние, на прав лен ное на по вы ше -

ние эф фек тив но с ти ад ре нер ги че с ких вли я ний, а, с
дру гой сто ро ны, учи ты вая дан ные о по вреж да ю щем
дей ст вии ка те хо ла ми нов[5], как фак тор ри с ка раз ви -
тия не кро за. Из ве ст но так же, что при ре а би ли та ции
боль ных, пе ре нес ших ОКИ, вы со кий кли ни че с кий
эф фект ока зы ва ют пре дук тал и мил д ро нат [9]. По на -
шим дан ны м, э ти пре па ра ты, на ря ду с ан ти ан ги -
наль ным, ци то про тек тор ным и ан ти ок си дант ным
дей ст ви ем, спо соб ны ока зы вать пря мой β3ад ре но -
сен си би ли зи ру ю щий эф фект [10]. С уче том всех этих
дан ных, от ме чен ное на ми сни же ние со дер жа ния
ЭС БАР при ОКИ мож но рас це ни вать, ско рее все го,
как зве но в па то ге не зе раз ви тия сер деч ной не до ста -
точ но с ти, тре бу ю щее кор рек ции на эта пе ре а би ли та -
ции пу тем по вы ше ния со дер жа ния в кро ви ги с ти ди -
на, трип то фа на и ти ро зи на, ли бо с по мо щью пря мых
сен си би ли за то ров β3ад ре но ре цеп то ров (на при мер,
пре дук та ла или мил д ро на та).

Сни же ние со дер жа ния ЭС БАР, ве ро ят но, ока зы ва ет
не га тив ное вли я ние и на со сто я ние ко ро нар ных ар те -

Рис. 2. Частоты выявления, в опы тах на про доль ных по ло с ках ми о ме т рия кры сы, β-ад ре ноб ло ки ру ю ще го (па нель а) и β-ад ре -
но сен си би ли зи ру ю ще го (па нель б) эф фек тов 50-, 100-, 500-, 1000- и 10000-крат ных раз ве де ний сы во рот ки кро ви боль ных с
ОКИ: 1 — в ос т рую фа зу ОКИ, 2 — че рез 2 ме ся ца по сле ОКИ; 3, 4 — че рез 6 ме ся цев по сле ОКИ, не тренирующихся и за ни ма -
ю щих ся фи зи че с ки ми тре ни ров ка ми; 5 — сы во рот ка кро ви здо ро вых по жи лых лю дей. * — Раз ли чия с груп пой 5 до сто вер ны
(p<0,05)
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рий, в ми о ци тах ко то рых β23ад ре но ре цеп то ры яв ля ют -
ся до ми ни ру ю щей по пу ля ци ей, так как это умень ша ет
ва зо ди ла ти ру ю щий эф фект ка те хо ла ми нов. В этой свя -
зи от ме тим, что у жен щин ре про дук тив но го воз ра с та
ише ми че с кая бо лезнь серд ца на блю да ет ся зна чи тель но
ре же, чем у их свер ст ни ков3муж чин, в то вре мя как у
по жи лых жен щин она на блю да ет ся так же ча с то, как у
по жи лых муж чин [4]. Это со гла су ет ся с дан ны ми [11] о
бо лее вы со ком со дер жа нии ЭС БАР в кро ви у мо ло дых
жен щин, по срав не нию с мо ло ды ми муж чи на ми, и о
сни же нии уров ня ЭС БАР у жен щин в по жи лом воз ра -
с те. Не ис клю че но, что вы со кое со дер жа ние в кро ви
ЭС БАР у жен щин по вы ша ет эф фек тив ность ко ро нар -
но го кро во то ка.

Со глас но дан ным ря да ав то ров, ги с ти дин, трип то -
фан и ти ро зин, ко то рые рас сма т ри ва ют ся на ми в ка -
че ст ве ос нов ных ком по нен тов ЭС БАР, вы пол ня ют и
дру гие важ ные функ ции в ор га низ ме. В ча ст но с ти,
ги с ти дин яв ля ет ся ком по нен том бу фер ной си с те мы
ми о кар ди о ци тов, кар дио про тек то ром, ан ти ги пок -
сан том, ан ти аг ре ган том, а так же, по доб но сы во рот ке
кро ви, — ан ти ок си дан том; трип то фан — им му но с ти -
му ля то ром, ан ти ок си дан том и ин ги би то ром ней рон -
ной ак тив но с ти, а ти ро зин — сти му ля то ром ког ни -
тив ных про цес сов [2, 12, 14, 15]. По это му сни же ние
со дер жа ния этих ами но кис лот в кро ви при ОКИ, от -
ме чен ное в ли те ра ту ре [6], мо жет не толь ко умень -
шать эф фек тив ность β3ад ре нер ги че с ко го вли я ния на
серд це и со су ды, но и вы зы вать дру гие не га тив ные
про цес сы.

Сни же ние со дер жа ния ги с ти ди на, трип то фа на и
ти ро зи на как ком по нен тов ЭС БАР при ОКИ или до
на ча ла его раз ви тия обус лов ле но: 1) из бы точ ным ис -
поль зо ва ни ем этих ами но кис лот (в ус ло ви ях стрес са)
для син те за мо но ами нов и ги с та ми на; 2) по ни жен ной
их ре аб сорб ци ей в пи ще ва ри тель ном трак те и в поч -

ках; 3) от сут ст ви ем в ра ци о не про дук тов, бо га тых
эти ми ами но кис ло та ми, на при мер, тво ро га, сы ра,
мо ло ка; 4) ги по эс т ро ге не ми ей (у жен щин). Мы по ла -
га ем, что даль ней шее изу че ние это го во про са яв ля ет -
ся пер спек тив ным при раз ра бот ке ме то дов про фи -
лак ти ки ОКИ. 

На ми под тверж де ны дан ные ли те ра ту ры [7] о по -
ло жи тель ном вли я нии ФТ на про цес сы ре а би ли та -
ции при ОКИ и впер вые по ка за но, что в ос но ве та ко -
го эф фек та ФТ мо жет ле жать по вы ше ние со дер жа ния
в кро ви ЭС БАР, в ре зуль та те че го мо жет уве ли чи вать -
ся эф фек тив ность β3ад ре нер ги че с ких воз дей ст вий на
струк ту ры серд ца и со су дов и, тем са мым, воз мож -
ность ор га низ ма к адап та ции. Та кие ги по те зы под -
тверж да ют ся и дру ги ми дан ны ми ли те ра ту ры, со глас -
но ко то рым при ФТ сни жа ет ся уро вень сво бод ных
ка те хо ла ми нов в кро ви, уси ли ва ют ся по ло жи тель ный
ино троп ный и ва зо кон ст рик тор ный их эф фек ты [5,
9, 13], что спо соб ст ву ет бо лее эко ном но му функ ци о -
ни ро ва нию ме ха низ ма ад ре нер ги че с кой ре гу ля ции
ор га нов сер деч но3со су ди с той си с те мы че ло ве ка.

По лу чен ные в ра бо те дан ные поз во ля ют ут верж -
дать, что 1) низ кое со дер жа ние ЭС БАР яв ля ет ся фо -
ном, на ко то ром мо жет раз ви вать ся ише ми че с кая
бо лезнь серд ца; 2) ре а би ли та ция боль ных, пе ре нес -
ших ОКИ, спо соб ст ву ет по вы ше нию эф фек тив но с -
ти β−ад ре нер ги че с ких воз дей ст вий на струк ту ры
серд ца и со су дов, а ФТ по вы ша ют ско рость это го
про цес са; 3) при ме не ние ме ди ка мен тоз ных пре па -
ра тов ме та бо ли че с ко го дей ст вия (на при мер, пре -
дук та ла, мил д ро на та) и не ме ди ка мен тоз ных средств
(ФТ, пи ще вые до бав ки и про дук ты пи та ния, бо га -
тые ги с ти ди ном, трип то фа ном и ти ро зи ном), уве -
ли чи ва ю щих со дер жа ние ЭС БАР в кро ви, мо жет
стать пер спек тив ным на прав ле ни ем про фи лак ти ки
и ле че ния ише ми че с кой бо лез ни серд ца и ОКИ.
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Abstract
β`Adrenosensitizing activity of blood serum diluted by 50`, 100`, 500`, 1000` и 10000, from 10 almost healthy elderly

people and 40 patients with acute coronary event (ACE), was studied on longitudinal strips of uterine horns of 31 rats. 10 of
them underwent physical exercising during rehabilitation, thus increasing working capacity and left ventricle contractility.
Serum from normal subjects showed no β`adrenosensitizing activity, i.e. contained no endogenous blockers of β`receptors. In
patients with ACE including those performing physical exercise, all serum dilutions, particularly 500` and 1000`fold,
increased the inhibiting effect of epinephrine (10`8 g/ml) which is explained by the presence of endogenous β`receptor sensi-
tizers (EBRS) – like, probably, histidine, tryptophan and tyrosine. In ACE β`adrenosensitizing activity and, therefore, the
EBRS level, is below the values in normal subjects, increasing in physical exercise. An opportunity of increasing the effective-
ness of β–activity upon heart and vessels during rehabilitation following an ACE, and by using aromatic aminoacids and drugs
(Preductal or Mildronate) is discussed.  

Keywords: endogenous β3receptor sensitizer, acute coronary syndrome, physical training. 
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