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Успешно завершил работу Российский нацио-

нальный конгресс кардиологов, который проходил 

под девизом “Повышение качества и доступности 

кардиологической помощи” с 7 по 9 октября 2008 г. 

в Москве, в Новом здании Президиума Российской 

академии наук.

Организаторы Конгресса: Министерство здра-

воохранения и социального развития Российской 

Федерации (Минздравсоцразвития РФ), Всерос-

сийское научное общество кардиологов (ВНОК), 

Российский кардиологический научно-производс-

твенный комплекс Росмедтехнологии (РКНПК), 

Государственный научно-исследовательский 

центр профилактической медицины (ГНИЦ ПМ) 

Росмедтехнологии.

Сопредседатели Оргкомитета Конгресса: 

Скворцова В.И., заместитель министра 

Минздравсоцразвития РФ; Чазов Е.И., академик РАН 

и РАМН, директор РКНПК; заместители сопред-

седателей: Оганов Р.Г, академик РАМН, директор 

ГНИЦ ПМ, Президент ВНОК; Колтунов И.Е., д.м.н., 

заместитель директора ФГУ ГНИЦ ПМ.

Генеральный спонсор Конгресса – компания 

КРКА, главные спонсоры – компании: АКРИХИН-

Польские лекарства, АстраЗенека, Берингер 

Ингельхайм, Никомед, санофи-авентис групп, 

СЕРВЬЕ, Фармстандарт.

Информационными спонсорами конгресса высту-

пили: Российский кардиологический журнал, журнал 

Кардиоваскулярная терапия и профилактика, жур-

нал Рациональная фармакотерапия в кардиологии, 

журнал Кардиология, журнал Фарматека, газета 

Медицинский вестник, журнал Доктор.ру.

На протяжении многих лет Конгресс остает-

ся самым масштабным национальным научным 

форумом специалистов, работающих в сфере 

кардиологии и смежных областях медицины. В 

работе Конгресса приняли участие 3683 офи-

циальных участника, в т.ч. 230 из стран СНГ 

(Азербайджан, Армения, Беларусь, Казахстан, 

Киргизия, Таджикистан, Узбекистан, Украина); 

впервые в работе конгресса приняли участие 45 

делегатов из стран дальнего зарубежья (Греция, 

Израиль, Турция, Болгария). Среди делегатов 

Конгресса 42,3 % были представителями Москвы 

и Московской области, в то время как остальные 

приехали из различных регионов России. Конгресс 

вызвал интерес широкого круга специалистов, 

среди участников оказались 43,3 % кардиологов, 

13,9 % – терапевтов, 19,7 % – преподавателей 

медицинских ВУЗов, 12 % – клинических орди-

наторов и 10 % врачей других специальностей. 

Согласно анализу регистрационных форм 38,5 % 

участников конгресса работают в стационаре, 

21,3 % – в поликлиниках, 22,9 % являются работ-

никами медицинских ВУЗов и НИИ.

С приветственным словом к участникам конг-

ресса обратились заместитель министра Мин здрав-

соцразвития РФ Скворцова В.И. и первый замес-

титель Председателя комитета по охране здоровья 

Государственной думы РФ Герасименко Н.Ф. Высокий 

научный и образовательный уровень мероприятий 

Конгресса обеспечил участие в нем ведущих российс-

ких и зарубежных ученых, клиницистов, талантливых 

педагогов и организаторов здравоохранения. На пле-

нарном заседании при открытии Конгресса с докла-

дами выступили академик РАН и РАМН Чазов Е.И. 

(Россия), профессор Феррари Р. (Италия), Президент 

Европейского общества кардиологов (ЕОК) и акаде-

мик РАМН Мартынов А.И. (Россия).

Основные научные направления Конгресса: фун-

даментальные исследования, новые медицинские 

технологии в кардиологии, новые подходы к терапии 

основных сердечно-сосудистых заболеваний (ССЗ), 

интервенционная кардиология, хирургические 

методы лечения сердечно-сосудистых заболеваний, 

проблемы реабилитации кардиологических больных, 

эпидемиология и профилактика ССЗ, совершенс-

твование организации кардиологической службы, 

школы для практических врачей по диагностике, 

лечению и профилактике основных ССЗ.

К началу работы Конгресса были опубликованы: 

Научная программа; Материалы  (тезисы) Конгресса, 

содержащий 1068 работ; Каталог выставки оте-

чественных и зарубежных лекарственных средств, 

изделий медицинского назначения, современных 

информационных технологий и специализирован-

ных изданий; Сборник клинических рекомендаций 

ВНОК. Все этапы подготовки Конгресса и его про-

грамма освещались в Интернете на официальном 

сайте ВНОК www.cardiosite.ru. Впервые специально 

к Конгрессу была выпущена газета “Вестник кардио-

лога”, в которой анонсировались наиболее значимые 

события Конгресса и освещалась деятельность ВНОК 

в 2008 г.

В формировании научной программы Конгресса 

приняли участие 5 Российских научных обществ и 

ассоциаций, а также ЕОК.

ОТЧЕТ О ПРОВЕДЕНИИ 
РОССИЙСКОГО НАЦИОНАЛЬНОГО КОНГРЕССА КАРДИОЛОГОВ

г. Москва, 7–9 октября 2008 года
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Научная программа Конгресса была представлена 

на: 2 пленарных заседаниях, 58 симпозиумах, 10 науч-

ных сессиях, в 5 лекциях, на круглом столе, научном 

семинаре, дискуссионно-образовательном форуме, 

интерактивной дискуссии, на стендовой сессии (3 дня), 

конкурсе научных работ молодых ученых. Программа 

Конгресса отражала последние достижения в лечении 

ССЗ человека и наиболее актуальные проблемы меди-

цинской науки и практики в области кардиологии. 

Научная программа Конгресса вызвала огромный 

интерес у широкой медицинской общественности.

В конкурсе научных работ молодых ученых по 

специальности кардиология, приняли участие 42 

претендента из медицинских учреждений, ВУЗов 

России и стран СНГ (Белоруссии, Узбекистана, 

Кыргызстана, Казахстана). Победители и призеры 

Конкурса получили Дипломы, подарки, научную 

литературу и денежные премии.

В рамках Конгресса был проведен пленум правле-

ния ВНОК, на котором обсуждались вопросы совер-

шенствования кардиологической помощи, повыше-

ния уровня образовательных программ ВНОК для 

практических врачей в области кардиологии, в т.ч. 

профилактической, а также вопросы просвещения 

населения.

В рамках Конгресса проходила выставка оте-

чественных и зарубежных лекарственных средств, 

изделий медицинского назначения, современных 

информационных технологий и специализирован-

ных изданий. Ее уникальность определяется тесной 

связью с научной программой Конгресса, возмож-

ностью не только ознакомиться с новейшими пре-

паратами, представленными на выставочных стендах 

ведущих фармацевтических компаний, но и получить 

объективную информацию о клинической эффектив-

ности новых лекарств на симпозиумах, дискуссиях, 

семинарах, лекциях. В выставке приняло участие 76 

экспонентов, в т.ч. 20 российских и 48 зарубежных 

компаний, а также 8 издательств.

Впервые Конгресс посетили представители 

ЕОК, которые все три дня работали на объединенном 

стенде ВНОК и ЕОК. Целью работы совместного 

стенда являлось усиление интеграции ВНОК и ЕОК, 

знакомство представителей ЕОК с Национальным 

конгрессом кардиологов и инициирование новых 

научных и образовательных проектов. У делегатов 

Конгресса впервые появилась возможность общения 

с представителями ЕОК по всем интересующим их 

темам в рамках Национального конгресса.

На заключительном пленарном заседании были 

представлены для обсуждения следующие нацио-

нальные рекомендации для практических врачей:

–  “Рекомендации по лечению артериальной 

гипертонии (ВНОК и РМОАГ)”.

–   “Рекомендации по диагностике, лечению и 

профилактике артериальной гипертензии у 

детей и подростков. Пересмотр 2008”.

–  “Рекомендации по диагностике и лечению 

стенокардии. Пересмотр 2008”.

–  “Российские рекомендации по чрескожным 

коронарным вмешательствам (проект).

–  “Рекомендации по оценке функционального 

состояния почек у больных ССЗ или повы-

шенным риском их развития”.

На Конгрессе была принята резолюция, текст 

которой прилагается.
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ОТЧЕТ
о проведении Российского национального конгресса кардиологов,

г. Москва, 7–9 октября 2008 г

По результатам проведенных в ходе Конгресса 

пленарных, научных заседаний и дискуссий было 

признано, что:

1. Сердечно-сосудистые заболевания остаются 

одной из основных причин преждевременной смер-

ти населения и отрицательно влияют на демогра-

фические и социально-экономические показатели 

Российской Федерации.

2. Высокая преждевременная смертность населе-

ния от сердечно-сосудистых заболеваний в основном 

обусловлена:

–  высокой распространенностью факторов 

риска, связанных с образом жизни, а также 

несвоевременной и недостаточно эффек-

тивной их коррекцией;

–  недостаточной доступностью и качеством 

медицинской помощи, особенно высоко-

технологичной.

По результатам проведенных в ходе Конгресса 

пленарных, научных заседаний и дискуссий принято 

решение:

1. Считать первоочередной задачей Российских 

кардиологов усиление профилактического направ-

ления в здравоохранении, повышение качества и 

доступности кардиологической помощи населению, 

содействие в создании и организации работы сосу-

дистых центров;

2. Обратиться в Минздравсоцразвития России 

с предложением одним из основных направлений 

Концепции развития здравоохранения до 2020 года 

избрать профилактику и лечение сердечно-сосудис-

тых заболеваний;

3. С целью повышения эффективности лечебно-

профилактических мероприятий, основные усилия 

направить на:

–  развитие кардиологической службы, а имен-

но создание во всех субъектах Российской 

Федерации кардиологических диспансеров, 

институтов или центров, занимающихся 

организацией помощи кардиологическим 

больным, внедрением высоких технологий, 

а также координацией и проведением про-

филактических мероприятий;

–  материально-техническое, лекарственное 

и кадровое обеспечение кардиологической 

службы, согласно рекомендациям нацио-

нальных профессиональных обществ;

–  усиление профилактического направления, 

использование стратегий популяционной, 

высокого риска и вторичной профилактики, 

а также разработка и внедрение стандар-

тов медицинской профилактики в службы 

здравоохранения, в том числе в первичном 

звене.

4. Рекомендовать Всероссийскому научному 

обществу кардиологов продолжить активную рабо-

ту по разработке национальных рекомендаций по 

вопросам диагностики, лечения и профилактики 

сердечно-сосудистых заболеваний, основанных на 

принципах доказательной медицины, а также базо-

вых образовательных материалов необходимых для 

самообразования врачей практического здравоохра-

нения.

5. Всероссийскому научному обществу кардиологов 

обратиться в Минздравсоцразвития России с предложе-

нием разработать нормативно-правовую базу для внед-

рения национальных клинических рекомендаций по 

лечению, диагностике и профилактике сердечно-сосу-

дистых заболеваний в практическом здравоохранении. 

Для создания такой базы рекомендовать сформировать 

экспертный комитет, в который могли бы войти специа-

листы как Министерства здравоохранения и социального 

развития Российской Федерации, так и Всероссийского 

научного общества кардиологов.

6. Для оценки эффективности проведения программ 

по укреплению здоровья и профилактике сердечно-сосу-

дистых заболеваний, обратиться в Минздравсоцразвития 

России с предложением о создании и внедрении сис-

тем мониторирования факторов, влияющих на риск 

развития и прогрессирования сердечно-сосудистых 

заболеваний, показателей, определяющих доступность 

и качество медицинской помощи, регистров острых 

сердечно-сосудистых состояний.

7. Признать целесообразным ежегодное проведе-

ние Конгресса кардиологов, что будет способствовать 

разработке, утверждению и скорейшему внедрению в 

реальную практику современных, эффективных меди-

цинских технологий диагностики, лечения и профи-

лактики сердечно-сосудистых заболеваний на основе 

доказательной медицины.
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