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24 сентября 2008 г. исполняется 70 лет со дня рож-

дения крупного отечественного кардиолога и тера-

певта, заслуженного деятеля науки Российской 

Федерации, главного редактора Российского кардио-

логического журнала, почетного президента 

Всероссийского научного общества кардиологов, 

академика РАЕН, лауреата государственной премии 

России, заведующего кафедрой госпитальной тера-

пии № 1 лечебного факультета РГМУ, профессора 

Виктора Алексеевича ЛЮСОВА.

Научно-практическая карьера Виктора 

Алексеевича неразрывно связана с Российским меди-

цинским государственным университетом (прежде – 

2-й Московский медицинский институт им. Н. И.

Пирогова), на лечебный факультет которого он пос-

тупил в 1955 г. и успешно закончил его в 1961 г. по спе-

циальности «лечебное дело».

Самостоятельная жизнь врача-практика началась 

у В.А.Люсова сразу после окончания ВУЗа – по ком-

сомольскому призыву он едет осваивать целинные 

земли Казахстана, где до 1963 г. заведует сельским 

врачебным участком. Его долгий путь в науке начался 

в 1963 г., когда он прошел конкурсный отбор и был 

принят в аспирантуру на одну из ведущих терапевти-

ческих кафедр 2-го Московского медицинского инс-

титута, руководимую академиком АМН СССР про-

фессором П.Е.Лукомским.

Сферой научных интересов В.А.Люсова сразу 

и на долгие годы становятся вопросы патологии гемос-

таза при заболеваниях сердца и коронарном атероск-

лерозе. Энергично исследуя эту тематику, В.А.Люсов 

защищает кандидатскую (1967 г.), затем докторскую 

(1974 г.) диссертации, а в 1991 г. становится лауреатом 

Государственной премии России за достижения в изу-

чении проблем патологии гемостаза.

Успешно проходил Виктор Алексеевич шаг за ша-

гом и ступени педагогической деятельности – внача-

ле в качестве преподавателя – ассистента, доцента 

кафедры, затем – профессора и зав.кафедрой – 

с 1974 г. и по настоящее время. Наряду с заведовани-

ем кафедрой Виктор Алексеевич с 1983 по 1987 гг. 

занимал пост декана лечебного факультета.

Любимая фраза Виктора Алексеевича при встрече 

в начале каждого учебного года с вновь пришедшими 

на кафедру ординаторами: «Самый трудный и пре-

стижный путь в медицинском ВУЗе для преподавате-

ля, который всю жизнь будет учить студентов меди-

цинской науке, предельно прямой: от студента – 

члена научного студенческого кружка кафедры – 

в ординатуру, аспирантуру – к должностям ассистен-

та, доцента, профессора, заведующего кафедрой, 

декана факультета и пенсионера, в пределах одного 

места работы, с единственной записью в трудовой 

книжке с названием института». И проф.В.А.Люсов 

– один из немногих сотрудников РГМУ, который 

прошел этот путь почти целиком.

На кафедре госпитальной терапии № 1 лечебного 

факультета РГМУ под руководством Виктора 

Алексеевича проходили последипломное повышение 

квалификации более 170 профессоров, 340 доцентов 

и 570 ассистентов российских медицинских ВУЗов. 

Он многократно выполнял функции председателя 

ГЭКА (Государственной выпускной экзаменацион-

ной комиссии) в различных медицинских институтах 

России.

Талант руководителя и организатора помог 

В.А.Люсову создать в своем ВУЗе ряд новых кафедр – 

таких, как кафедра поликлинической терапии (зав. – 

проф.Б.Я.Барт), функциональной диагностики (зав.- 

проф.М.П.Савенков), клинической фармакологии 

(зав.-проф.Ю.Б..Белоусов), госпитальной терапии 

№ 4 (зав. -проф.Н.И.Щербинина).

С первых дней своей работы на кафедре Виктор 

Алексеевич совмещает учебу и врачебную деятель-

ность с упорными занятиями научной работой, безо-

шибочно выбирая в тяжелой проблеме предупрежде-

ния и лечения инфаркта миокарда и коронарной 

болезни узловое направление – коронарный тромбоз. 

Молодой кардиолог не сидит сложа руки, а активно, 

по всей Москве, в составе скоропомощной кардиоло-

гической бригады принимает участие в оказании 

неотложной помощи больным с острым инфарктом 

миокарда, отвечает за их госпитализацию в один 

из первых в стране блоков интенсивной терапии для 

лечения острой коронарной патологии, расположен-

ный в 59-й ГКБ (площадь Борьбы), изучает у них 

состояние гуморального и клеточного гемостаза, про-
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водит клинические испытания большинства имею-

щихся в арсенале интернистов антикоагулянтов. 

Он является одним из первых отечественных кардио-

логов, обосновавших необходимость применения 

в терапии острого коронарного синдрома препаратов 

с антиагрегантной тромбоцитарной активностью 

и метода системного тромболизиса для предупрежде-

ния некрозов миокарда при инфаркте. Он внедрил 

в повседневную работу своей клиники методы оцен-

ки состояния фибринолиза, агрегации тромбоцитов 

и эритроцитов, реологии крови, создал мощную 

гемостазиологическую лабораторию.

Многолетний опыт ученого-гематолога и врача-

кардиолога проф.В.А.Люсов обобщил в уникальной 

для России монографии «Тромбозы и геморрагии 

в клинике внутренних болезней», написанную в со-

авторстве с проф.Ю.Б.Белоусовым (1976), а в 1991 г. 

его научно-практическая деятельность по развитию 

направления «Научные основы патогенеза внутрисо-

судистого свертывания крови, его диагностика, про-

филактика и лечение» за высокую научную актуаль-

ность и практическую значимость была отмечена 

Правительством России и Виктор Алексеевич в со-

ставе авторского коллектива был удостоен 

Государственной премии РСФСР в области науки 

и техники.

Профессор В.А.Люсов является одним из пионеров 

применения в кардиологической практике таких тром-

болитических препаратов, как стрептаза, целиаза, уро-

киназа, актилизе. Его научная работа и практическая 

деятельность способствовали значительному сниже-

нию летальности больных с острым инфарктом мио-

карда в тех клиниках, где работала и продолжает бази-

роваться кафедра.Вместе с учениками он длительно 

и плодотворно разрабатывал практически важные воп-

росы предотвращения инвалидизации пациентов, 

перенесших острый инфаркт миокарда, их комплекс-

ной реабилитации и оптимально быстрого возвраще-

ния к профессиональной деятельности.

Первым в стране, на базе 15 ГКБ, был открыт 

созданный В.А.Люсовым для реабилитации таких 

больных «Коронарный клуб».Подобные по организа-

ции структуры реабилитационных подразделений 

стали впоследствии очень популярными у кардиоло-

гов и пациентов и были созданы во многих странах 

мира.

Виктора Алексеевича всегда отличала способность 

организовывать проведение самых необходимых для 

практической кардиологии научных исследований, 

планировать новые разработки и эффективно подде-

рживать уже проводящиеся. Под его руководством 

было защищено более 99 кандидатских и 18 доктор-

ских диссертаций, создана национальная программа 

координации научных исследований по сердечно-

сосудистым заболеваниям в РСФСР на 1981–1990 гг., 

реорганизовано и зарегистрировано в Минюсте 

РФ национальное «Всероссийское научное кардио-

логическое общество» и новая редакция его Устава, 

впервые в РФ создан благотворительный фонд 

«Сердце России». Любимым детищем Виктора 

Алексеевича стал «Российский кардиологический 

журнал», которому в этом году исполняется 12 лет. 

Журнал уже завоевал себе высокую научную репута-

цию и стал одним из кардиологических изданий пере-

чня ВАК РФ.

Проф.В.А.Люсов – ученый, работы которого ста-

бильно публикуются в России и за рубежом, автор 

более 300 печатных научных работ, 3-х 

монографий,10 изобретений и открытий.

В.А.Люсова всегда выделяет активная обществен-

ная позиция, открытость, стремление к новым зна-

ниям и участию в новых проектах. Не перечислить 

всех его общественных должностей и обязанностей, 

среди которых – главный кардиолог Минздрава 

РСФСР (1979–1993 гг.), член аттестационной комис-

сии МЗ РФ, председатель проблемной комиссии 

по «Внутренним болезням» РГМУ, президент 

Всероссийского научного общества апитерапевтов, 

член Государственной Комиссии по преодолению 

последствий аварии на Чернобыльской АЭС, член 

правления Европейского общества по изучению 

свертывания крови и гемореологии, член редколле-

гии журнала «Кардиология». И этот список можно 

продолжать.

Коллектив редакционной коллегии РКЖ, члены 

Всероссийского научного общества кардиологов и со-

трудники кафедры госпитальной терапии сердечно 

поздравляют Виктора Алексеевича с юбилеем его 

духовной и творческой зрелости, желают Юбиляру 

сохранения крепких жизненных позиций и генериро-

вания научных идей, доброго здоровья, счастья и ра-

дости жизни.


