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ОбРАщение К чиТАТеляМ

щество единодушно в том, что термин МС вполне 
адекватен для комбинации ряда факторов риска». 
Но именно единодушия в понимании МС, точности 
его критериев и даже права на существование 
на сегодняшний день нет. Думаю, что читателям 
будет интересно прочитать об этом в передовой ста-
тье. Также в журнале опубликованы статьи, в кото-
рых представлены результаты собственных исследо-
ваний наших авторов о целесообразности использо-
вания окружности талии в качестве основного 
критерия висцерального ожирения при диагностике 
МС и возможных альтернативах этого показателя, 
о тонких аспектах патогенеза МС и современных 
возможностях его лечения.

Изучением особенностей взаимоотношений СД 
и ССЗ занимаются многие исследователи. В журнале 
представлены оригинальные работы о предикторах 
манифестации СД у больных, перенесших инфаркт 
миокарда, сердечно-сосудистых рисках СД типа 1, 
особенностях гемостаза у больных с сочетанием СД 
и ССЗ.

Мне кажется, что идея тематических номеров 
очень перспективна и должна заинтересовать наших 
читателей. Надеюсь, что материалы, опубликованные 
в этом номере, не только информативны, интересны 
и познавательны, но и станут источником новых идей 
и направлений будущих исследований с важной науч-
ной и клинической значимостью.

Дорогие коллеги!
С большим волнением я представляю третий 

номер Российского кардиологического журнала 
за 2014 год, темами которого стали метаболический 
синдром (МС) и сердечно-сосудистые риски сахар-
ного диабета (СД). Эти темы объединяют терапевтов, 
кардиологов, эндокринологов и других специалистов 
в общей сфере профессиональных интересов, направ-
ленных на профилактику и снижение смертности 
от сердечно-сосудистых осложнений. Знаменательно, 
что номер открывают Рекомендации по диабету, 
преддиабету и сердечно-сосудистым заболеваниям, 
подготовленные Рабочей группой по диабету, предди-
абету и сердечно-сосудистым заболеваниям Европей-
ского общества кардиологов (ESC) в сотрудничестве 
с Европейской ассоциацией по изучению диабета 
(EASD) — EASD/ESC. В них на высоком доказатель-
ном уровне представлена актуальная информация 
о «взаимодействии таких двух патологических состо-
яний, как Сахарный диабет и Сердечно-сосудистые 
заболевания (ССЗ)» — от необходимости скрининга 
расстройств обмена глюкозы, оценки сердечно-сосу-
дистого риска у лиц с преддиабетом и диабетом, 
молекулярных основ ССЗ при СД, до особенностей 
профилактики и лечения микро- и макрососудистых 
осложнений последнего.

Вызвал сомнение небольшой раздел рекоменда-
ций, посвященный метаболическому синдрому 
(МС), в котором есть фраза «… медицинское сооб-
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