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ОБРАЩЕНИЕ К ЧИТАТЕЛЯМ

Уважаемые читатели!
Перед вами очередной номер Российского кардио-

логического журнала, практически полностью посвя-
щенный проблеме стабильно протекающей ишемиче-
ской болезни сердца (ИБС), или, как ее раньше назы-
вали, хронической ИБС. Стабильная ИБС, по данным 
официальной статистики, это очень распространенное 
заболевание (около 8 миллионов пациентов) и вносит 
существенный вклад в показатели смертности от сер-
дечно-сосудистых заболеваний. Следует отметить, что 
на сайте Минздрава РФ недавно были размещены 
клинические рекомендации “Стабильная ишемиче-
ская болезнь сердца”, подготовленные группой экс-
пертов и одобренные тремя профессиональными 
научными обществами — РКО, НОА и НОАТ.

Важно, что представленные в номере статьи под-
ходят к изучению стабильно протекающей ИБС 
с самых разнообразных позиций: это и использова-
ние регистров, самых современных методов оценки 
течения болезни, и применение современных диа-
гностических, как инструментальных, так и биохи-
мических методов, позволяющих улучшить выявле-
ние особенностей течения ИБС, возникновение тех 
или иных осложнений заболевания, прогнозировать 
его течение. Представляет интерес обсуждение про-
блем современной классификации ИБС. Несколько 
статей посвящены проблемам лекарственного лече-
ния ИБС, как с общих позиций, так и с применением 
конкретных лекарственных препаратов. Обсуждается 

крайне значимая в настоящее время проблема при-
верженности больного к назначенному лечению. 
Не обойдена вниманием и весьма актуальная в нашей 
стране проблема физической реабилитации больных 
ИБС. Для практического врача важно, что в несколь-
ких статьях обсуждаются важность учета сопутствую-
щей патологии у таких больных, в том числе больных 
с сопут ствующими онкологическими заболеваниями, 
а также проблема диагностики и лечения больных 
ИБС пожилого возраста. 

Надеемся, что представленный номер журнала 
будет одинаково интересен как для научных сотруд-
ников, так и для практических врачей. 
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