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Де ми на Н.Л. – Аль фаJад ре но мо ду ли ру ю щая ак тив ность сы во рот ки кро ви при ар те ри аль ной ги пер тен зии

Счи та ет ся [3,5,6,7], что в сы во рот ке кро ви и дру -
гих жид ких сре дах ор га низ ма че ло ве ка име ет ся сис те -
ма эн до ген ных мо ду ля то ров хе мо ре ак тив нос ти пря -
мо го дей ст вия, ко то рые быс т ро и об ра ти мо из ме ня ют
от вет мы шеч ной тка ни на дей ст вие ка те хо ла ми нов,
аце тил хо ли на и гис та ми на. В час т нос ти, на ос но ве
ре зуль та тов опы тов с глад ки ми мыш ца ми ар те рий
и ве ны пу по ви ны но во рож ден ных вы яв ле но на ли чие
эн до ген но го сен си би ли за то ра αJад ре но ре цеп то ров
(АР) или ЭСААР, и вы ска за но пред по ло же ние о су -
щес т во ва нии эн до ген но го бло ка то ра αJАР или
ЭБААР [5,6]. Одна ко до на сто я ще го вре ме ни не бы ло
дан ных о на ли чии ЭСААР и ЭБААР в кро ви взрос -
лых лю дей и об учас тии этих фак то ров в па то ге не зе
со ма ти чес ких за бо ле ва ний, в том чис ле АГ. В свя зи
с этим в дан ной ра бо те бы ла по став ле на цель – оце -
нить αJад ре но мо ду ли ру ю щую ак тив ность сы во рот ки
кро ви муж чин и жен щин без АГ и при на ли чии АГ II
или III ст. по вли я нию 50J, 100J, 500J, 103 – и 104Jкрат -
ных раз ве де ний сы во рот ки кро ви на то нот роп ный
эф фект ад ре на ли на в опы тах с цир ку ляр ны ми по лос -
ка ми по чеч ной ар те рии ко ро вы. При этом мы учи ты -
ва ли от сут ст вие све де ний в от но ше нии ад ре но ре ак -
тив нос ти глад ких мышц это го со су да как по тен ци -
аль но го тестJобъек та для иден ти фи ка ции ЭСААР
и ЭБААР. По это му в ра бо те бы ла по став ле на вто рая
за да ча – из учить ее по ре ак ции мышц на ад ре на лин
(10–9 J10–6 г/мл), в том чис ле на фо не бло ка ды αJАР –
ни цер го ли ном (10–10–10–6 г/мл) и βJАР – об зи да ном
и ме топ ро ло лом (10–10–10 5 г/мл).

Ме то ды ис сле до ва ния

Про ве де но 16 се рий опы тов с 520 цир ку ляр ны ми
по лос ка ми по чеч ной ар те рии 40 ко ров. В 12 се ри ях ис -
сле до ва ли кровь 20 муж чин и 19 жен щин – нор мо тен -
зив ных до но ров кро ви, а так же кровь 6 муж чин
и 11 жен щин с АГ II ст. и 11 муж чин и 12 жен щин
с АГ Ш ст. Воз раст жен щин и муж чин без АГ со ста вил
45,6±0,8 и 46,1±0,3 лет, при АГ II ст. – со от вет ст вен но
51,2±1,2 и 48,7±2,7 лет, а при АГ III ст. –
55,0±0,5 и 48,9±1,8 го да. Дли тель ность за бо ле ва ния
у жен щин и муж чин с АГ II ст. со ста ви ла со от вет ст вен -
но 6,6±0,8 и 5,0±1,0 лет, а с АГ III ст. –
8,7±1,1 и 7,2±1,5 лет. Сре ди па ци ен тов с III ст. в срав -
не нии со II ст. АГ бы ло боль ше лиц, име ю щих 4 груп пу
рис ка (у жен щин – 100,0 % про тив 27,3 %, у муж чин –
100,0 % про тив 28,6 %); и боль ше лиц со II ста ди ей
хро ни чес кой сер деч ной не до ста точ нос ти (у жен щин –
100,0 % про тив 63,6 %, у муж чин – 80,0 % про тив 0 %).
Ле кар ст вен ная те ра пия (ча ще – ком би ни ро ван ная)
вклю ча ла при ем βJбло ка то ров, бло ка то ров каль ци е вой
про ни ца е мос ти, ди у ре ти ков и ин ги би то ров АПФ.

За бор кро ви (5–8 мл) из лок те вой ве ны (в усло ви -
ях ста ци о на ра или на стан ции пе ре ли ва ния кро ви)
про во ди ли в 8–9 ч. ут ра и под вер га ли цен т ри фу ги ро -
ва нию (15 мин при 1000 об/мин). Сы во рот ку раз во -
ди ли рас тво ром Креб са в 50, 100, 500,
1000 и 10000 раз и ис сле до ва ли в те че ние 2–6 ча сов
от мо мен та за бо ра кро ви.

За бор по чек у ко ров про во ди ли на мя со ком би на -
те. Из по чеч ной ар те рии ис се ка ли цир ку ляр ные по -

АЛЬ ФАxАД РЕ НО МО ДУ ЛИ РУ Ю ЩАЯ  АК ТИВ НОСТЬ  СЫ ВО РОТ КИ  КРО ВИ
ПРИ  АР ТЕ РИ АЛЬ НОЙ  ГИ ПЕР ТЕН ЗИИ

Де ми на Н.Л. 1, Цир кин В.И.2, Тар лов ская Е.И 2, Кос тя ев А.А. 3

1 Вят ский го су дар ст вен ный гу ма ни тар ный уни вер си тет; 2 Ки ров ская го су дар ст вен ная ме ди цин ская ака де -
мия; 3 Ки ров ский НИИ ге ма то ло гии и пе ре ли ва ния кро ви, Ки ров

Ре зю ме
В опы тах с цир ку ляр ны ми по лос ка ми по чеч ной ар те рии ко ров сы во рот ка кро ви жен щин и муж чин без ар те ри -

аль ной ги пер тен зии (АГ) и при АГ II ста дии (ст.) в раз ве де ни ях 1:100, 1:500, 1:1000 и 1:10000 не вли я ла на то нот -
роп ный эф фект ад ре на ли на (10J6 г/мл), ре а ли зу е мый за счет ак ти ва ции α?ад ре но ре цеп то ров (АР), а в раз ве де нии
1:50 по вы ша ла его, т. е. про яв ля ла α?ад ре но сен си би ли зи ру ю щую ак тив ность. При АГ III ст. сы во рот ка кро ви
жен щин не вли я ла на то нот роп ный эф фект ад ре на ли на, а сы во рот ка кро ви муж чин сни жа ла его в раз ве де ни ях
1:50, 1:100, 1:1000, т. е. про яв ля ла α?ад ре ноб ло ки ру ю щую ак тив ность. Все это озна ча ет, что:1) сы во рот ка кро -
ви нор мо тен зив ных лю дей и па ци ен тов с АГ II ст. со дер жит эн до ген ный сен си би ли за тор α?АР, или ЭСААР, со дер -
жа ние ко то ро го у жен щин и муж чин сни жа ет ся при АГ III ст.; 2) в сы во рот ке кро ви муж чин с АГ III ст. вы яв ля -
ет ся эн до ген ный бло ка тор α?АР, или ЭБААР. Обсуж да ет ся во прос о при ро де ЭСААР и ЭБААР и их учас тии в па -
то ге не зе АГ.

Клю че вые сло ва: эн до ген ные мо ду ля то ры альфаJад ре но ре ак тив нос ти, ар те ри аль ная ги пер тен зия, эк с пе ри -
мен таль ное ис сле до ва ние.
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лос ки (2–3 мм х 6–8 мм). Ре гис т ра цию их со кра ще -
ний (при 38оС) про во ди ли по ме то ди ке Цир ки на В.И.
и со авт. с по мо щью 6Jка наль но го “Ми о ци тог ра фа”,
ис поль зуя ме ха нот ро ны ти па 6МХ1С. По лос ки по ме -
ща ли в ра бо чие ка ме ры и пер фу зи ро ва ли (шпри це -
вым до за то ром) со ско рос тью 0,7 мл/мин рас тво ром
Креб са, со дер жа щим (мМ): NaCl – 136, KCl – 4,7,
CaCl2 – 2,52, MgCl2 – 1,2, KH2PO4 – 0,6, NaHCO3 –
4,7, C6H12O6 – 11.

Опы ты по из уче нию вли я ния ад ре на ли на на то -
ни чес кую ак тив ность по ло сок про во ди ли по схе ме 1,
со сто яв шей из 11 эта пов: рас твор Креб са (РК) → ад -
ре на лин (Адр., 10J9 г/мл) → РК ( Адр, 10J8 г/мл → …(
РК → Адр, 10J6 г/мл ( РК. При ис сле до ва нии вли я ния
αJад ре ноб ло ка то ра ни цер го ли на (Н) опы ты ве ли
по схе ме 2, в ко то рой на всех эта пах ад ре на лин ис -
поль зо ва ли в кон цен т ра ции 10–6 г/мл, а бло ка тор –
в воз рас та ю щих кон цен т ра ци ях. Схе ма со сто я ла
из 12 эта пов: РК → Адр → Адр + Н, 10J10 г/мл → Адр
→...→Адр → Адр+Н, 10J6 г/мл → РК. Ана ло гич ные
схе мы (из 14 эта пов) при ме ня ли при ис сле до ва нии
вли я ния βJад ре ноб ло ка то ров – об зи да на
(10J10–10J5г/мл) и ме топ ро ло ла (10J10–10J5 г/мл) – на то -
нот роп ный эф фект ад ре на ли на (10J6 г/мл). Из уче ние
αJад ре но мо ду ли ру ю щей ак тив нос ти сы во рот ки кро -
ви про во ди ли по схе мам 3 и 4 (при ис поль зо ва нии
ад ре на ли на в кон цен т ра ции 10J6 г/мл). Схе ма 3, пред -
у смат ри ва ю щая так же оцен ку соб ст вен но го то нот -

роп но го эф фек та сы во рот ки кро ви, со сто я ла
из 8 эта пов: РК → Адр→ РК → сы во рот ка → сы во -
рот ка + Адр→ РК → Адр → РК. Схе ма 4 со сто я ла
из 5 эта пов: РК → Адр → Адр + сы во рот ка → Адр →
РК. На каж дой по лос ке ис сле до ва ли не бо лее 2 раз -
ве де ний сы во рот ки– вна ча ле 1:10000 или 1:1000, а за -
тем – 1:500 или 1:100, или 1:50. То нот роп ный эф фект
ад ре на ли на вы ра жа ли в мН и в про цен тах к 1Jму
(т. е. до воз дей ст вия сы во рот ки или бло ка то ра) тес -
ти ро ва нию ад ре на ли ном. В ра бо те ис поль зо ва ли ад -
ре на ли на гид ро хло рид (Рос сия), ни цер го лин (Поль -
ша), ме топ ро лол и об зи дан (Гер ма ния).

Ре зуль та ты ис сле до ва ния под вер г ну ты ста тис ти -
чес кой об ра бот ке и пред с тав ле ны в ви де M±m. Раз -
ли чия оце ни ва ли по кри те рию Стью ден та, счи тая
их дос то вер ны ми при p < 0,05.

Ре зуль та ты ис сле до ва ния
При пер фу зии рас тво ром Креб са по лос ки ар те рии

име ли низ кий ба заль ный то нус. Адре на лин в кон цен -
т ра ци ях 10J8 и 10J7 г/мл не вли ял на не го, а в кон цен т -
ра ци ях 0,5х10J6 и 10J6 г/мл по вы шал (рис.1,2,) до ве ли -
чи ны рав ной со от вет ст вен но 2,7±0,5 мН (ва рьи ро ва -
ние от 3,1 до 8,8 мН) и 8,5±1,5 мН (4,5 – 11,9 мН).
То нус дос ти гал мак си му ма че рез 5–10 ми нут от на ча -
ла воз дей ст вия, со хра нял ся устой чи вым (не ме нее
60 ми нут) и сни жал ся по сле уда ле ния ад ре на ли на,
т. е. эф фект ад ре на ли на об ра тим (рис.1А).

Рис.1. Ме ха но грам мы цир ку ляр ных по ло сок по чеч ной ар те рии ко ро вы, де мон ст ри ру ю щие то ни чес кую ак тив ность при дли -
тель ном (60 мин) не пре рыв ном воз дей ст вии ад ре на ли на (10–6 г/мл, па нель А) и α+ад ре ноб ло ки ру ю щую ак тив ность ни цер го -
ли на (10–7 г/мл, па нель Б). Го ри зон таль ные ли нии под ме ха но грам ма ми от ра жа ют мо мент воз дей ст вия ни цер го ли на (Н+7)
и ад ре на ли на (Адр+6). Ка либ ров ка –10 мН, 10 мин.

Рис. 2. Ме ха но грам мы цир ку ляр ных по ло сок по чеч ной ар те рии ко ро вы при воз дей ст вии ад ре на ли на в кон цен т ра ции
10+6 г/мл: А– α+ад ре ноб ло ки ру ю щая ак тив ность сы во рот ки кро ви (1:50) муж чин с АГ III ста дии (опы ты по схе ме 3);

Б– α+ад ре но сен си би ли зи ру ю щая ак тив ность сы во рот ки кро ви (1:50) жен щин без АГ (схе ма 4);

Го ри зон таль ные ли нии под ме ха но грам ма ми от ра жа ют мо мент воз дей ст вия ад ре на ли на (Адр+6, Адр+5x10+7) и со от вет ст ву ю -
щих раз ве де ний сы во рот ки (С+50…). Ка либ ров ка –10 мН, 10 мин.
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Ни цер го лин уже в кон цен т ра ции 10J10 сни жал то -
нус, вы зван ный ад ре на ли ном (10J6 г/мл),
до 17,6±6,4 % от ис ход но го уров ня (рис.3А). Та кое
же сни же ние то ну са он вы зы вал в кон цен т ра ци ях
10J9, 10J8, 10J7 и 10J6 г/мл (со от вет ст вен но до 20,6±5,8 %;
20,6±5,5 %; 21,1±5,4 % и 22,7±9,3 % от ис ход но го
уров ня). Ме топ ро лол и об зи дан в кон цен т ра ци ях
10J10, 10J9 и 10J8 г/мл не вли я ли на вы зван ный ад ре на -
ли ном то нус (рис. 3Б и В), а в кон цен т ра ци ях 10J7,
10J6 и 10J5 г/мл до зо за ви си мо сни жа ли его (ме топ ро лол
– до 88,5±5,2 %, 61,9±7,2 % и 21,7±5,8 %, об зи дан –
до 73,9±10,0 %, 75,2±7,4 % и 47,7±9,6 %). С уче том
дан ных [2] о спо соб нос ти вы со ких кон цен т ра ций
βJад ре ноб ло ка то ров ока зы вать мем б ра нос та би ли зи -
ру ю щее дей ст вие, ре зуль та ты ис сле до ва ния по зво ля -
ют счи тать, что то нот роп ный эф фект ад ре на ли на
на глад ких мыш цах по чеч ной ар те рии ко ро вы ре а ли -
зу ет ся за счет ак ти ва ции, пре иму щес т вен но, αJАР и,
в мень шей сте пе ни, βJАР. Это по зво ля ет ис поль зо -
вать по лос ки ар те рии в ка чес т ве тестJобъек та при
оцен ке αJад ре но мо ду ли ру ю щей ак тив нос ти сы во -
рот ки кро ви, что под твер ж да ет ся при во ди мы ми ни же
ре зуль та та ми ис сле до ва ния.

Уста нов ле но, что сы во рот ка кро ви
(1:50,....,1:10000) нор мо тен зив ных до но ров и па ци ен -
тов с АГ II ст. и III ст. не вли яет на ба заль ный то нус
по чеч ной ар те рии, в то же вре мя она про яв ля ет αJад -
ре но мо ду ли ру ю щую ак тив ность. Опы ты, про ве ден -
ные с ад ре на ли ном (10J6 г/мл) по схе ме 4, по ка за ли
(рис.2Б, рис.4, табл.), что у нор мо тен зив ных до но ров
(жен щин и муж чин) сы во рот ка кро ви в раз ве де нии
1:50 про яв ля ет αJад рен сен си би ли зи ру ю щую ак тив -
ность, т. е. по вы ша ет по ло жи тель ный то нот роп ный
эф фект ад ре на ли на. Осталь ные 4 раз ве де ния не из -
ме ня ли эф фект ад ре на ли на. Так, в опы тах с 50Jкрат -
ным раз ве де ни ем сы во рот ки кро ви жен щин без
АГ то нус по ло сок под вли я ни ем ад ре на ли на по вы -
сил ся до 10,8±1,7мН, при до бав ле нии к ад ре на ли ну

сы во рот ки кро ви он воз рос до 13,9±2,6 мН или
до 123,7±10,0 % от зна че ний, на блю да е мых при 1Jм
тес ти ро ва нии ад ре на ли на, а уда ле ние сы во рот ки
при во ди ло к час тич но му вос ста нов ле нию то ну са
до 13,0±2,6 мН или до 116,7±9,6 % от пер во на чаль -
ных зна че ний. Ана ло гич ные дан ные по лу че ны при
ис сле до ва нии 50Jкрат но го раз ве де ния сы во рот ки
кро ви муж чин без АГ (рис.4В). Это озна ча ет, что сы -
во рот ка кро ви нор мо тен зив ных до но ров со дер жат
ЭСААР. Сы во рот ка кро ви па ци ен тов с АГ II ст. (опы -
ты по схе ме 4) так же дос то вер но (р<0,05) по вы ша ла
то нот роп ный эф фект ад ре на ли на толь ко в раз ве де -
нии 1:50 (табл.): в час т нос ти, у жен щин она по вы ша -
ла то нус с 9,8±2,0 мН до 11,8 ±2,6 мН, или
до 121,5±9,1 % от пер во на чаль но го; для муж чин эти
зна че ния со ста ви ли со от вет ст вен но 4,5±1,0 мН, 6,3
±1,5 мН, и 138,9±15,5 %.

При АГ III ст. у жен щин сы во рот ка кро ви не вли -
я ла на эф фект ад ре на ли на (схе ма 3 и 4), а у муж чин
(схе ма 3) сни жа ла его в раз ве де ни ях 1:50, 1:100,
1:1000, т. е. про яв ля ла αJад ре ноб ло ки ру ю щую ак тив -
ность (рис.2А; рис. 4, табл). Так, в опы тах с 50Jкрат -
ным раз ве де ни ем сы во рот ки кро ви муж чин то нус по -
ло сок под вли я ни ем ад ре на ли на воз рас тал
до 13,4±3,5 мН, при до бав ле нии к ад ре на ли ну сы во -
рот ки кро ви он сни жал ся до 9,6±4,7мН или
до 64,6±12,5 % от его пер во на чаль ной ве ли чи ны.
Учи ты вая, что ни один из па ци ен тов с АГ не по лу чал
αJад ре ноб ло ка то ры, а “сред няя услов ная до за бло ка -
то ров каль ци е вой про ни ца е мос ти” у трех муж чин
с АГ III ст. бы ла да же ни же, чем у 5 муж чин с АГ II ст.
– 8,0±4,4 про тив 15,7±7,9 мг в сут ки; для жен щин
эти зна че ния со ста ви ли со от вет ст вен но
22,0±12,0 про тив 19,0±10,4 мг в сут ки;(n=8 и n=7),
по ла га ем, что при АГ III cт. в сы во рот ке кро ви жен -
щин и муж чин сни жа ет ся со дер жа ние ЭСААР и од -
но вре мен но в сы во рот ке кро ви муж чин по яв ля ет ся
ЭБААР.

Таб ли ца
Достоверное наличие эндогенного сенсибилизатора αxадренорецепторов (ЭСААР) и блокатора 

α– адренорецепторов (ЭБААР) в сыворотке крови женщин и мужчин, выявляемые в опытах с циркулярными
полосками артерии коровы

Груп пы n Раз ве де ния сы во рот ки кро ви

1:10000 1:1000 1:500 1:100 1:50

Жен щи ны

Без АГ 19 + + + + ЭСААР

АГ II ст. 11 + ЭСААР + + ЭСААР

АГ III ст. 12 + + + + +

Муж чи ны

Без АГ 20 + + + + ЭСААР

АГ II ст. 6 + + + + ЭСААР

АГ III ст. 11 + ЭБААР + ЭБААР ЭБААР

При ме ча ние: ЭСААР и ЭБААР вы яв ле ны в опы тах, про ве ден ных со от вет ст вен но по схе мам 4 (РК ( Адр ( Адр + сы во рот ка ( Адр
( РК) и 3 (РК ( Адр( РК ( сы во рот ка ( сы во рот ка + Адр ( РК ( Адр ( РК). Сим вол “+” озна ча ет от сут ст вие α+ад ре но мо ду ли ру ю щей
ак тив нос ти; АГ – ар те ри аль ная ги пер тен зия; ст.– ста дия.
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В це лом, на ши дан ные сви де тель ст ву ют о на ли чии
в кро ви нор мо тен зив ных до но ров ЭСААР, о сни же -
нии его со дер жа ния при АГ III ст. (жен щи ны и муж -
чи ны) и о по яв ле нии в кро ви (муж чи ны) при АГ III
ст. ЭБААР.

Обсуж де ние
В по след ние го ды раз ви ва ет ся пред став ле ние о

том, что АГ яв ля ет ся след ст ви ем сни же ния эф фек -
тив нос ти βJад ре нер ги чес ких воз дей ст вий на ми о -
кард, что ком пен са тор но вы зы ва ет по вы ше ние про -
дук ции ка те хо ла ми нов и тем са мым при во дит к раз -
ви тию ги пер тро фии и фиб ро за ми о кар да [1,8]. Ис -
сле дуя βJад ре но сен си би ли зи ру ю щую ак тив ность сы -
во рот ки кро ви в опы тах с мио мет ри ем кры сы и ми о -
кар дом ля гуш ки нам уда лось по ка зать [4], что
у 40–55Jлет них нор мо тен зив ных до но ров по срав не -
нию с 18–22Jлет ни ми жен щи на ми и муж чи на ми эта
ак тив ность сни же на. Она так же сни же на у па ци ен тов
с АГ II ст. и, осо бен но, у па ци ен тов в АГ III ст.
В то же вре мя кровь па ци ен тов с АГ III ст. (осо бен но
у жен щин) при об ре та ет спо соб ность про яв лять βJад -
ре ноб ло ки ру ю щую ак тив ность. Эти дан ные по зво ли -
ли за клю чить, что фо ном для фор ми ро ва ния АГ яв -
ля ет ся низ кое со дер жа ние ЭСБАР, а са мо за бо ле ва -
ние так же про те ка ет в усло ви ях низ ко го со дер жа ния
это го фак то ра, при чем с по вы ше ни ем тя жес ти за бо -
ле ва ния воз рас та ет со дер жа ние ЭББАР. Все это под -
твер ж да ет вы ше упо мя ну тую кон цеп цию о па то ге не зе
АГ. Ре зуль та ты из уче ния αJад ре но мо ду ли ру ю щей ак -
тив нос ти сы во рот ки кро ви, пред став лен ные в дан ной
ра бо те, ука зы ва ют на то, что фор ми ро ва ние АГ так же
про ис хо дит на фо не низ ко го со дер жа ния ЭСААР
и (на бо лее поз д них ста ди ях АГ) по вы шен но го со дер -
жа ния ЭБААР. Это озна ча ет, что фор ми ро ва ние
АГ про ис хо дит в усло ви ях сни же ния эф фек тив нос ти
ак ти ва ции и βJАР, ос нов ная до ля ко то рых скон цен т -
ри ро ва на в ми о кар де, и αJАР, пре иму щес т вен но ло -
ка ли зо ван ных в глад ких мыш цах со су дов. Та кая аре -

ак тив ность сер деч ноJсо су дис той сис те мы ини ци и ру -
ет не об хо ди мость из бы точ ной про дук ции ка те хо ла -
ми нов, след ст ви ем че го яв ля ет ся ги пер тро фия ми о -
кар да и по вы шен ное раз ви тие мы шеч но го слоя со су -
дов. Та ким об ра зом, ги по те зу о де фи ци те βJад ре нер -
ги чес ких воз дей ст вий как пер во при чи ны раз ви тия
АГ [1,8] мы пред ла га ем до пол нить по ло же ни ем о де -
фи ци те αJад ре нер ги чес ких воз дей ст вий как вто рой
при чи не раз ви тия АГ.

По на ше му мне нию, в ос но ве сни же ния эф фек -
тив нос ти β– и αJад ре но ре ак тив нос ти у лю дей зре ло -
го и бо лее стар ше го воз рас та яв ля ет ся по вы ше ние
про дук ции в кар ди о ми оци тах и ми о ци тах со су дов
ли зо фос фа ти дил хо ли на (ЛФХ), ко то рый, как по ка за -
но [9], уве ли чи ва ет ся при ак ти ва ции пе ре кис но го
окис ле ния ли пи дов и при стрес се, т. е. при усло ви ях,
спо соб ст ву ю щих фор ми ро ва нию АГ.

Со глас но на шим дан ным [7], ЛФХ спо со бен сни -
жать βJад ре но ре ак тив ность ми о кар да кры сы и αJад -
ре но ре ак тив ность глад ких мышц по чеч ной ар те рии
ко ро вы. Не ис клю че но, что ЛФХ и яв ля ет ся од ним
из ком по нен тов ЭББАР и ЭБААР. Важ но от ме тить,
что в ор га низ ме че ло ве ка име ет ся фак тор, ко то рый
пре пят ст ву ет дей ст вию ЛФХ. Он на хо дит ся в сы во -
рот ке кро ви, так как, по на шим дан ным [7], сы во рот -
ка кро ви спо соб на вос ста но вить βJад ре но ре ак тив -
ность ми о кар да кры сы и αJад ре но ре ак тив ность глад -
ких мышц по чеч ной ар те рии ко ро вы, сни жен ные под
вли я ни ем ЛФХ. Эти ми фак то ра ми, ве ро ят но, и яв ля -
ют ся ЭСБАР и ЭСААР. Их ком по нен та ми, с на шей
точ ки зре ния, яв ля ют ся гис ти дин, трип то фан и ти ро -
зин, так как эти ами но кис ло ты (как и кар ди оп ро тек -
тив ные пре па ра ты), по доб но сы во рот ке кро ви, вос -
ста нав ли ва ют сни жен ную ЛФХ βJад ре но ре ак тив -
ность ми о кар да кры сы и αJад ре но ре ак тив ность глад -
ких мышц по чеч ной ар те рии ко ро вы [7]. Это го во рит
о пер с пек тив нос ти при ме не ния гис ти ди на, трип то -
фа на и ти ро зи на, а так же кар ди оп ро тек тив ных пре -
па ра тов при про фи лак ти ке и ле че нии АГ.

Рис.3. То нус цир ку ляр ных по ло сок по чеч ной ар те рии ко ро вы, вы зван ный ад ре на ли ном (10–6 г/мл): до, при воз дей ст вии бло -
ка то ра и по сле его уда ле ния (со от вет ст вен но – стол б цы 1, 2 и 3) в % к 1+му тес ти ро ва нию ад ре на ли ном. Па нель А– опы ты
с ни цер го ли ном (10–10–10–6 г/мл), па нель Б – с об зи да ном (10–10–10–5 г/мл), па нель В – с ме топ ро ло лом (10–10–10–5 г/мл).

При ме ча ние. а и в – раз ли чия с 1+м (а) и 2+м (в) эта па ми эк с пе ри мен та дос то вер ны (p<0,05).
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Вы во ды

1. Адре на лин (0,5 – 1,0 х 10J6 г/мл) до зо за ви си мо
и об ра ти мо по вы ша ет ба заль ный то нус цир ку ляр ных
по ло сок по чеч ной ар те рии ко ро вы. Это об ус лов ле но
ак ти ва ци ей αJАР и, час тич но, ак ти ва ци ей βJАР, так
как эф фект пре иму щес т вен но сни жа ет ся ни цер го ли -
ном (10J10 J10J6 г/мл).

2. Сы во рот ка кро ви (в раз ве де нии 1:50)
40–55 нор мо тен зив ных лю дей и па ци ен тов с АГ II ст.
про яв ля ет αJад ре но сен си би ли зи ру ю щую ак тив ность,
а сы во рот ка кро ви па ци ен тов с АГ III ст. утра чи ва ет
ее, при об ре тая при этом (у муж чин) спо соб ность ока -

зы вать αJад ре ноб ло ки ру ю щую ак тив ность в раз ве де -
ни ях 1:50, 1:100, 1:1000. Все это ука зы ва ет на на ли чие
в кро ви лю дей ЭСААР (его ком по нен том, воз мож но
яв ля ют ся гис ти дин, трип то фан и ти ро зин) и ЭБААР
(его фун к цию, ве ро ят но, вы пол ня ет ли зо фос фа ти -
дил хо лин).

3. Об ос но вы ва ет ся пред став ле ние о том, что по -
вы ше ние при АГ со дер жа ния ЭСААР и рост со дер жа -
ния ЭБААР умень ша ет эф фек тив ность ак ти ва ции
αJАР, что, вмес те с по доб ны ми из ме не ни я ми в со дер -
жа нии ЭСБАР и ЭББАР, име ет пря мое от но ше ние к
фор ми ро ва нию АГ.

Рис.4. То нус цир ку ляр ных по ло сок по чеч ной ар те рии ко ро вы, вы зван ный ад ре на ли ном до, при воз дей ст вии раз ве де ний (104,
…,1:50) сы во рот ки кро ви здо ро вых муж чин (па не ли А и В) и муж чин с АГ III cт. (па не ли Б и Г) и по сле уда ле ния сы во рот ки (со -
от вет ст вен но – стол б цы 1, 2 и 3), в % к 1+му тес ти ро ва нию ад ре на ли ном.

При ме ча ния 1: Па не ли А и Б – опы ты про ве де ны по схе ме 3 (РК → Адр→ РК → сы во рот ка → сы во рот ка + Адр → РК → Адр
→ РК). 2. Па не ли В и Г– опы ты про ве де ны по схе ме 4:(РК → Адр → Адр + сы во рот ка → Адр → РК). 3. а и в – раз ли чия с 1+м
(а) и 2+м (в) эта па ми эк с пе ри мен та дос то вер ны (p<0,05).
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Abstract
In experiments with longitudinal stripes of cow renal artery, serum taken from healthy people and patients with Stage II

arterial hypertension (AH), in titrations 1:100, 1:500, 1:1000, and 1:10000, did not influence tonotropic, alpha?adrenore-
ceptor (AR) activating effect of adrenaline (10–6 g/ml). In titration 1:50, this effect was enhanced, due to serum
alpha?adrenosensitizing activity. In Stage III AH, female serum did not affect tonotropic effect of adrenaline, and male serum
reduced it in titrations 1:50, 1:100, and 1:1000, due to alpha?adrenoblocking activity. Therefore, 1) serum of normotensive
people and patients with Stage II AH could contain endogenous sensitizer of alpha?AR (ESAAR), and in Stage III AH its level
might be reduced; 2) serum of males with Stage III AH could contain endogenous blocker of alpha?AR (EBAAR). The nature
of ASAAR and EBAAR and their role in AH pathogenesis is discussed.

Keywords: Endogenous modulators, modulators of alphaJadrenoreactivity, arterial hypertension, experimental study.
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