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19 января 2010 г. исполнилось 70 лет известному рос-

сийскому кардиологу и терапевту, заведующему кафедрой 

кардиологии и общей терапии Учебно-научного медицин-

ского центра Управления делами Президента РФ, замести-

телю главного редактора журнала “Кардиология”, заслу-

женному деятелю науки РФ, доктору медицинских наук, 

профессору Борису Алексеевичу Сидоренко. Б.А.Сидоренко 

родился 19 января 1940 г. В Харькове. Его отец был агроно-

мом-микробиологом, мама – пианисткой. Три его дяди 

(братья отца) были врачами, а дед – фельдшером в селе 

Рашевка Полтавской губернии.В десятилетнем возрасте 

Борис Алексеевич вместе с семьей переехал в Москву, где 

с серебряной медалью окончил среднюю школу. С 1956 

по 1962гг. он учился во 2-м Московском медицинском 

институте им. Н. И.Пирогова.Еще в студенческие годы 

проявил интерес и склонность к научной работе, занимаясь 

в научном кружке на кафедре госпитальной терапии, руко-

водимой крупнейшим советским кардиологом и терапев-

том, академиком АМН СССР, профессором Павлом 

Евгеньевичем Лукомским. На этой кафедре, из которой 

вышли многие известные отечественные кардиологи 

и терапевты, он прошел путь от клинического ординатора 

до доктора медицинских наук. В 1978 г. он возглавил отде-

ление атеросклероза и хронической коронарной недоста-

точности Всесоюзного кардиологического научного центра 

АМН СССР. Сразу же активно включился в проспективное 

исследование по сравнению хирургического и медикамен-

тозного лечения больных со стабильной стенокардией 

в рамках советско-американского научного сотрудничест-

ва. Данные коронарной ангиографии стали ключевым кри-

терием отбора больных в исследование. В отделении все-

сторонне изучались функциональные нагрузочные пробы, 

в том числе фармакологические, роль спазма в патогенезе 

и клинических проявлениях ИБС, особенности ИБС у жен-

щин. В масштабах страны была внедрена функциональная 

классификация стенокардии. Монография”Стенокардия”(в 

соавт. с В. С. Гасилиным) выдержала 2 издания (1981, 1987) 

общим тиражом 250 тысяч экземпляров и стала настольной 

книгой для практических врачей.

В те же годы, будучи главным внештатным кардиологом 

Москвы, Б. А. Сидоренко много сделал для развития кар-

диологической службы города в самый трудный период ее 

становления.

В 1986 г. профессор Б.А. Сидоренко перешел на работу 

в IV Главное управление МЗ СССР (ныне – медицинская 

служба Управления делами Президента РФ), где с тех пор 

возглавляет кафедру кардиологии и общей терапии Учебно-

научного медицинского центра. Одновременно Борис 

Алексеевич является научным руководителем по терапии 

в Центральной клинической больнице с поликлиникой.

Будучи человеком деятельным и энергичным, Борис 

Алексеевич Сидоренко удачно сочетает работу врача, педа-

гога и ученого. Как консультанта врачи его ценят за чет-

кость клинического мышления, здоровый прагматизм при 

принятии решений, умение понять психологию больного.

Постоянно на кафедре до 50 человек обучаются в клиниче-

ской ординатуре по специальности “кардиология”, “тера-

пия”, “функциональная диагностика”.

На циклах повышения квалификации врачей клиниче-

ские лекции Б.А. Сидоренко пользуются большим успехом 

среди слушателей. На кафедре проходят сертификацион-

ные циклы по кардиологии, терапии, функциональной 

диагностике (клиническая ЭхоКГ, стресс-ЭхоКГ, цветовое 

дуплексное сканирование сосудов). Под руководством 

Б.А.Сидоренко на кафедре ведутся научные исследования 

по актуальным направлениям кардиологии: ишемическая 

болезнь сердца, инфаркт миокарда, сердечная недостаточ-

ность, артериальная гипертензия, нарушения ритма сердца. 

Разрабатываются современные методы функциональной 

диагностики.В рамках международных многоцентровых 

исследований изучались многие лекарственные средства: 

блокаторы вазопрессина, негликозидные инотропные 

средства, антиангинальные, антиаритмические, антитром-

ботические и гиполипидемические средства.

Профессор Б.А. Сидоренко известен большим числом 

содержательных научных публикаций, среди которых более 

500 журнальных статей, а также монографии и главы в руко-

водствах: “Диагностика и лечение артериальной гипертен-

зии” (2001 г), “Блокаторы ангиотензивных рецепторов”  

(2001), “Диагностика и лечение хронической сердечной 

недостаточности” (2002), “Медикаментозное лечение мер-

цания предсердий” (2003), “Ингибиторы АПФ и ангиотен-

зивные блокаторы в клинической практике” (2004), 

“Диагностика и лечение хронической сердечной недоста-

точности”, 3 е испр. изд. (2004), “Ингибиторы ангиотен-

зинпревращающего фермента”(2007), “Легочная гипертен-

зия и правожелудочковая сердечная недостаточность” 

(2009). Эти книги, написанные на современном уровне, 

обобщающие собственный клинический опыт, результаты 

многоцентровых исследований и международные методи-

ческие рекомендации, пользуются большим успехом среди 

читателей – практических врачей, курсантов, преподавате-

лей.

Под руководством Б.А. Сидоренко защищены 85 канди-

датских и 15 докторских диссертаций. В 1996г. он был удос-

тоин почетного звания “Заслуженный деятель науки РФ “.

Редакция Российского кардиологического журнала 

поздравляет Бориса Алексеевича! 
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